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Nº Dias
Estágio

NOVEMBRO NOVEMBRO 14
2009 2009 4

0

DEZEMBRO DEZEMBRO 14
2009 2009 6

6

JANEIRO JANEIRO 18
2010 2010 8

0

Feriado
FEVEREIRO FEVEREIRO 18

2010 2010 12
5

MARÇO MARÇO 21
2010 2010 12

3

Testes Ergómetro | Juniores

Testes Ergómetro | Seniores

Testes Ergómetros | Seniores

Testes Médicos | Seniores Testes Médicos | Juniores

Testes Ergómetro | Juniores
(6ºE) JUNIORES|Montemor

(2ºE) CADETES | Montemor

(4ºE) SENIORES | Beja
(4ºE) JUNIORES | Montemor

(5ºE) SENIORES | Montemor

Pista | Plano Geral de Competições e Estágios 2010 | Este documento poderá ser sujeito a alterações |

Natal
(1ºE) CADETES | Montemor

(3ºE) SENIORES | Montemor

(2ºE) JUNIORES | Montemor

Feriado

Feriado

Testes Médicos | Seniores Testes Médicos | Juniores

(3ºE) CADETES|Montemor

(1ºE) JUNIORES | Montemor

(3ºE) JUNIORES | Montemor

Feriado

(1ºE) SENIORES | Montemor

(2ºE) SENIORES | Vila Nova de Milfontes

Feriado

(5ºE) JUNIORES | Montemor

Testes Ergómetro | Seniores

Iº
CONTROLO

2x2000
S|J|C

Ta
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 F
un
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õe
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on
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o

N
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l 
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o

IIº
CONTROLO

1x2000
1x1000
S|J|C

FERIADO

ABRIL ABRIL 22
2010 2010 7

2

FERIADO

MAIO MAIO 17
2010 2010 12

0

FERIADO

JUNHO JUNHO 20
2010 2010 18

4

JULHO JULHO 16
2010 2010 21

6

FERIADO

AGOSTO AGOSTO 16
2010 2010 0

11

SETEMBRO SETEMBRO 0
2010 2010 0

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Nº Dias

Testes Médicos | Juniores

Testes Médicos | Seniores

(10ºE) JUNIORES | Montemor

(7ºE) SENIORES | Montemor
Iª Taça

Velocidade

(6ºE) CADETES | Montemor

(7ºE) CADETES | Montemor

(10ºE) SENIORES | Montemor

FERIADO

(11ºE) SENIORES | Montemor

(12ºE) SENIORES | WALCZ - POLONIA

(5ºE) CADETES | Montemor
(10ºE) | JUNIORES | Montemor (11ºE) JUNIORES | Montemor

(9ºE) SENIORES | Montemor
(8ºE) JUNIORES | Montemor (9ºE) JUNIORES | Montemor

(6ºE) SENIORES | Montemor
(6ºE) JUNIORES | Montemor

(7ºE) JUNIORES | Montemor (8ºE) JUNIORES 

FERIADO

(7ºE) SENIORES | Montemor (8ºE) SENIORES | Montemor

PÁSCOA

Campeonato

Velocidade

Nacional

1000|500|200
S|J|C

IIª Taça
Velocidade

1000|500|200
S|J|C (4ºE) CADETES  | Montemor

SÉNIORES 
CAMPEONATO DA EUROPA 

(TRASONA-ESPANHA)
SÉNIORES SUB23 E JUNIORES

CAMPEONATO DA EUROPA 
(BRONNITSY-RUSSIA)

CADETES
ESPERANÇAS OLÍMPICAS
(PIESTANY - ESLOVÁCIA)

SÉNIORES
Iª TAÇA DO MUNDO
(VICHY- FRANÇA)

SÉNIORES 
CAMPEONATO DO MUNDO

(POZNAN-POLONIA)

JUNIORES  
REG. INTERNACIONAL
(BOCHUM-ALEMANHA)

SÉNIORES
IIª TAÇA DO MUNDO
(SZEGED | HUNGRIA)

CADETES
JO da JUVENTUDE

SINGAPURA
CE 

JUN/SUB 23


