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N° Dias

I Estagio
NOVEMBRO . Testes Ergometro | Seniores - NOVEMBRO 14
2000 Feriado (1°E) JUNIORES | Montemor 2009 4
(]
2009 (2°E) JUNIORES | Montemor 2009
- Testes Ergometro | Seniores -
JANEIRO . JANEIRO 18
Feriado
2010 (3°E) JUNIORES | Montemor 2010 8
(]
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FEVEREIRO
2010 (4°E) JUNIORES | Montemor

MARGO
2010

MARGO

Testes Ergometros | Seniores (5°E) JUNIORES | Montemor
Testes Ergémetro | Juniores

FERIADO
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ABRIL
2010

PASCOA
(6°E) JUNIORES | Montemor

MAIO
2010

MAIO
(7°E) JUNIORES | Montemor (8°E) JUNIOI
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JUNHO
2010 (8°E) JUNIORES | Montemor (9°E) JUNIORES | Montemor (10°E) JUNIORES | Montemor

JULHO
2010

JULHO \ |
(10°E) | JUNIORES | Montemor 1°E) JUNIORES | Montemor

N N N
=] =] S
2 2 2
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AGOSTO
2010

AGOSTO
2010

SETEMBRO
2010

SETEMBRO
2010




