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1. DEFINIGAO

Nas Provas de Fundo, o canoista navega ao longo de um determinado circuito em dguas calmas.

2. ESPECIALIDADES
O presente regulamento aplica-se a todas as Provas, Campeonatos e Tacas com dist@ncia superior a

1000m e inferiores ou iguais a 6000m e que tenham lugar em planos de dgua com grau de dificuldade |
ou Il

3. EMBARCAGOES

3.1. Limitagoes

K1 K2 K4 C1 C2 C4
520 650 1100 520 650 900 comprimento max. (cm)
12 18 30 16 20 30 peso min. (kg)

3.2. Controlo das Embarcagoes

Todos os acessoérios ndo fixos devem ser retirados. Nas Canoas, a joelheira ou taco deve ser fixada ao
estrado.

3.21.

Os elementos com propriedades absorvente, devem estar totalmente secos na primeira pesagem anfes
da competicdo.

3.2.2.

Todas as embarcagdes que forem chamadas, de acordo com a decisdo da Comissdo de Competicdo,
deverdo ir ao controlo logo depois da prova.

3.3. Construgao
E permitido todo o tipo de materiais de construc@o. As formas e as linhas longitudinais do casco do Kayak
ou Canoa devem ser convexas, ininterruptas e firmes.

a) Kayaks:

- E permitido o uso de lemes de direccéo.

- A espessura mdxima da folha do leme ndo deve exceder os 10 mm, no caso do K2 e K1, ou 12
mm para o K4, qguando o leme forma uma extenséo do comprimento do Kayak.

b) Canoas:

- Sdo permitidos todos os tipos de materiais de construcdo;

- Secgdes e linhas longitudinais do casco da Canoa devem ser convexas € ndo interrompidas. A
Canoa deve ser construida simetricamente em relagdo ao seu eixo longitudinal;

- Lemes de direcgcdo ou quaisquer outros aparafos que orientem o percurso da Canoa ndo sdo
permitidos.

- A C1 pode ser inteiramente descoberta e em nenhum caso pode ser coberta mais de 150cm &
proa e mais de 75cm & popa, medidos desde a extremidade da proa ou da popa, para as
coberturas dianteira e fraseira, respectivamente;

- A C2pode serinteiramente descoberta, o comprimento minimo da abertura deve ser de 295cm;

- A C4 pode ser inteiramente descoberta, o comprimento minimo da abertura deve ser de 410cm.
Podem ser usadas coberturas de pldstico removiveis (saiotes);

- As Cl e C2 podem ter um mdximo de 3 barras perpendiculares de reforco, com uma largura
madxima de 7cm cada. As C4 podem ter 4 barras.

4. CATEGORIAS

As Provas de Fundo estd@o abertas & participacdo das seguintes classes de tripulacoes:
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- MASCULINOS

- Seniores (S) -K1,K2, K4, C1, C2, C4
- Juniores (J) -K1,K2,K4,C1,C2,C4
- Cadetes (C -K1,K2,K4,C1,C2, C4
- Infantis (Inf) -K1,K2,K4, C1,C2,C4
- Iniciados (I) - K1, K2, K4

- Menores (M) -K1, K2, K4

- Veteranos A (Va)- K1, K2, K4

- Veteranos B (Vb)- K1, K2, K4

- FEMININOS

- Seniores (S) =K1, K2, K4

- Juniores (J) -K1,K2, K4

- Cadetes (C -K1,K2, K4

- Infantis (Inf) - K1, K2, K4

- Iniciados () - K1, K2, K4

- Menores (M) - K1, K2, K4

- Veteranos A (Va)- K1, K2, K4
- Veteranos B (Vb)- K1, K2, K4

4.1. Mudanca de categoria
A mudanca de categoria obedece ao Regulamento Geral de Competi¢coes.

4.2. Competicoes Mistas
N&o sdo permitidas competicdes mistas, nas quais participem atletas masculinos e femininos, quer na
mesma embarcacdo, quer na mesma prova.

5. ORGANIZAGAO DE COMPETIGOES

5.1. Oficiais
As Provas de Fundo devem ser organizadas sob a supervisdo dos seguintes oficiais:

- Juiz Arbitro

- Organizador Técnico

- Arbitro(s) de largada
- Alinhador(es)

- Arbitro(s) de percurso
- Arbitro(s) de viragem
- Arbitro(s) de chegada
- Cronometristas

- Controlador das Embarcacdes
- Anunciador

- Oficial de Imprensa

5.2
Pessoas ndo autorizadas ndo podem entrar na drea dos Oficiais, a ndo ser que a Comissdo de
Competicdo chame delegados de equipas para resolver qualquer problema.

5.3.
A direccdo da prova estd nas mdos de uma Comissdo de Competicdo, que deverd ser formada por:

- Juiz Arbitro
- Organizador
- Um Oficial, que deve ser um dos outros Arbitros, cuja funcdo lhe permita estar préximo da
linha de chegada durante o desenrolar da competicdo. Essa pessoa serd nomeada pelo
Organizador. Pelo menos dois membros da Comissdo de Competicdo devem possuir um
cartdo (vdlido) de Arbitro.
5.3.1.
As decisdes da Comissdo devem basear-se nos Regulamentos de Provas de Fundo e no Regulamento
Geral de Competicdes.
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5.4. Utilizagao de suplentes e desisténcias ;
A indicacdo da utfilizacdo de suplentes e/ou desisténcias deve ser dada por escrito ao Juiz Arbitro, na
reunido de delegados.

6. PERCURSO

Pelo menos 2 horas antes de ser dada a largada da 1° prova, o percurso deve estar medido e marcado
com bandeiras bem visiveis, montadas em bdias.

6.1.
Os limites de partida e de chegada devem estar em angulo recto com o percurso.

6.2.
A linha de chegada deve ter, pelo menos, 30m de comprimento e estar marcada por 2 bandeiras. Os
Juizes de Chegada devem estar o mais préximo possivel da linha de chegada.

6.3. Provas de 5000m

a) Adisténcia entfre alinha de partida e a primeira bandeira do primeiro ponto de viragem deve
ser em linha recta e ter 1237,5 metros (mdximo).

b) A distGncia entre a Ultima bandeira do primeiro ponto de viragem e a bandeira do segundo
ponto de viragem deve ser em linha recta e ter 1137,5 metros (mdximo).

c) A distGncia enfre a meta e a primeira bandeira do ferceiro e quinto ponfo de viragem deve
ser em linha recta e ter 500 metros (md&ximo).

d) A distancia entre a meta e a Ultima bandeira do quarto ponto de viragem deve ser em linha
recta e ter 500 metfros (mdaximo).

e) O raio de cada viragem serd de pelo menos 40,5 metros.

f)  Tanto a partida como a chegada devem ocorrer na zona da Torre de Chegada.

7. LARGADAS

7.1. Preparagao da Largada

a. Os competidores devem estar no local de largada & hora indicada no programa de provas.

b. Alargada deve ser dada sem fomar em conta qualquer auséncia.

c. A posicd@o das embarcacdes na largada deve ser tal que as suas proas estejam em linha de
largada. Devem estar estaciondrias.

d. O Arbitro de largada deve dar o sinal de largada com a palavra “PREPARADOS” seguida de um
sinal sonoro.

e. Se um competidor comecar a remar antes de ser dado o sinal sonoro, efectuou uma falsa
largada.

f. O Arbitro de Largada deve avisar os atletas que tiverem feito um falsa largada e se forem feitas
duas falsas partidas pelos mesmos competidores, este deve exclui-lo(s) da prova. O aviso e a
consequente desclassificac@o  feita pelo Arbitro de Largada aplica-se somente &
embarcacdo/atleta que causou a falsa partida.

8. TEMPO DE CONTROLO

O tempo de controlo é definido pela soma do tempo do 3° classificado com 1 minuto por cada Km de
prova.

8.1. Pontuagao
Todas as embarcacdes que tferminarem a prova dentro do tempo de confrolo pontfuam, na sua classe,
para a classificacdo colectiva.
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9. CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO

9.1. Celebragao
A FPC indicard, na altura da publicacdo do Calenddrio anual da Modalidade, as competicdes que
constituirdo o Campeonato Nacional de Fundo.

9.2. Participagao

A participacdo no Campeonato Nacional de Fundo estd aberta a todos os competidores inscritos na FPC
e a Clubes filiados na mesma Federacdo.

9.2.1.

Cada atleta sé poderd participar numa prova do Campeonato Nacional.

9.3. Classes
O Campeonato Nacional de Fundo estd aberto as seguintes categorias.

MASCULINOS

Seniores (S) - K1, C1
Juniores (J) -K1, C1
Cadetes (C -K1, C1
Infantis (Inf) - K1, C1
Iniciados (I) - K1,
Veteranos A (Va)- K1
Veteranos B (Vb)- K1

FEMININOS

Seniores (S) - K1
Juniores (J) - K1
Cadetes (C -K1
Infantis (Inf) - K1
Iniciados (1) - K1
Veteranos A (Va)- K1
Veteranos B (Vb)- K1

9.4. Percursos
A dist@ncia para todas as categorias € de 5000m.

9.4.1.
Os intervalos entre as largadas deverdo ser no minimo de 5 minutos. E conveniente ter em atencdo o
melhor andamento das provas.

9.5. Pontuacgao colectiva
Enquanto o nUmero de participantes ndo ultrapassar os 100, atribuir-se-& a seguinte pontuacdo:

Classificagcdo Pontuacdo

1° 106

2° 102

3° 99

4° 97

5° 96

6° 95

7° (...)
9.5.1.
Em participacdes superiores a 100, aumenta a pontuacdo de 25 em 25.
9.5.2.
A classificacdo Colectiva de Clubes resultard da soma dos pontos obtidos por cada Clube em cada uma
das classes.
9.5.3.

As categorias de Veteranos A e B nGo pontuam para a classificacdo colectiva do campeonato, apenas

para o Campeonato Nacional de Veteranos.
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9.6. Tempo de Controlo

As embarcagdes que enfrarem nos Ultimos 2 minutos do tempo de conftrolo (5 minutos somados ao tempo
de 3° classificado), ndo ponfuam nem penalizam o Clube. As embarcacdes que entrarem depois ou ndo
cheguem a meta, penalizam o seu Clube em 20 pontos.

9.6.1.

Os canoistas que se retirem, virem ou partam a pagaia nos primeiros 500m ndo serdo penalizados na
pontuacdo.

10. TAGA DE PORTUGAL DE TRIPULAGOES

Esta prova segue os mesmos preceitos que o Campeonato Nacional de Fundo, com a Unica diferenca de
estar aberto exclusivamente d participacdo de embarcacdes de equipa (K2, K4, C2 e C4).

10.1. Classes

MASCULINOS
o Seniores (S) —K2,K4,C2, C4
o Juniores (J) -K2,K4,C2,C4
o Cadetes (C -K2,K4,C2,C4
o Infantis (Inf) -K2, K4, C2, C4
o Iniciados (I) - K2, K4,
o Veteranos A (Va)- K2, K4
o Vetferanos B (Vb)- K2, K4
FEMININOS
o Seniores (S) -K2, K4
o Juniores (J) - K2, K4
o Cadetes (C -K2, K4
o Infantis (Inf) - K2, K4
o Iniciados (I) - K2, K4
o Veteranos A (Va)- K2, K4
o Veferanos B (Vb)- K2, K4

10.2. Programa de provas

A prova serd disputada num sé dia. Da parte da manhd competirdo as embarcacdes bilugares (K2 e C2).
Da parte da tarde competirdo as embarcacdes de 4 lugares (K4 e C4).

10.2.1.

Todos os competidores poderdo participar numa prova de manhd e noutfra da tarde.

10.3. Mudanca de categoria

A mudanca de categoria obedece ao Regulamento Geral de Competicoes.

10.3.1.

Se um atleta optar por mudar de categoria, sé poderd competir ao longo da Taca nessa categoria.

10.4. Pontuacgao Colectiva
Enquanto o nUmero de participantes ndo ultrapassar os 40, atribuir-se-& a seguinte pontuacdo:

Classificagao Pontuagdo
1° 43
2° 40
3° 38
4° 36
5° 35
6° 34
7° (...)
10.4.1.
Para participacoes superiores a 40 aumenta a pontuacdo de 15em 15.
10.4.2.
Em cada Classe, pontua apenas um embarcacdo por clube.
10.4.3.

Quem chegar fora do tempo de controlo ou ndo terminar a prova ndo pontua nem penaliza o clube.
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11. CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS

11.1. Celebragao

A FPC deverd promover anualmente o Campeonato Nacional de Esperancas, de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes e Regulamento de Competicdbes de Longa DistGncia. Este
Campeonato deverd ser disputado 3 provas.

11.2. Participagao
A participacdo no Campeonato Nacional de Esperancas estd aberta a todos os competidores, inscritos
na FPC, pertencentes &s seguintes Classes:

MASCULINOS - K1 Cadetes
-K2 Cadetes
-C1 Cadetes
- C2 Cadetes
- K1 Infantis
- K2 Infantis
- C1 Infantis
- C2 Infantis
- K1 Iniciados
- K2 Iniciados

FEMININOS - K1F Cadetes
- K2F Cadetes
- K1F Infantis
- K2F Infantis
- K1F Iniciadas
- K2F Iniciadas

11.3. Percursos
a. Cadetes - 6km;
b. Infantis — 4km:
c. Iniciados — 2km;

11.4. Programa das provas

Nas provas do Campeonato Nacional de Esperancas as largadas devem ser dadas alternadamente,
tendo em atencdo a primazia das embarcacdes mais rdpidas.

Outra solucdo, julgada mais conveniente é da responsabilidade da ComissGo de Competicdo, que
deverd informar todos os Delegados dessa alteracdo.

11.5. Pontuacao individual
Aos classificados em cada grupo de pontuacdo serdo atribuidos os seguintes pontos:

Classificagao Pontuagdo
1° 33

2° 27

3° 21

4° 15

5° 14

6° 13

7° (...)

11.6. Pontuagao colectiva
Para efeitos de ponftuacdo colectiva serdo considerados as classes, resultando a pontuacdo colectiva da

soma de todos os pontos acumulados pelo clube.
11.6.1.

A classificacdo colectiva final serd obtida através do somatdrio dos pontos conquistados nas 3 provas.
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11.6.2.
Quem chegar fora do tempo de confrolo ou ndo terminar a prova ndo ponfua nem penaliza o clube.

12. TORNEIOS ABERTOS

12.1. Objectivos
O quadro competitivo promovido pela FPC com a designacdo de Torneios Abertos (TA) tem como
objectivo proporcionar e estimular a competicdo nos escaldes de formagdo.

12.2. Categorias
Os TA destinam-se aos canoistas, inscritos na FPC das categorias de Menores, Iniciados, Infantis e Cadetes,
mas que se enquadrem nas seguintes situacoes:

a. Pertencam a categoria de Menores;

b. Pertencam & categoria de Iniciados;

c. Pertencam & categoria de Infantis e estejam filiados na FPC pela primeira vez, ou a sua inscricdo
haja dado entrada na FPC apés a realizagcdo da Ultima Fase Final dos Torneios Abertos da época
anterior;

d. Pertencam a categoria de Cadetes e estejam filiados na FPC pela primeira vez, ou a sua inscricdo
haja dado enfrada na FPC apés a realizagcdo da Ultima Fase Final dos Torneios Abertos da época
anfterior;

e. Pertencam & categoria de Infantis e estejam a competir em Canoa pela primeira vez.

12.3. Mudanca de Categoria

Ndo é permitida a mudanca de categoria ao longo de todo o Campeonato. A categoria validada na
primeira inscricdo de um atleta para uma das provas do Campeonato, serd vdlida para todo o
Campeonato.

12.4. Classes
Tendo em conta o preceituado no Regulamento Geral de Competicdes para a categoria de Menores, as
competicdes de TA estdo abertas ds seguintes classes:

e K1, K2 e K4 Menor Masc e Fem;
e K1, K2 e K4 Iniciado Masc e Fem;
e K1, K2 e K4 Infantil Masc e Fem;
e K1, K2 e K4 Cadete Masc e Fem;
e C1,C2e C4Infantil Masc;
e C(C1,C2e C4 Cadete Masc

12.5. Fases

Os TA desenvolvem-se e 3 fases:

Fases Responsdveis

Regional Associagdes Regionais e Clubes
Zonal FPC/Associacdes Regionais
Nacional FPC/Associacoes Regionais/Clube

12.6. Apuramento

Apds ter lugar a fase Regional, de sensibilizacdo, seguir-se-& a Fase Zonal a disputar em 3 provas de
apuramento para a Fase Final.

A Fase Regional, promocdo e organizacdo, fica a responsabilidade da respectiva Associacdo Regional,

ndo servindo esta fase de apuramento para as Fases Zonal ou Nacional.
12.6.1.

Apenas as Fases Zonais apuram os atletas para a Fase Final.
12.6.2.

Para efeito de apuramento, os atletas apenas terdo que participar numa Fase Zonal para poderem
participar na Fase Final.

12.6.3. Datas
Devem ser consideradas como referéncias os seguintes periodos indicativos:
Fase Regional — Maio/Junho
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Fase Zonal - Julho/Agosto

Fase Final —inicio de Setembro

12.6.4.

Os projectos de Programa para as provas das Fases Zonal e Final devem ser enviados & FPC nos prazos
definidos no Regulamento Geral de Competicdes para inclusdo no Calenddrio Nacional.

12.7. Competicoes
12.7.1. Fase Zonal
Em cada competicdo e para cada Classe far-se-d 1 prova de circuito de 2000m em embarcacoes
individuais.
12.7.2. Fase Final
A Fase Final serd disputada num fim-de-semana e serd composta por 3 provas de circuito de 2000m, com
o programa da seguinte:
a. Sdbado
o Manhd-KleCI;
o Tarde-K2e C2.
b. Domingo
o Manha-K4e C4.

12.8. Ordem da largada
Deverd se respeitada a seguinte ordem de realizacdo das provas:

1.9 KIM, KTFM

2.9 KIFInf, Clinf, K1F Ini
3. KIC,KIFC, C1C

4 K1Inf, K1 Ini

5% K2 M, K2F M

6.° K2F Inf, C2 Inf, K2F Ini
79 K2C,K2FC,C2C
8. K2 Inf, K2 Ini

2.9 K4 M, K4FM

10.9 K4F Inf, C4 Inf, K4F Ini
11.9K4 C,K4FC,C4C
12.9K4 Inf, K4 Ini

12.9. Seguranga

12.9.1.

As provas em simulténeo sé deverdo ter lugar caso as condicdes de seguranca ndo sejam
comprometidas, elaborando-se sempre uma classificacdo separada por Classe.

12.9.2.

E aconselhdvel o uso de colete salva-vidas por parte de todos os participantes.

12.9.3.

A organizacdo de cada competicdo deve assegurar a presenca de barcos de apoio, seguranca e de
uma ambuldncia na margem.

12.9.4.

Todas as embarcagdes devem conter material de flutuagcdo em quantidade suficiente para que possam
flutuar mesmo cheias de dgua.

12.10. Oficiais
As competicdes de TA devem ser realizadas sob a supervisdo dos seguintes oficiais:
a. Arbitros:
o Juiz Arbitro
o Arbitro de largada
o Arbitro de percurso
o Arbitro de chegada
o Arbitro cronometrista
b. Outros Oficiais
o Organizador de Competicdo
o Anunciador
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o Oficial de imprensa

12.10.1.
As decisdes da Comissdo devem basear-se nos Regulamentos dos TA e Regulamento Geral de
Competicdo.

12.11. Classificagao individual

12.11.1. Pontuagéao
Para efeitos de classificacdo, é atribuida a seguinte pontuacdo:

A0 1° CIASSIFICATO wviiiiiiieiee et e 33 pontos
A0 2° CIASSIFICATO wviiiiiiieiiie et e 27 pontos
AO 3° CIASSIFICATO viiiiiiieiiieeceee et 21 pontos
AO 4° CIASSIFICATO evvviiieciiiee e 15 pontos
AO 5° CIASSITICATO i 14 pontos
AO 6° CIASSIFICATO .evviiiiieiiiie et e 13 pontos
AO 7° CIASSITICATO et 12 pontos
AO 8° CIASSIFICATO weieieiiieiie ettt 11 pontos
AO 9° CIASSIFICAAO ..vvviiieiiiee e 10 pontos
AO 10° ClASSIFICAO .eeviieiiiiececeee e 9 pontos
A0 11° ClASSIfICATO . 8 pontos
A0 12° ClASSIfICATO i 7 pontos
A0 13° ClASSIfICATO v 6 pontos
A0 14° ClASSIfICATO ot 5 pontos
AO 15° ClASSIfICATO ittt 4 pontos
AO 16° ClASSIfICATO vt 3 pontos
A cada um dos lugares sSegUINTES ......c.eeeeviiecieeciieeeieeeceeeie e, 2 pontos
Aos que fenham alinhado mas ndo concluam ..........ccecvveenee. 1 ponto

12.11.2. Fase Zonal
Na Fase Zonal, o vencedor determina-se pela soma das duas melhores pontuacdes. Vencerd o que tiver
mais ponfos.

12.12. Classificagao por Clubes

12.12.1. Fases Regional

Em cada competicdo das fases Regional é elaborada uma classificacdo por Clubes com base na soma
dos pontos obtidos pelos seus melhores atletas em cada Classe.

Vencerd o Clube com maior nUmero de pontos.

12.12.2. Fases Zonal e Nacional

Em cada competicdo da Fase Zonal, cada Clube somard tantos pontos quanto o nUmero de atletas
desse Clube que tenham concluido a Prova.

12.12.3.

A esta pontuacdo acrescentar-se-do os ponfos obfidos, na Fase Final, pela melhor embarcacdo de cada
Classe.

12.13. Classificagao Final
Considerando o total de pontos obfidos por cada Clube, segundo o estipulado no ponto anterior,
elaborar-se-& uma classificagcdo Nacional por Clubes, sendo considerado vencedor o Clube que obtiver
maior nimero de pontos.

12.14. Zonas

Para efeito do disposto neste regulamento, o Pais € dividido em sete Zonas segundo o seguinte quadro:

ZONAS DISTRITOS
1 \ Norte Braga / Braganca / Vila Real / Viana do Castelo
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2 Centro-Norte Aveiro / Coimbra / Guarda / Porto / Viseu

3 Centro-Sul Castelo Branco / Leiria / Lisboa / Portalegre / Santarém
4 Alentejo Beja / Evora / Setubal

5 Algarve Faro

6 Acores Acores

7 Madeira Funchal

12.15. Relatérios

Apds o término das vdrias competicdes Zonais, o Juiz Arbitro respectivo deverd elaborar um relatério
contendo:

a. Lista de inscricoes;
b. Resultados (incluindo atletas que, tendo alinhado, ndo tenham concluido);
c. Protestos apresentados;
d. Desqualificacdes e possiveis castigos;
e. Apreciacdo ao decorrer da competicdo.
12.15.1.

Este relatério deverd ser entregue ou enviado d Direcgcdo da FPC e o duplicado ao CNA, no prazo de dois
dias apds o término da competicdo.

12.16. Tempo de Controlo
Ndo hd tempo de controlo nas competicdes de TA.

Aprovado em Assembleia-geral realizada no Porto, em 28 de Outubro de 2006.
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