FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM

1. NOME DA | CONTROLO NACIONAL — AGUA (2.000 MTS)/CORRIDA/FORCA
COMPETICAO Cadetes

2. ORGANIZACAO | FEDERAGCAO PORTUGUESA DE CANOAGEM — JOSE GARCIA
RESPONSAVEL | TECNICO NACIONAL DE CADETES

P1STA DE CANOAGEM E REMO DE MONTEMOR-O-VELHO

3. LUGAR
DATA 16 DE DEZEMBRO DE 2006
HORA 10HO0 — INICIO
09H00 — REUNIAO DE DELEGADOS
4. TIPO DE _
COMPETIGAO CONTROLO DE AFERICAO

K1 CADETES, MASCULINOS E FEMININOS
5. PARTICIPACAO C1 CADETE MASCULINOS
NAO E PERMITIDA A PARTICIPACAO DE ATLETAS INFANTIS

6. CONDICOES DA

AGUA CALMAS — PISTA

AGUA - 1 X 2.000 METROS
CORRIDA — 1X 2000 METROS

EXERCICIOS DE FORCA
(VER NOTA EXPLICATIVA)

7. PRoOvVAs

AFERIR O NIVEL FisICO DOS ATLETAS COMO OBJECTIVO DE FORNECER DADOS

8. gBJECT'VOS DA | ACTUALIZADOS AOS TECNICOS DA FPC E SELECIONAR OS ATLETAS PARA O
ELECTIVA
ESTAGIO DE DEZEMBRO ENTRE OS DIAS 27 E 30.

9. SEGURANGCA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
INSCRIGOES NA F.P.C. ATE AO DIA 6 DE DEZEMBRO 2006

DE ACORDO COM O PONTO 19.2 E 19.3 DO REGULAMENTO GERAL DE
COMPETICOES APROVADO A 28 DE OUTUBRO DE 2006

10. SECRETARIADO | POR CARTA:

RUA ANTONIO PINTO MACHADO, 60

4150 PORTO

POR FAX: 225432238

E-MAIL: geral@fpcanoagem.pt




