FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
Ficha Técnica

Campeonato Nacional [ ] Taca de Portugal [ ] Outro [X

Data de Publicacdo: sexta-feira, 5 de Fevereiro de 2010 FT: 06]/2010

Il CONTROLO NACIONAL | 1x 2.000m + 1 x 1.000m

Competigao Seniores | Juniores | Cadetes

Federagdo Portuguesa de Canoagem | José Garcia

Organizagdo Seleccionadores Nacionais de Velocidade | Ryszard Hoppe e Rui Fernandes

CAR de Montemor-o-Velho.
Localizacdo Devido a realizagdo das obras de requalificacdo poder-se-a dar o caso de a competigdo ter de decorrer
num outro local. Nessa eventualidade, a FPC informara todos os clubes até, ao dia 15/02.

Data 20 de Fevereiro de 2010

Horario Reunido de Delegados | 8h30 (Piscinas Municipais)| Inicio | 10h00

Especialidade Regatas em Linha Tipo de Competigdo | Controlo de Afericdo e Seleccdo

Plano de Agua | Calmas — Pista

CATEGORIAS | EMBARCAGOES

K1 Seniores, Juniores e Cadetes, Masculinos e Femininos
C1 Seniores, Juniores e Cadetes, Masculinos

DEFINICAO DO PERCURSO

1X 2.000 Metros + 1 X 1.000 Metros

OBJECTIVO

Aferir a Condicdo Fisica dos Atletas
Seleccionar os melhores atletas para participar em Estagios das Equipas Nacionais

SEGURANCA

Cruz Vermelha Portuguesa

ASPECTOS REGULAMENTARES

Nao é permitida a participacao de atletas Infantis;
O Resultado Final sera apurado pelo Somatério dos Pontos das Duas Séries

OUTROS

De acordo com o regulamento de Velocidade, ponto 11.1 esta prova sera selectiva para o Campeonato Nacional de Fundo e
apurara os melhores 50 atletas de cada classe para essa competicdo;

Uma vez terminado o prazo de inscricao serdo publicados na pagina Web da FPC o Caderno e a Nota Explicativa da Prova.

INSCRICOES

Até ao dia 10 de Fevereiro de 2010 de acordo com o ponto 20.1 do Regulamento Geral de CompeticSes.

Aspectos regulamentares a ter em consideracao:
Ponto 5.5 do Regulamento Geral de Competigoes;

Ponto 12 do Regulamento Geral de CompetigOes;
Pontos 20.2 e 20.3 do Regulamento Geral de Competigles;
Ponto 22 do Regulamento Geral de Competigdes.

Inscrigoes online em_http://casadagestao.com/inscprovas

Esta prova permite a inscricdo manual. Quando optado pela inscricdo manual, esta deve ser realizada em documento
proprio disponivel em www.fpcanoagem.pt na area Competigdes|Documentos.
Por Carta: Rua Antonio Pinto Machado, 60 | 4100-068 PORTO  Por fax: 225432238  E-mail: provas@fpcanoagem.pt
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