
Instituto Duarte Lemos

Juvenis Masculinos (93 e 94)

NOME TURMA ANO NASC TEMPO

1 º Alexandre Pires 9ºD 94 0:48.77

2 º João Pereira 9ºC 94 0:55.52

3 º Marco Teixeira 8ºC 93 1:04.28

4 º João Reis 9ºC 94 1:05.70

5 º Gonçalo Marques 8ºB 94 1:05.72

6 º José Rodrigues 9ºA 94 1:05.89

7 º António Campos 8ºE 94 1:07.68

8 º Nuno Serrador 8ºA 93 1:18.51



Instituto Duarte Lemos

Juvenis Femininos (93 e 94)

NOME TURMA ANO NASC TEMPO

1 º Lisa Almeida 8ºA 94 1:12.37

2 º Inês Brites 7ºA 94 1:28.69

3 º Raquel Pires 8ºD 94 1:30.69

4 º Sandra Teixeira 9ºA 94 1:43.70



Instituto Duarte Lemos

Iniciados Femininos (95 e 96)

NOME TURMA ANO NASC TEMPO

1 º Daniela Génio 9ºB 95 1:07.03

2 º Rosa Almeida 9ºC 95 1:08.38

3 º Rute Pereira 8ºD 96 1:11.10

4 º Maria Pinheiro 8ºE 96 1:12.21

5 º Ana Oliveira 8ºC 95 1:15.23

6 º Isadora Ribeiro 8ºC 96 1:15.42

7 º Inês Marques 8ºD 96 1:21.94

8 º Bárbara Viegas 9ºC 96 1:22.60

9 º Joana Teixeira 8ºD 96 1:22.67

10 º Susana Lucas 9ºC 95 1:23.58

11 º Alexandra Ribeiro 7ºE 96 1:25.48

12 º Jéssica Santos 8ºD 96 1:26.66

13 º Tatiana Barroco 9ºC 95 1:34.23

14 º Francisca Cruz 8ºD 96 1:34.83

15 º Filipa Soares 8ºD 96 1:35.84

16 º Marta Tavares 8ºD 96 1:40.36

17 º Ana Silva 8ºE 95 1:54.03



Instituto Duarte Lemos

Iniciados Masculinos (95 e 96)

NOME TURMA ANO NASC TEMPO

1 º Pedro Melo 9ºC 95 0:57.51

2 º Manuel Tavares 6ºB 95 1:01.76

3 º André Monteiro 6ºC 96 1:02.59

4 º Quenede Pires 6ºA 96 1:03.80

5 º Luís Almeida 7ºB 96 1:03.82

6 º Ricardo Lopes 8ºD 96 1:08.44

7 º Edgar Santos 8ºC 96 1:09.66

8 º Paulo Tavares 8ºD 96 1:10.73

9 º Diogo Rodrigues 8ºA 95 1:10.78

10 º Flávio Santos 9ºB 95 1:05.53

11 º Frederico Teixeira 8ºE 96 1:13.40

12 º Marco Almeida 8ºD 96 1:13.96

13 º Gonçalo Pires 8ºD 96 1:14.00

14 º Rui Santos 7ºA 96 1:16.18

15 º João Ferreira 6ºB 96 1:16.62

16 º Gonçalo Bandeira 8ºE 96 1:18.27

17 º José Pereira 8ºD 96 1:18.85

18 º Miguel Dias 8ºC 96 1:19.61

19 º Leandro Marques 9ºC 95 1:19.92

20 º Fábio Branco 7ºE 96 1:21.56

21 º Dinis Pinho 8ºD 96 1:22.61

22 º Nuno Marques 8ºC 96 1:24.04

23 º Élio Santos 8ºC 96 1:26.41

24 º Carlos Silva 8ºA 96 1:30.72

25 º Olavo Branco 7ºE 96 1:41.84

26 º Diogo Gomes 8ºC 95 1:42.77



Instituto Duarte Lemos

Infantis B Masculinos (97 e 98)

NOME TURMA ANO NASC TEMPO

1 º Arménio José 6ºC 97 1:05.27

2 º Leandro Melo 7ºE 97 1:06.53

3 º Igor Almeida 7ºD 97 1:12.33

4 º Tiago Souto 7ºB 97 1:12.43

5 º Tiago Matos 6ºC 97 1:12.86

6 º Bernardo Bem 6ºE 97 1:12.97

7 º Wilson Ngasa 8ºE 97 1:13.04

8 º Pedro Conceição 7ºC 97 1:13.12

9 º Jorge Melo 7ºB 97 1:13.99

10 º Luís Santos 7ºB 97 1:17.27

11 º Élio Framegas 7ºE 97 1:18.17

12 º João Marques 7ºC 97 1:18.21

13 º André Martins 7ºA 97 1:18.62

14 º Ricardo Santos 7ºD 97 1:25.63

15 º Rafael Fonseca 6ºB 97 1:28.35

16 º José Santos 7ºD 97 1:32.68



Instituto Duarte Lemos

Infantis B Femininos (97 e 98)

NOME TURMA ANO NASC TEMPO

1 º Mariana Fernandes 6ºC 97 1:15.48

2 º Mariana Tavares 7ºB 97 1:17.70

3 º Mariana Pires 7ºA 97 1:19.59

4 º Ana Costa 7ºD 97 1:20.77

5 º Solange Figueiredo 6ºE 97 1:23.49

6 º Anabela Almeida 7ºA 97 1:23.51

7 º Tânia Costa 6ºE 97 1:24.19

8 º Daniela Fernandes 6ºB 98 1:27.46

9 º Ana Figueiredo 6ºE 97 1:29.00

10 º Cristiana Silva 6ºE 97 1:33.23

11 º Inês Pereira 6ºE 97 1:35.41

12 º Patrícia Framegas 6ºC 97 1:38.02

13 º Maria Ladeiras 6ºE 97 1:40.25




