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2 - APRESENTACAO

Caros Associados,

Portugal em 2018 foi a capital mundial da canoagem! A canoagem portuguesa organizou
em 2018 dois Campeonatos do Mundo, o Campeonato do Mundo de Canoagem de Velocidade em
Agosto no Centro de Alto Rendimento de Montemor-O-Velho, e o Campeonato do Mundo de
Canoagem de Maratona na Vila de Prado em Vila Verde em Setembro. S3o os dois maiores eventos
da modalidade a nivel internacional, realizados apenas separados por 10 dias, o que atesta bem
a nossa capacidade de organizacao. O primeiro foi talvez o evento mais importante que se realizou
em Portugal neste ano, no dmbito das modalidades que integram o programa olimpico. Se a estes
dois juntarmos mais duas Tacas do Mundo e dois eventos de Masters, podemos nos aperceber da
dimensdo e relevo que a Canoagem portuguesa assume no panorama da modalidade, bem

patenteado na confianga que as instancias internacionais que tutelam a modalidade.

Este ano foi um encerrar de um ciclo de organizagdo de grandes eventos internacionais de
Canoagem iniciado em 2009, depois de uma forma regular e consistente, anos apds anos termos
acolhido Campeonatos da Europa, Tacas do Mundo e Campeonatos do Mundo, de varias

especialidades da modalidade, de Velocidade, de Maratona e de Mar, e de diversos escaldes.

O sucesso destes dois eventos assume ainda maior relevo, com a conquista de 3 titulos
mundiais, dois deles conquistados pelo Fernando Pimenta, aquele que é o expoente maximo da
melhor geracdo de sempre da Canoagem portuguesa, em K1 1000 metros e em K1 5000 metros

na Velocidade, e do Sérgio Maciel na Maratona em C1 Sub23.

Organizar estes eventos com elevados padrdoes de qualidade, e poder juntar o resultado
desportivo de exceléncia, foi o colocar da cereja no topo do bolo, e mesmo sabendo que estes
factos poderiam ocorrer, nem nos nossos melhores sonhos imaginamos, quando confrontados
com a realidade, eleva o nosso sentimento de dever cumprido e que todos 0s nossos objetivos

foram alcancados.

Inovagao e modernizagao, grande produgao televisiva, acolhimento de qualidade, sao
algumas das caracteristicas das nossas organizaces que tém também contribuido para a prépria
necessidade melhoria constante da afirmacdao da modalidade a nivel internacional.

Todos estes factos leva-nos a concluir que além de possuirmos uma étima equipa na agua,
bem patenteado pelos resultados desportivos dos nossos atletas, também temos uma excelente

equipa fora de agua, que tem garantido a organizacdo de todos estes eventos de forma eficiente.
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Indubitavelmente, a Canoagem portuguesa possui hoje 2 marcas de eleicao, por um lado
a obtencgao de resultados desportivos de exceléncia, e por outro a organizacao de grandes eventos
desportivos internacionais com elevados padrdoes de qualidade, afirmando-se como uma das
maiores referéncias do desporto portugués, e que nos tém permitido ganhar, de ano para ano,

cada vez mais notoriedade e reconhecimento publico.

Estas organizacdes exigiram e permitiram o reforco dos recursos humanos, numa
necessaria reorganizacdo da estrutura federativa que, acompanhando o crescimento da
modalidade, seja capaz de dar resposta as cada vez maiores exigéncias diarias com que é
confrontada, melhorando a intervengdo em areas que nao tém tido a merecida atengdo e meios

necessarios, tais como a Comunicagdo, Marketing e o Protocolo.

Em 2019 a Federagdo celebra 40 anos de existéncia, mas apesar da sua juventude
irreverente, revela hoje uma enorme maturidade no sistema desportivo portugués, cujos fatores
acima mencionados, elevam cada vez mais a fasquia da nossa modalidade e os desafios futuros

cada vez se tornam mais dificeis de atingir.

No préximo ano sera de apuramento Olimpico, e os objetivos passardo pelo apuramento
de 8 a 10 atletas para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020, melhorando o racio da quantidade

relativamente ao ciclo anterior.

Na especialidade de velocidade, cujo apuramento sera realizado no Campeonato do Mundo
no més de agosto, a aposta sera feita nas embarcagbes mais competitivas, ja com a perspetiva
de voltar ao pddio olimpico em 2020. N3o sera ainda esquecida a Paracanoagem, que terd um
reforco substancial na sua preparagdo, fruto da integracdo no projeto paralimpico de um atleta
em 2018, e cujo objetivo principal passa pelo apuramento pela primeira vez de uma embarcacao

para os Jogos Paralimpicos.

No Slalom, o objetivo de apuramento de um K1 e um C1 para Téquio, aproveitando a
oportunidade Unica do mundial se realizar no centro de estagio permanente em La Seu Urgel, em
Espanha, proporcionando todas as condicdes aos atletas integrados na Equipa Nacional de discutir

a competicao “em casa”.

A nivel dos eventos internacionais em 2019, e com especial destaque para o Campeonato
da Europa de Kayak Polo, a par da Taga do Mundo de Canoagem de Mar organizada em parceria

com a marca NELO.
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Manteremos uma aposta séria e realista no alto rendimento, para além das disciplinas
olimpicas, Velocidade e Slalom, como a Maratona, Canoagem de Mar e Kayak Polo, que em 2019

terdo também eventos internacionais no nosso pais.

O aumento do numero de praticantes e a pratica generalizada da modalidade, através dos
diversos vetores do Programa Nacional Desporto para Todos, em especial a continuacao da
colaboragdo e ligagdo com o Desporto Escolar, bem como a continuacdo do trabalho ao nivel da

formacdo de treinadores, deverdo também constituir uma prioridade do préximo ano.

Para todos estes desafios, contamos com todos!

O Presidente

QL AR
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3 - CARACTERIZACAO DA SITUACAO ACTUAL

A Federacgdo Portuguesa de Canoagem parte para 2019 no patamar mais alto do desporto
federado nacional, com todos os focos apontados a nossa modalidade, que em 2018 conquistou

mais uma vez aquilo que nunca tinha obtido, tal como tem acontecido na ultima década.

O sucesso organizativo trouxe consigo melhor estabilidade financeira, depois de um ano
menos positivo em 2017, e uma ainda mais positiva imagem da nossa capacidade organizativa,
que aliado ao sucesso desportivo e a criagdo de um icone nacional, com a obtencdo de duas
medalhas de ouro na mais importante competicdo da modalidade, fez com que também a saude

desportiva da canoagem Portuguesa fosse ainda mais reforcada.

Estes feitos, aleados aquela que é a histoéria dos Gltimos 15 anos desta modalidade, elevam
a Federagao Portuguesa de Canoagem ao papel principal no movimento desportivo nacional no

Ciclo olimpico Téquio 2020.

A época de 2019 traduz-se em 40 anos de existéncia, que serdo festejados em tempo

oportuno ao longo da época desportiva, e mais uma vez com muita atividade.

Manteremos a nossa pequena estrutura administrativa, a disponibilidade da direcao da
Federacdo Portuguesa de Canoagem assim o como dos restantes membros de todos os 6rgaos

desta Federacao, em prol deste nosso desporto, que é hoje um exemplo dentro e fora de Portugal.

E reconhecida a necessidade de repensar a canoagem de base na nossa Modalidade e esse
trabalho ja foi iniciado e sera ao longo de 2019 debatido com aqueles que sdo os representantes
da modalidade, os clubes e os atletas, para que o préximo Ciclo olimpico possa ser de crescimento

e de ainda mais afirmacao da canoagem em Portugal.

Sdo varias as areas onde hoje conseguimos estar presentes, porém queremos abranger a
curto e médio prazo, mais canoagem, mais atividade e mais pratica desportiva. Isto apenas sera
possivel se a Federacdo Portuguesa de Canoagem souber trazer até si, grandes investimentos

sejam estruturais, humanos ou mesmo materiais e financeiros.

Ha uma necessidade emergente de reclassificar regulamentos, rankings e mesmo a forma
de estar na nossa modalidade, que deve, no entanto, ser bem planeada e decidida por todos os

agentes da modalidade, com o objetivo de melhor a modalidade na sua globalidade.
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Estdo jd garantidos novos eventos Internacionais, os recursos humanos da FPC
encontram-se motivados para fazer cumprir os objetivos a que nos propomos e acima de tudo,
temos muita atividade e muitos atletas a fazer canoagem, todos eles motivados pelo sucesso

daqueles que hoje representam a modalidade ao mais alto nivel.

Sem descurar aquilo pelo qual somos hoje reconhecidos e até copiados, entendemos que
devemos desde ja preparar o futuro recente da canoagem em Portugal, e por isso em 2019
procuraremos apresentar e planear junto com todos, aquele que deve ser o proximo passo da

modalidade.

4 — MISSAO E OBJETIVOS

O ano de 2019, tal como todos os outros que antecedem um ano olimpico, tém como
principal objetivo o apuramento olimpico de uma equipa para representar a canoagem nacional.
Este ano ndo sera diferente, e iremos concentrar grande parte da nossa disponibilidade naquela
que € a mais importante matéria da época que agora arranca.

Manteremos nossa atencao para toda a habitual atividade competitiva local, regional e
nacional onde tentaremos ser mais rigorosos na procura pela qualidade dos nossos eventos
coorganizados com 0s nossos associados, mas também na exigéncia que a modalidade ja, a todos,
nos habituou.

E ainda um grande objetivo em 2019 organizar com sucesso o Campeonato da Europa de
kayak Polo que ja nos demonstrou que sera um desafio para todos.

Sem menosprezar os objetivos que esta Federagao tem perante a modalidade nas
diferentes vertentes, gostariamos de salientar aqueles que terdo maior impacto na préxima época

desportiva.

Atividades Regulares
1. Melhoramento e acompanhamento do nivel qualitativo e quantitativo do calendario de

provas 2019;
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Reconhecendo que o ano de 2018 ndo correu como estariamos a espera, embora
investimentos em diversos recursos tenham sido feitos, a grande exigéncia a nivel da
disponibilidade dos nossos recursos humanos na organizacao dos dois campeonatos do Mundo em
2018, podera ter levado a falta de acompanhamento de todo o processo de organizagGes
nacionaise como tal queremos em 2019 retomar e melhorar este processo e criar todas as
condigdes definidas no seio das organizagdes nacionais.

E nosso objetivo que as mesmas possam proporcionar a verdade desportiva e as melhores
condicdes técnicas para todos, sendo ainda assim financeiramente vidveis para os seus

organizadores.
2. Criagdo de uma estrutura mais organizada e maximizar os recursos humanos existentes;

Pretende-se que em 2019 seja possivel esta federacdo trabalhar de uma forma que nunca
trabalhou nas ultimas duas décadas. Para tal contamos com a dedicacdo de todos aqueles que
trabalham no seio da Federagcdo, mas também com o apoio de um manual de regras e
planificacbes prévias, que levem ao objetivo tracado.

Este plano passara ainda pelo apoio direto dos ja conhecidos delegados regionais e ainda
pelo apoio incondicional das equipas de arbitragem e respetivo conselho de arbitragem, nos quais

assenta grande parte do sucesso organizativo anual.

Alto rendimento

1. Constituicdo da equipa Olimpica Téquio 2020;

Tal como ja referido neste documento, este é o item nimero um dos objetivos da época
2019, e aquele que ira ter a nossa maior atencao.

Pretendemos que neste primeiro momento de constituicdo da Equipa nacional a
representar a canoagem Portuguesa em Toquio 2020, possamos atingir desde ja a cota de pelo

menos 10 atletas apurados, nas duas vertentes Olimpicas, a Velocidade e o Slalom.
2. Resultado de mérito no campeonato da Europa de Kayak Polo;

Com o campeonato da Europa a ser disputado em territério Nacional e estando a partida
afastados da Equipa Nacional sobressair ou mesmo participar nas quatro categorias em

competicdo, devido a grande falta de pratica desta disciplina pelo género feminino na atualidade,
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sera uma prioridade para nés que em 2019 possamos igualar ou mesmo melhorar a nossa

participacdo com as Equipas nacionais Sénior e Sub21 masculinas.

Outros
1. Organizagdo do Campeonato da Europa de Kayak Polo na cidade de Coimbra, num
investimento da modalidade nesta disciplina a varios niveis, nomeadamente no legado que

esta competicdo pode deixar para o kayak Polo nacional na préxima década.

2. Dar continuidade ao trabalho gque tem vindo a ser desenvolvido ao nivel da formacao de
recursos humanos, nomeadamente na formacao de treinadores, com a manutencdo da
oferta formativa nos niveis e II e a organizacdo do primeiro curso de Grau III, de acordo

com o PNFT em vigor.

3. Sera ainda objetivo da FPC para 2019, aumentar a aposta no Programa Nacional de
Desporto Para Todos, promovido pelo IPDJ, visando o aumento da pratica da modalidade
em todo o territorio nacional, com destaque para:

- Acompanhamento e assessoria da modalidade no desporto escolar, tanto ao nivel dos
guadros competitivos e das atividades dos grupos/equipa, como dos centros de formacao

desportiva escolares;

- Reforcar a necessidade de se estabelecer uma verdadeira ligacdo e trabalho colaborativo
entre o sistema escolar e o sistema federado, como elemento fulcral para o aumento do nimero

de praticantes e o crescimento sustentado da modalidade;

- Manutencdao da participacdo em acdes de divulgacdo e promogdao da modalidade,
organizadas em parceria com os clubes, autarquias, estabelecimento de ensino e demais

parceiros;

- Reforco da promocdo e desenvolvimento da canoa feminina, nomeadamente no aumento

do nimero de estagios e atividades ao nivel das equipas nacionais;

-Manutencao da base de treino permanente para atletas de Paracanoagem, no Centro de

Alto Rendimento de Montemor-o-Velho.
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5 — ORGANIZACAO E GESTAO

Diregao

Ja com um novo elemento na sua constituicdo de base a direcdo da FPC ird em 2019
redefinir a divisdo das areas de responsabilidade e lideranca pelos seus diversos membros,
estando previstas mais do que alteragdes, definicdo concretas dessas areas e procedimentos a

adotar na gestdo de toda a Federacdo.

Vitor Félix mantera a sua responsabilidade representacéo institucional da modalidade, além
da gestdo dos recursos humanos da Federagdo, assim como a area financeira e a disciplina de

Kayaksurf.

Ricardo Machado continuara destacado da sua profissdao de docente de educacdo fisica do
ensino secundario, para poder dar cumprimento a sua funcdo, a tempo inteiro, de diretor Técnico
Nacional de velocidade, com responsabilidades nas areas do projeto olimpico, alto rendimento,
desporto para todos e formacdo de recursos humanos e ainda o projeto da Residéncia

Universitaria.

Jodo Botelho mantera a sua responsabilidade na disciplina de kayak polo e ainda de
canoagem de mar, assumira a lideranga na organizacao do Campeonato da Europa de Kayak Polo
e ainda a ligagdo com as associacao e atividades regionais e lideranca no departamento de

comunicagao e Inovagao.

Ernesto Morais mantera a seu cargo a organizagao do slalom em Portugal, nomeadamente
o projeto olimpico e equipas nacionais de todos os escales, assim como o calendario nacional
2019. Sera ainda responsavel pela gestdo do patriménio da FPC assim como as acbes de

marketing e patrocinios.
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Sérgio Ferreira, garantira a disciplina de maratona, seu calendario nacional e ainda toda a
participagdo Internacional desta disciplina. Sérgio assegurara ainda a modernizacdo e
simplificagcdo administrativa que pretendemos implementar ja a partir de 2019, com ramificagGes
na area financeira e recursos humanos. Sera ainda o elo de ligagdo com o Conselho nacional de

arbitragem.

N3o obstante destas especializagbes, toda a direcdo continuara a lidar diariamente com a

atividade regular da Federacao, supervisionado a area técnica dos diversos sectores.

Outros o6rgaos

As atividades e gestdo da modalidade nos diferentes érgaos serao mantidas de acordo com
0 que tem acontecido neste ciclo olimpico, com destaque para o érgao com maior intervencao
diaria na atividade da FPC, o Conselho Nacional de Arbitragem(CNA).

Com um ano de 2018 abaixo das expectativas em termos daquilo a que nos propusemos
realizar, em grande parte devido a necessidade de foco na base organizacional deste 6rgdo e da
capacidade de resposta semanal para as diferentes competicdes que compuseram o calendario de
provas 2018, esperamos poder, ja em 2019, através de varias estratégias, nomeadamente com
uso de ferramentas tecnoldgicas e mais formagdo, melhorar o funcionamento deste 6rgdo e
cumprir grande parte das metas ja definidas em 2018.

De salientar a alteracdo ao Coédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares,
qgue podera trazer um novo paradigma de apoio direto aos arbitros de canoagem.

Serao metas para 2019:

- A Criacdo de um cddigo de conduta do arbitro e manual de nomeagdes nacional e
internacional;

- A Criacdo de meios para uma avaliacdo correta do trabalho dos diversos niveis (Juiz Arbitro a
Estagiario).

- A Formacdo adequada para os diferentes niveis, novos conteldos.

- A Criacdo, com a nova realidade juridica e contabilistica aprovada recentemente de forma de
compensacao financeira e valorizacao do trabalho da arbitragem.

- A Implementacdo de novas ferramentas e regras de trabalho que permitam uma mais facil

tarefa de secretariado/parte administrativa de uma prova, bem como da convocatéria, relatério
e envio de tratamento financeiro das despesas.
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No ambito do conselho de disciplina, Dr. Rui Alexandre Jesus manter-se-a a prestar

colaboracdo a este orgao, em regime de prestacdo de servigos, de acordo com orgamentos que

sao acordados para cada um dos trabalhos em que a sua intervengdo é necessaria.

Comissoes

Manteremos ainda o bom trabalho realizado pelas comissdes de algumas das disciplinas,
nomeadamente, Kayak Surf & Waveski, que neste momento atravessa um periodo complicado
com a perca do Campeonato Nacional da disciplina, mas que acreditamos poder, ja em 2019,

melhorar este cenario.

Na canoagem de Mar, o trabalho da comissdao tem sido bastante positivo, com grandes
passos ja dados na qualidade das organizacbes do calendario Nacional, e reformulacdao

regulamentar da disciplina, pelo que serd mantido o método de trabalho e elementos em fungoes.

N3o tendo sido possivel em 2018, a direcdo mantém a vontade de criagcdo de uma comissdo
de Turismo Nautico, com o objetivo de analisar e implementar formas de enquadrar e integrar

estas atividades e os seus praticantes no seio da nossa familia.

Para além do trabalho vocacionado para a vertente competitiva, no entender da direcdo
da FPC é necessario um conjunto de outras iniciativas que permitam levar a modalidade a outros
publicos alvo, que busca a pratica informal, recreativa, intergeracional, sem qualquer intuito

competitivo.

Estas iniciativas, que ja estavam previstas em anos anteriores, mas por falta de capacidade
de resposta da estrutura federativa, sobrecarregada com trabalho em outras areas, ndo foram
possiveis de implementar. Assim, em 2019, sera proposta a constituicdo de uma comissdo de
canoagem de lazer, constituida por pessoas com forte ligacdo a modalidade e com comprovada
experiéncia na area, que possa auxiliar a direcao da federacdo na elaboracdo de propostas e

iniciativas, que visem fundamentalmente os seguintes objetivos:

-Implementar medidas para atrair os praticantes de lazer e turismo nautico para a nossa
organizacao;

Federacdo Portuguesa de Canoagem | Plano de Atividades 2019 Pagina 11

e @) @ @ © @ O @ & O




-Criacao de um Circuito de Descidas de Turismo Nautico, em parceria com clubes e com as
empresas que operam nesta area, criando o “Passaporte do Canoista”;

-Pugnar na Administracao Publica pelo licenciamento e credenciacdo das empresas a operar na
modalidade e na formacdo obrigatodria dos seus técnicos por parte da FPC.

Departamento administrativo e logistico

Nos servigos administrativos da FPC, neste momento constituido por um total de 3 pessoas
na area administrativa e 2 na area logistica, sdo espectaveis alteracdes de relevo, nomeadamente
na possivel contratacdo de uma nova pessoa para a area administrativa para apoio as atividades

regulares.

Angela Alves manterd o funcionamento da secretaria da FPC, com responsabilidades
na area da correspondéncia de documentos, na submissdo de processos ligados ao alto
rendimento, dispensas temporarias de fungbes, consumiveis, filiagdes e ainda no servico de

telefone geral da FPC.

Marcos Oliveira manter-se-a como secretario Geral, fazendo a ponte com a diregao
da FPC e os servigos administrativos, estando responsavel pela gestdo da base organizacional da
FPC, através do sistema informatico WRIKE, pela gestdo de competicdes nacionais, apoio direto
ao alto rendimento nomeadamente na gestdo das deslocacbes internacionais, supervisao
financeira da FPC, gestdo de equipamentos e bens da FPC e ainda na lideranca da organizacao e

da equipa de trabalho no Campeonato da Europa de kayak Polo.

Ainda na area administrativa, a FPC conta com o trabalho de Nuno Tavares, que
tem recentemente um vinculo contratual com esta Federagao e que é neste momento responsavel
pela area financeira e contabilistica da FPC, com o apoio dos servigos externos prestados por Nuno
Soares. Nuno tem como principais responsabilidades a rececdo, validacdo e pagamento de todas
as despesas de fornecedores e outros credores, a catalogacao documental por centro de custos e

ainda a analise e controlo financeiro.

O novo recurso a contratar, viria dar apoio direto as fungoes atribuidas a Marcos

Oliveira, com especial foco para as organizagdes nacionais e ainda para a gestdo do sistema de
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resultados da modalidade e respetivos rankings, assim como apoio direto a organizacdo do

Campeonato da Europa de kayak Polo e gestdo de equipamentos e outros bens da FPC.

Na area Logistica Vitor Cruz e Fernando Santos manterao os seu vinculo na FPC,
com fungoes concretas na logistica das atividades do calendario anual de provas mas também no
apoio direto ao alto rendimento no CAR de Montemor-o-Velho e ainda na area da promocdo e

desporto para todos.

Ainda sem a redacdao de um novo regulamento interno, previsto ja na época 2018, a FPC
tomou algumas medidas de melhoramento das condigbes dos seus recursos humanos,
nomeadamente de ordem financeira, porém é imprescindivel que em 2019 possamos aprovar este
novo regulamento de forma a potencializar a carreira destes recursos e ainda a definigao clara de

fungdes e responsabilidades.

Serao ainda mantidas as prestacdes de servicos ao departamento administrativo, com a
empresa ‘Memorias’ a prestar o apoio informatico e desenvolvimento da plataforma de gestdo de
competicoes, que em 2019 se concentrard numa melhor automatizagao do sistema e também no
desenvolvimento de tecnologia para a disciplina de kayak Polo, além de pequenas correcdes ao
produto existente e adaptacdo as possiveis alteragées regulamentares, assim como 0s servigos
prestados pelo TOC (Técnico Oficial de Contas) da FPC, Dr. Nuno Soares, ainda do designer ao

servigo da FPC, Tiago Pinho e da empresa Spotfokus na area web.

Departamento de Marketing e Comunicagao

Com o projeto da FPCanoagemTV, estabelecido como base de comunicacdo desta
federagdo e a caminho da a sua quarta temporada, entendemos que o mesmo ndo esta a ter

impacto onde pensamos que tenhamos de estar presentes.

Sendo este um projeto impar no desporto nacional federado, com outras modalidades a
copiar os nossos modelos, pensamos ter chegado a hora de o redefinir de forma a atingirmos os

nossos objetivos com a comunicacao da FPC.

As especificidades e diversidades da modalidade levou-nos por um caminho, que embora

internamente esteja a funcionar em pleno, ou muito préximo disso, o impacto deste modelo de
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comunicagdo ndo esta a ter o reconhecimento ou o acompanhamento externo que pretendemos

para a nossa modalidade.

Hoje estamos presentes nas diversas plataformas digitais, temos um arquivo semanal
enorme de toda a atividade da modalidade, produzimos material com qualidade,
desenvolvimentos contelidos em diversas areas, competitivas e ndo competitivas, promovemos
0S N0Ssos principais patrocinadores e parceiros, apresentamos diferentes histdrias, porém quem
nos segue é na generalidade a nossa propria modalidade. Ndo temos conseguido chegar ao publico

e esse € no nosso entender o caminho.

Queremos voltar a Televisdo publica, queremos que o publico passe novamente a ler sobre
canoagem nos jornais, que a canoagem chegue até ele de forma espontdnea, mas também

continua. Para isso temos de mudar.

7

E nosso objetivo manter o FPCanoagemTV, em moldes diferentes, com informacdo mais
reduzida e compacta da atividade semanal da FPC, com destaque para aqueles que sdao 0s
principais atletas e feitos nacionais, criando assim um conteldo mais simplificado e facil de ser

acompanhado pelo publico que segue desporto no nosso Pais.

Prevemos com os contetidos do FPCanoagemTV voltar aos magazines na RTP2 em 2019,
apresentando aqueles que sao 0Ss n0ssos principais campeonatos e campedes nacionais a toda a
comunidade e com qualidade. Pretendemos ainda mostrar mais as nossas Equipas nacionais, quer
no seu dia a dia, mas também as suas prestagoes internacionais, com foco na caminho até Téquio
2020.

Queremos melhorar a nossa comunicagao escrita geral, e neste intuito vamos poder contar
em 2019 com um jornalista desportivo, em prestacdo de servigos, a redigir conteudos diarios
sobre a canoagem Portuguesa, nas mais diversas areas, e em contato permanente com os
principais meios de comunicacdo nacionais. Vamos criar conteddo para voltar aos jornais e para
manter o nosso site e redes sociais atualizadas com todas as informacgdes atuais e didrias da nossa

modalidade de uma forma bem mais profissional.

6 - DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS
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Tal como descrito em termos gerais nos pontos anteriores, a direcdo da FPC mantera a
atividade nacional, regional e local dentro dos parametros habituais com perspetiva de um

trabalho mais profissionalizado com as equipas de arbitragem e restantes meios da FPC.

Iremos ainda cumprir com os critérios e obrigacées e deveres de cada organizagao local,

de forma a podermos manter o quadro competitivo sustentavel para todos os intervenientes.

No caso de competicdes cujas candidaturas foram invalidadas por falta de cumprimento
dos critérios definidos ou competicdes sem candidatura existente a direcao da FPC esta focada na
realizacdo dessas mesmas provas em locais, onde sendo desportivamente possivel as organizar

com sucesso, haja capacidade financeira para as receber e organizar.

No nosso entender, a organizacdo de uma prova de Campeonato nacional ou taca de
Portugal de canoagem é hoje uma atividade assinalavel no panorama desportivo nacional e nao
podemos deixar de parte as iniciativas municipais e privadas que junto desta Federagao, mostram

interesse em as organizar e financiar.

Atividades regulares (campeonatos regionais e nacionais, tagas de Portugal e outros eventos de

prestigio nacional) para 2019.

Longa Distancia N° de Provas
Campeonato Regional de Maratona 5
Campeonato Nacional de Maratona 1
Campeonato Nacional de Esperangas 3

Campeonato Nacional de Canoagem de Mar | 7

Taga de Portugal de Canoagem de Mar 1
Taga de Portugal Maratona 1
Velocidade

Campeonato Regional de Fundo 6

Campeonato Regional de Regatas em Linha | 6

Campeonato Nacional de Regatas em Linha | 2

Campeonato Nacional de Fundo 1
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Taga de Portugal de Regatas em Linha 1

Tacga de Portugal de Tripulagdes de Fundo 1

Slalom

Taca Ibérica 1
Campeonato Regional 2
Campeonato Nacional 1
Taga de Portugal 3
Campeonato Nacional de Esperancgas 3
Kayak Polo

Campeonato Regional 1
Campeonato Nacional 3
Taga de Portugal 1

Primeiras Pagaiadas

Fase Zonal 8
Fase Zonal Slalom 3
Fase Final Circuito 1
Slalom 1

Kayak Surf & Waveski

Circuito Nacional 1

Barcos Dragao

Taga de Portugal 1

Além destas competicGes serdo ainda organizadas e/ou apoiadas pela FPC um conjunto

alargado de competicdes, internacionais e nacionais, das quais destacamos:

e 2509 Slalom Internacional Friddo 2019

e 32 Subida Internacional Rio Mira em K4
e III Troféu Filipe Passos

e Descida Internacional Rio Lima

e VII Regatas do CCAmora

e 382 Maratona Internacional Crestuma
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e 69 Duatlo de Canoagem Cidade de Setubal

e IV Dual Slalom ADA Night Race

e Torneio Internacional de Kayak Polo — Setubal Cup
e Subida Internacional do Rio Arade

e Madeira Ocean Race

e Troféu Claudio Poiares

e Sesimbra Surfski Series

e 20 Troféu Oeiras Jovem Kayak Polo

Entre outras, a constarem no calendario da modalidade em 2019, que tenham sido apresentadas

a esta federagao.

Projeto Mais Canoagem para o Rio

Este projeto, apoiado pelo Programa Nacional Desporto para Todos, do Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude, conta ja com 4 anos de existéncia. E um projeto estruturante, que
visa fundamentalmente a divulgagdao e promogao da modalidade, tornando-a mais popular e
acessivel a todos os tipos de populagdao. S3o nossos objetivos alargar cada vez mais a base de
praticantes e a implementacdo da modalidade em todas as zonas do territério nacional, através

da criagdo de novos clubes e a fixagdo de mais atletas e mais praticantes nos clubes ja existentes.

E nossa intencdo em 2019 poder ainda promover a canoagem como uma modalidade ndo

s6 de alto rendimento, mas também de bem-estar e de pratica de lazer.

Pretendemos ainda trazer a este projeto na proxima época desportiva uma maior
capacidade organizativa e de resposta com a contratacdo de um técnico afeto a 100% a este
programa e que possa de forma auténoma liderar o projeto e desenvolve-lo ao longo da época

desportiva.

O projeto engloba os seguintes vetores:

* Mais Clube
Identificacdo de locais com condi¢Ges para criacdo de novos clubes
Apoio técnico e material a criagdo de clubes.

% Mais Canoagem na Escola
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AcOes de demonstracdo e captacao
Apoio técnico e material na organizacao dos quadros competitivos escolares.
Formacao de professores

Apoio a criagdo de novos grupos/equipa de canoagem e Centros de Formacdo Desportiva

>

»  Mais Canoagem para Todos
Projeto de desenvolvimento da Paracanoagem, com formagdo de técnicos e organizacdo de

encontros regionais em parceria com instituicdes do setor social.

X4

Mais Canoa no Feminino

D)

Desenvolvimento da Canoa Feminina, com sistema de incentivos para a fixacdo de atletas na

canoa feminina e realizagdo de encontros/estagios mais alargados.

>

» Portugal a Pagaiar

Circuito Nacional de Descidas de Rios Desportivos.

Projeto de desenvolvimento Juvenil

Este projeto, que tem albergado na sua esséncia o Encontro Nacional de Infantis,
representa para a modalidade uma oportunidade ndo s6 de consulta do nivel competitivo dos
nossos mais jovens atletas nacionais, mas também da possibilidade de aumentar o nimero de
praticantes da modalidade, seja atraindo mais jovens a pratica, seja combatendo as altas taxas

de abandono que a modalidade continua a registar.

Pretende-se ainda que os ensinamentos presentes neste projeto e agdes possam melhorar
a qualidade da préatica realizada pelos jovens praticantes, em termos médios e gerais, meta esta
que terd os seus reflexos, a médio prazo, na obtencdo de melhores resultados competitivos no

mais alto escaldo de rendimento.

7 - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Com o foco central no apuramento Olimpico ja em 2019, quer na Velocidade quer no

Slalom, as selegdes Nacionais e Alto rendimento vivem um periodo agridoce, com por um lado os
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melhores resultados de sempre no ano de 2018 e a integracdo de uma C2 pela primeira vez no
projeto Olimpico, e que deixam antever um futuro risonho no projeto Olimpico, mas por outro a
saida do projeto do nosso K4 Feminino, que ao longo destes anos tem sido um barco muito
importante e estrutural para a canoagem Portuguesa e que assim nos atira para um menor
financiamento em 2019 a nivel do Comité Olimpico de Portugal. Situacdo que procuraremos
melhorar ja por ocasido dos Jogos Europeus 2019, e onde, por solicitagdo da FPC, a sua
participagao e resultados possibilitam, em caso de resultados de mérito, novamente a integracao

deste e de outras embarcacgoes.

Com algumas incdgnitas por parte do organismo maximo da Canoagem Internacional ainda
por desvendar, e embora ja se conhega ao programa para Toquio 2020, ndo se conhece por
exemplo o programa do Campeonato do Mundo de Velocidade, e respetivo apuramento Olimpico,
o que podera ou ndo influenciar as nossas escolhas neste Ultimo ano de preparagao para os jogos

Olimpicos, no que diz respeito a aposta em determinadas embarcacdes e resultados.

Continuaremos a trabalhar com a perspetiva de apresentar as embarcagdes com maior

capacidade para disputar todas as provas internacionais onde planeamos estar presentes.

Esta aposta é transversal também ao slalom, com a continuidade do projeto do centro de
estagio de La Seu Urgel e onde se disputard o Campeonato do Mundo e prova de apuramento

Olimpico neste ano de 2019, e onde os nossos atletas ja demonstraram ter grande valor.

Na restantes disciplinas continuaremos a investir na presenca e resultados de mérito em
todos os campeonatos do mundo e da Europa, com especial foco em 2019 para o Europeu de

kayak Polo disputado em Portugal.

Sera anexo a este documento, mais uma vez, o regulamento de alto rendimento, que sofre
algumas alteracdes face ao que foi apresentado no ano anterior e que sera acompanhado pelo
Plano de Alto Rendimento 2019, onde serdo descritas todas as atividades de preparacao e
competicdo das equipas nacionais, das diferentes disciplinas, bem como os objetivos e critérios

de integracao fixados.

VELOCIDADE
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Com a equipa técnica totalmente coordenada e dividida nos diferentes grupos de trabalho,
este é o ano de aplicar a estratégia e o trabalho realizado nos Ultimos dois anos e assim lutar pelo
apuramento olimpico de grande parte das embarcagdes que constituem a equipa nacional Sénior

de canoagem.

Terminamos o0 ano de 2018 com um total de 10 atletas integrados no Projeto Olimpico
Tbéquio 2020 na disciplina de velocidade, e com perspetivas de podermos no segundo semestre

do ano retomar o K4 Feminino aumentando para pelo menos 12 os atletas integrados.

Conhecemos também o cendario contrario, com o qual iremos lutar ao maximo e que diz
respeito a uma possivel ndo classificagdo do K4 masculino ou Feminino e que atiraria para fora do
projeto uma parte dos atletas agora integrados. As regras foram ditadas e este é o Unico momento
de apuramento destas duas embarcacdes e é nesse momento que iremos provas o nosso trabalho.
Tudo estamos a fazer para que este cenario possa ser evitado e que possamos contar com as
nossas duas embarcacdes k4 presentes nos Jogos olimpicos de Téquio 2020. Se por um lado estas
embarcacdes s3o as que mais vagas irao ter, devido a distribuicdo de quotas, serdo também

certamente as mais apeteciveis por todos os paises e as mais competitivas.

Toquio 2020

= Fernando Pimenta (Nivel Top Elite ) com integracdo até 06/2020

= Emanuel Silva (Nivel Top Elite ) com integracdo até 07/2019

= Jo3o Ribeiro (Nivel Top Elite ) com integracdo até 07/2019

= David Varela (Nivel Top Elite ) com integracdo até 07/2019

= David Fernandes (Apoio a preparacdo) com integracdo até 07/2019
=  Messias Batista(Nivel Elite ) com integra¢do até 08/2020*

= Teresa Portela (Nivel Top Elite ) com integracdo até 08/2020

= Joana Vasconcelos (Nivel Top Elite ) com integracdo até 08/2020

= Bruno Afonso(Nivel Elite) com integracdo até 06/2020
=  Marco Apura(Nivel Elite) com integracdo até 06/2020

*Condicional ao apuramento do K4 500 metros em Agosto de 2019

Também no projeto Esperangas Olimpicas, as atengdes estardo voltadas para a
manutencdo e integracdo de novos atletas, mediante participagdao nos Mundiais e Europeus de
Juniores e Sub23.

Foi ja no final de 2018 apresentado um novo modelo deste projeto, onde a canoagem

integrard pelo menos 6 atletas com base nos resultados alcancados em 2018.
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Esperancas Olimpicas Paris 2024

Marcia Aldeias
Luis Ferreira
Jodo Pereira
Igor Pinho
Ruben Boas
Maria Rei

A FPC apoiara ainda, de acordo com o regulamento de alto rendimento, os atletas que
embora ndo se encontrem integrados no projeto olimpico, obtenham resultados de mérito,

beneficiando de uma bolsa mensal a ser paga pela FPC.

Tal como ja referido, a equipa técnica até aos jogos olimpicos esta definida e depois da
saida em 2018 de José Carvalho Sousa e entrada de Rui Fernandes, fardo ainda parte Hélio Lucas,
Leonel Correia e Jaroslav Radon, em regime de prestacao de servigos e ainda Jodo Tiago Lourenco,
com vinculo permanente a FPC. Ao nivel dos escaldes cadetes e infantis, a equipa técnica nad se
encontra ainda definida, sendo certa a necessidade de recrutamento de um técnico a tempo
parcial, que reforcara a equipa técnica nacional principalmente nos periodos de férias escolares,
onde existe uma grande sobreposicdo de atletas a estagiar em simultaneo.

A organizagdo e estruturagdo das equipas técnicas nacionais de velocidade, obedecera ao

seguinte organigrama:
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Diretor Técnico Nacional
Ricardo Machado

Departamento Médico Departamento de avaliagdo e

(médico, fisioterapeuta, controle do treino

psicélogo, nutricionista) FCDEF / Universidade Coimbra

Kayak Feminino Kayak Masculino
o o Canoas Masc. e Fem.
Sénior e Sub23 Sénior e Sub23 " Paracanoagem
0 . Todos os escaldes
Hélio Lucas Rui Fernandes Ivo Quendera
Jaroslav Radon

Leonel Correia Jodo Lourengo

Kayak Masculino e Feminino
Janior e Cadete
Jodo Lourengo
A definir

Manteremos a estratégia habitual, de concentrar em Montemor-o-Velho, a base de todas
a equipas de velocidade, onde realizaremos grande parte da preparagdo e manteremos também
o projeto da residéncia universitaria, que em 2019 se encontra composta por um total de 16
atletas, o maior nimero de sempre deste projeto numa época desportiva.

Com o apoio do comité paralimpico de Portugal contratualizado, iremos manter o projeto
da Paracanoagem e Montemor-o-Velho, com a presenca de um a dois atletas em regime de estagio
permanente, na casa da canoagem, para a médio e longo prazo, nos seja possivel dar um salto
qualitativo nesta especialidade, com vista ndo s6 a participagdo no Campeonato do Mundo de
Paracanoagem 2019, mas também no apuramento paralimpico em 2019. Contamos neste projeto

novamente com o apoio do Técnico Nacional de Paracanoagem Ivo Quendera.

Ao nivel da Residéncia Universitaria e apoio as equipas nacionais, continuaremos a contar
com apoio especializado, na area da fisioterapia, assegurado pelo fisioterapeuta Luis Alves,
profissional que pertence ao quadro de pessoal da FPC. Ao nivel do apoio médico, apoio psicolégico
e nutricional é intencdo da FPC assegurar a contratacdo em regime de prestacdo de servicos, de
um conjunto de profissionais, que nestas areas possam dar apoio as equipas técnicas nacionais e

aos principais atletas da modalidade, nomeadamente os atletas integrados no projeto olimpico.
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Estas contratacdes estdao mais uma vez dependentes dos contratos e do projeto de alto

rendimento do Comité Olimpico de Portugal.

Internacionalmente, Portugal estara obviamente nas principais competicdes, Campeonatos
do Mundo e Europeus, mas também noutras competicées de elevado prestigio Mundial, como a I

e II Taca do Mundo e ainda uma nova participacdo na Regata Esperangas Olimpicas 2019.

SLALOM

O Slalom nacional podera viver em 2019 um dos seus mais altos momentos de sempre da

histéria, pois o apuramento Olimpico sera praticamente disputado “em casa.”

Com o atleta olimpico José Carvalho de volta a sua preparacao a 100% depois de toda a
recuperacao da lesdao contraida, com o atleta Ivan Silva a manter a sua preparagao, embora
suspenso da atividade por medida disciplinar e Antoine Launay devidamente motivado e todos a
treinar diariamente em La Seu Urgel, estamos confiantes no apuramento de 2 embarcagbes para
Téquio 2020 ja em 2019.

Neste momento apenas Antoine Launay se encontra no projeto Olimpico Téquio 2020,
porém e por ocasido do Campeonato da Europa poderemos vir a entregar novamente José
Carvalho, caso o resultado deste seja enquadravel nos critérios definidos. O mesmo se aplica a

Antoine que para manter a sua integracdo deve renovar os resultados de mérito ja atingidos.

A preparacdo sera mais uma vez assegurada pelo técnico nacional Marc Domenjo,

assessorada pelo também Técnico Pere Guerrero.

Pretende ainda a FPC manter em 2019, a atividade e o apoio do técnico Manuel Freiria, ao
nivel do trabalho no alto rendimento das equipas mais jovens, nomeadamente no escaldo de

juniores.

Toquio 2020

= Antoine Launay (nivel 2) com integra¢do até 06/2019
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MARATONA

O funcionamento da Equipa Nacional mantera o figurino habitual, sobre a lideranca de Rui

Cancio que coordenara o processo de selecdo e preparagdo para estas participagoes.

Depois do drama ocorrido no Mundial de 2018 com José Ramalho, a expetativa para o
Mundial 2019 na china esta mais alta que nunca e Portugal mantera a ambicao de obter a primeira
medalha em k1 masculino sénior nesta disciplina, através de José Ramalho, que tera ainda em

Franca de lutar primeiro pela renovagao de mais um titulo europeu.

Sera ainda uma aposta da FPC participar na Taca do Mundo da disciplina com Sérgio Maciel,
Campedo do Mundo Sub23 em C1 em 2018 além de José Ramalho.

KAYAK POLO

Ndo tendo sido possivel, como se planeou, voltar a preparacdo de uma equipa Feminina
em 2018, Portugal terd de se focar nesta préxima época desportiva na preparacao das Equipas
Sénior e Sub21 masculinas com vista a participacdo do Campeonato da Europa, disputado pela

primeira vez em territorio nacional.

E um objetivo do técnico nacional Jodo Ribeiro e da direcdo da FPC melhorar a participacdo
no Europeu de 2017 da Equipa Sénior, e afirmar a equipa Sub21 como uma equipa sélida e capaz

de se superar.

CANOAGEM DE MAR

Como disciplina com maior taxa de evolugdo nos ultimos anos no seio da modalidade
internacionalmente, a canoagem de mar é hoje uma aposta clara no seio das equipas nacionais,
por parte desta Federacdo com presencas asseguradas em todos os campeonatos do Mundo e da

Europa até ao momento.
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N3o obstante da participacdo internacional de uma disciplina ndo olimpica como esta

continuar a ser necessariamente ajustada ao limitado financiamento publico, contamos estar mais

uma vez presentes com diversos elementos, sempre com um critério de rigor e de qualidade, no

campeonato do Mundo de 2019 a disputar em Franga, mas também apoiar a participagao noutras

competicdes de nivel internacional, num panorama de ranking internacional divulgado a apenas

alguns dias pela Federacao Internacional.

Participagoes Internacionais

Assim e de acordo com o acima referido, a Federacdo Portuguesa de Canoagem devera

estar presente nas seguintes competicdes Internacionais em 2019.

Velocidade

Data

Local

ECA Paracanoe European Championships

22 a 24 de maio

Poznan-Polodnia

ICF Canoe Sprint World Cup I

23 a 26 de maio

Poznan-Poldnia

ICF Canoe Sprint World Cup II

30 maio a 2 junho

Duisburg- Alemanha

European Games

25 a 27 junho

Minsk - Bielorrussia

ECA Canoe Sprint Juniors & U23 European Championships

11 a 14 julho

Racice- Républica Checa

ICF Canoe Sprint Juniors & U23 World Championships

1 a 4 agosto

Pitesti -Roménia

ICF Canoe Sprint World Championships

21 a 25 agosto

Szeged - Hungria

Canoe Sprint Test Event

11 e 12 setembro

Téquio - Japao

Olympic Hopes 20 a 22 setembro A indicar
Slalom Data Local
ECA Canoe Slalom European Championships 30 maio a 2 junho Pau-Franga

ICF Canoe Slalom World Cup I

14 a 16 junho

Lee Valley-Reino Unido

ICF Canoe Slalom World Cup II

21 a 23 junho

Bratislava - Eslovaquia

ICF Canoe Slalom Juniors & U23 World Championships

4 a 7 julho

Liptovsky Mikula$ - Eslovaquia

ECA Canoe Slalom Juniors & U23 European Championships

16 a 21 julho

Krakow - Poldnia

ICF Canoe Slalom World Cup IV

30 agosto a 1 setembro

Markkleeberg - Alemanha

ICF Canoe Slalom World Championships

24 a 29 setembro

La Seu D Urgell - Espanha
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Maratona

Data

Local

ICF Canoe Marathon World Cup

31 maio a 2 junho

Baerum- Noruega

ECA Canoe Marathon European Championships

25 a 28 julho

Decize- Franga

ICF Canoe Marathon World Championships

17 a 20 outubro

Shaoxing - China

Estara ainda prevista a participagdo em mais uma edigdo a Regata
presenca de uma equipa Nacional

de Sanabria e Valladolid caso as datas sejam compativeis com a

Kayak Polo

Data

Local

ECA CUP I

29 e 30 maio

Mechelen- Bélgica

ECA Canoe Polo European Championships

21 a 25 agosto

Coimbra-portugal

Canoagem de Mar

Data

Local

Nelo Summer Challenge / ICF Ocean Race World Cup

5 a 7 julho

Viana do Castelo - Portugal

ICF Canoe Ocean Racing World Championships

23 a 29 setembro

Saint-Pierre  de
Franca

Quiberon-

Estara ainda prevista a de elementos em representagdo Nacional noutras provas do circuito Mundial de Tagas do Mundo.

Tal como ja referido, todos os detalhes do planeamento e critérios das diferentes equipas

nacionais, podera ser consultado no PAR, a divulgar juntamente com este plano de atividades,

para cada uma destas especialidades.

O planeamento previsto no seio das diferentes especialidades, podera ter de ser revisto e

alterado com base naquilo que for o financiamento da tutela, nomeadamente do IPD] e Comité

Olimpico de Portugal na época 2019, assim como dos principais patrocinadores privados da FPC.

8 — APETRECHAMENTO

Com vista a organizagdo do Campeonato da Europa de Kayak Polo em 2019, assim como

ao estado em que se encontra a atual plataforma flutuante utilizada em diversas organizacoes,

pretende a direcdo da FPC adquirir uma nova plataforma, que podera ser utilizada em diversas
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areas nos préoximos anos, mas que tera um papel fundamental na execugdo do Campeonato da

Europa desta disciplina em 2019.

E ainda uma prioridade desta federacdo iniciar a renovacdo da frota de viaturas de
transporte de passageiros, assim como as duas viaturas de transporte de mercadorias, todas elas
com mais de 10 anos de existéncia e com grandes sinais de desgaste e com constantes avarias,

algumas delas de elevado valor de reparacao.

9-EVENTOS INTERNACIONAIS

Com o fim de um grande ciclo de competicdes de Velocidade no Centro de Alto Rendimento de
Montemor-o-Velho, e também de maratona em Prado em 2018, teremos em 2019 um novo desafio,
muito diferente de tudo o que fizemos na Ultima década e meia de eventos Internacionais.

A organizacgdo do ja referido campeonato da Europa de Kayak Polo em Coimbra, surge como um
enorme desafio para a nossa Federacao, que a partida, ndo estd munida de todas as condicdes e
capacidade para promover um evento de uma disciplina que em Portugal ndo é neste momento a sua
principal referéncia.

Talvez por isso nos langamos nesta aventura, com o intuito de por um lado nos apetrechamos
fisica e intelectualmente no seio desta disciplina, praticada em Portugal por cerca de 150 atletas, e por
outro para demonstrar mais uma vez a nossa capacidade organizativa de grandes eventos
internacionais, na tentativa de deixar um legado e abrir novas portas para esta vertente coletiva da
canoagem nacional.

Estamos a falar de um torneio de Kayak Polo, com a presenca de mais de 500 atletas e mais de
50 equipas em representacao de perto de 20 paises, em 4 dias de grande atividade com mais de 200
jogos a serem disputados em 4 campos em simultaneo.

A logistica desta organizacdo é enorme, em especial a nivel dos campos de competicdo, da drea
das equipas etc, num total de perto de meio milhdo de Euros de orcamento global para a realizacdo
deste evento.

Estamos convictos que levaremos mais uma vez a nossa vontade e paixdo pela modalidade até
ao limite, com o objetivo de realizar com sucesso este campeonato da Europa de Kayak Polo, que ser3,
depois da organizacdo do Campeonato do Mundo em 1998, o segundo evento internacional da
disciplina promovido em Portugal.

Contamos nesta organiza¢do com a parceria do Clube Fluvial de Coimbra, apoio financeiro do
Estado Portugués e ainda da Universidade de Coimbra. Através do seu gabinete de desporto e ainda do
Municipio de Coimbra.
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10-FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

Iremos em 2019 manter a aposta na formacgdo de recursos humanos, com destaque para
a formacgao de treinadores, estando prevista a abertura durante o primeiro trimestre do ano, de
novos cursos de Grau I e II e ainda a tentativa de organizar o primeiro curso de Grau III.

Dando resposta a obrigatoriedade de formagdo continua, para renovacdo da cédula de
treinador, prevista no PNFT e também a uma cada vez maior capacitacdo dos técnicos nacionais,
a FPC ird ao longo do proximo ano, continuar a dinamizar agoes de formacdo continua certificadas,
destacando-se a terceira edicdo do Férum de Treinadores, organizado em parceria com a
Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que este ano
privilegiard& uma abordagem mais pratica, com a presenca de preletores nacionais e
internacionais.

De acordo com as necessidades identificadas pelo Conselho Nacional de Arbitragem, serao
dinamizadas durante o ano de 2019, acdes de formacao inicial, com vista ao recrutamento de
novos elementos para a arbitragem nacional, a par de agdes de formagao continua, direcionadas
a aperfeicoar os conhecimentos e competéncias dos agentes em atividade. No primeiro trimestre
de 2019, voltaremos a organizar, o encontro nacional de arbitros, momento de partilha e de

reflexdao, sobre os assuntos da arbitragem nacional.

Acoes Data

Curso de Treinadores Grau I Primeiro trimestre de 2019

Curso de Treinadores Grau II Primeiro trimestre de 2019

Curso de Treinadores Grau III A definir

Férum de Treinadores de Canoagem (organizado em parceria com a FCDEF-UC) 2/3 de margo

Outras agOes de formagdo continua A definir

Curso de Formagao /Promocgao de Arbitros a categoria nacional A definir

Curso de Formacao inicial de arbitros A definir

Encontro Nacional de Arbitros Primeiro trimestre de 2019
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