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1. DEFINICAO

1.1.  Em provas de longa distGncia o canoista navega ao longo de um determinado
percurso, em daguas ndo sujeitas a condicdes prescritas. O atleta deve aceitar o plano
de dgua como o encontrar e, se necessdrio, estar preparado para transportar a sua
embarcacdo em torno de um obstdculo intfransponivel ou entre dois cursos de dgua.

2. ESPECIALIDADES

O presente regulamento aplica-se a todas as Provas e Campeonatos com distGncia igual ou
superior a 2000m (com excecdo das competicdes de Fundo previstas no regulamento de
Velocidade)

2.1.  Sdo exemplos deste tipo competi¢cdes:

¢ Maratona - Campeonato Nacional de Maratona e Taca de Portugal de Maratona.
Competicoes para Veteranos, Seniores, Juniores;

e Esperancas - Campeonato Nacional de Esperancas. Competicdes para as
categorias mais jovens. Excluem-se seniores, juniores e Veteranos.

e Longa Dist@ncia - Demais competicoes com dist@ncia superior a 2000 metros.
Podem decorrer por etapas, num ou mais dias de competicdo;

3. CATEGORIAS

3.1.  S&o admitidas & participacdo em Competicdes de LONGA DISTANCIA os competidores
de todas as categorias, exceto “minimos”.

3.2. Mudanca de categoria

3.2.1. A mudanca de categoria obedece ao Regulamento Geral de Competicdes. No
entanto, nas provas de Maratona, os cadetes ndo poderdo subir de categoria.

3.3. Percursos

3.3.1. Tendo em conta as categorias que podem participar neste tipo de competicoes,
estas podem ter, para as respetivas categorias, as seguintes dist@ncias mdximas por

etapa:
e Distancia minima Distancia maxima
(km) (km)
Menores | 3
Iniciados 2 |
Infantis 2 8
Cadetes 2 15
Juniores 2 25
Seniores 2 Sem limite
Veteranos 2 Sem limite
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4. CLASSES E EQUIPAMENTO

4.1. Masculinos

Seniores K1 /K2/K4/C1/C2/C4
Juniores KI/K2/K4/C1/C2/C4
Cadetes K1 /K2/K4/Cl1/C2/C4
Infantis K1 /K2/K4/C1/C2
Iniciados K1 /K2

Menores K1

Veteranos (A/B/C/D) K1 /K2/K4/C1/C2

4.2. Femininos

Seniores K1/K2/K4/C1/C2
Juniores K1 /K2/K4/C1/C2
Cadetes K1/K2/K4/C1/C2
Infantis K1/K2/K4/C1/C2
Iniciados K1 /K2

Menores K1

Veteranos (A/B/C/D) K1/K2/K4/CI

4.3. Limitacdes dimensionais das embarcacdoes

K1 K2 K4 C1 C2 C4

Comprimento mdaximo (cm) 520 650 1100 520 650 900

Peso minimo (kg) 8 12 30 10 14 30

5. LARGADAS

5.1. Ordem de largada

5.1.1. Sempre que possivel, as largadas devem ser dadas alternadamente, tendo em
atencdo a primazia das embarcacdes mais répidas e a distncia a percorrer:

1° - Seniores Masculinos;
2° - Seniores Femininos;
3° - Juniores Masculinos;
4° - Juniores Femininos;
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5.2.

5.1.2.

5° - Veteranos Masculinos;
6° - Veteranos Femininos;
7° - Cadetes Masculinos;
8° - Cadetes Femininos;

9° - Infantis Masculinos;
10° - Infantis Femininos;
11° - Iniciados Masculinos;
12° - Iniciados Femininos;
13° - Menores Masculinos;
14° - Menores Femininos;

Outra solucdo, julgada mais conveniente € da responsabilidade da Comissdo de
Competicdo, que deverd informar todos os Delegados dessa alteracdo.

Tipos de largada

5.2.1.

Sempre que possivel, todas as embarcacdes de uma prova devem alinhar na linha
de largada na agua. Quando tal for impossivel ou impraticavel, devido & falta de
espaco, um dos seguintes tipos de largada simult@neas poderd ser praticada:

Largada em terra - com as embarcacdes alinhadas na margem pela ordem
determinada por sorteio.

Largada tipo “Grelha” - com as tripulacdoes alinhadas segundo a respetiva classe
(categoria / tipo de barco), estando & frente das classes mais rdpidas.

Largada lancada - Quando correntes fortes tornarem o alinhamento estaciondrio
impossivel, com a permissdo das embarcacdes se movimentarem em direcdo da
linha de largada com vista a atravessa-la ao sinal.

Quando uma largada simultdnea for impraticédvel ou indesejdvel, uma largada
“Intervalada” poderd ser usada, sendo a ordem determinada por sorteio. Deve ser
fornecida aos delegados de equipa uma lista dos competidores com as respetivas
horas de largada. Os competidores devem estar preparados para se dirigirem para
a posicdo de largada logo que sejom chamados os seus nUmeros. E igualmente
permitido fazer uma largada “Intervalada” por grupos.

6. PERCURSOS

6.1.

6.2.

As provas de MARATONA poderdo ser realizadas em:

a)
b)

c)
d)

Percursos em rios sem obstdculos ou interrupcoes.

Percursos em rio com obstdculos tais como represam, pedras, baixios, envolvendo
portagens, etc.

Percursos de dgua aberta em lagos.

Qualquer combinacdo dos percursos referidos.

A DESIGNACAO das provas consoante os percursos deverd ser a seguinte:

a)
b)
c)
d)

Descidas - Se se realizarem num rio a favor da corrente.
Subidas - Se se realizarem num rio, mas contra a corrente.
Travessias - Se se realizarem num lago.

Circuitos - Se consistirem em mais que uma volta a um determinado trajeto.
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7. PROVAS POR ETAPAS

7.1.  As provas podem ser realizadas numa ou em vdarias etapas, num ou em vdarios dias.

Quando uma prova for dividida em vdarias etapas, as largadas da segunda e seguintes
etapas do mesmo dia podem ser executadas individualmente pela ordem de chegada
da etapa precedente e nos mesmos intervalos de tempo. Se o critério de classificacdo for
o de pontos alcancados por etapa, a largada deverd ser dada no sistema de uma
largada em simulténeo.

Vencerd a tripulacdo que efetuar o percurso total no menor espaco de tempo se a
pontuacdo for obtida por tempo ou a tripulacdo que obtiver o maior nUmero de pontos
acumulados ao longo das etapas.

7.2.  Pontuacdo por etapa.

A pontuacdo por etapas serd feita como consta no Regulamento especifico de cada
especialidade, resultando o vencedor, individual ou coletivo, do somatdrio da
pontuacdo obtida nas vdrias etapas.

8. TEMPO DE CONTROLO

8.1. Os limites de tempo de controlo de classificacdo para as provas de longa distdncia
serdo de 50 segundos por cada quilbmetro do percurso em questdo. O inicio da
contagem do tempo de controlo é considerado no instante de passagem da terceira
embarcacdo na linha de chegada de cada grupo de pontuagdo coletiva.

8.2.  Este controlo pode ser alterado em regulamento especifico.

9. CHEGADAS

9.1. Alinha de chegada é atingida quando a proa da canoa ou kayak, com o(s) atleta(s)
competidor(es) dentro da embarcacdo, a cruzar.

9.2. Aentrada na linha de chegada ndo poderd ser feita em esquimotagem ou em marcha
aré (i.e. a andar para trds).

9.3. Se alinha da chegada for atingida por duas ou mais embarcagcdes ao mesmo tempo,
as respetivas tripulacdes terdo a mesma classificacdo sendo d embarcacdo seguinte
atribuida uma posicdo na tabela classificativa tantos lugares abaixo quanto o nimero
de embarcacdes empatadas.

9.5. As bandeiras de chegada ndo devem estar a uma distGncia superior a 30m uma da
outra.

10. RONDAGENS

10.1.
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11. ULTRAPASSAGENS

11.1. Quando uma embarcacdo estd a ultrapassar outra, é dever da embarcacdo que
ultrapassa manter-se sempre a distncia conveniente da embarcacdo ultrapassada.

11.2. Ao passar um ponto de rondagem, a tripulacdo que segue no percurso exterior deve
deixar espaco para que a tripulacdo que segue no percurso interior a possa ultrapassar
desde que esta embarcacdo tenha a proa pelo menos ao nivel do quebra-mar da
frente da embarcacdo que segue no percurso exterior.

11.3. Nos K2 e K4, isto refere-se ao quebra-mar da proa.

11.4. Emrelacdo a C1, refere-se ao nivel do corpo do atleta e em relacdo a C2 refere-se ao
nivel do corpo do atleta da frente.

11.5. Um atleta ndo serd desclassificado por tocar na boia de rondagem, a ndo ser que, na
opinido dos Arbitros de Rondagem, tire dai vantagens.

11.6. Ao efetuar a rondagem, a embarcacdo deve seguir o mais proximo possivel, o percurso
assinalado pelas boias.

12. PORTAGENS

12.1. Os competidores sé poderdo realizar uma portagem nos locais designados pela
organizacdo da prova.

12.1.1. Nos pontos de portagens oficiais, os limites do plano de dgua onde se efetuard a
portagem devem estar claramente assinalados por duas bandeiras diagonalmente
divididas em vermelho e amarelo.

12.1.2. O espaco entre as bandeiras delimitadoras da porfagem deve ser considerado
zona proibida.

12.1.3. O frajeto de portagem deve ter espaco para colocar frés corredores sendo um
para estacionamento dos delegados que vao abastecer os atletas, outro para os
atfletas que pretendem receber abastecimento e um terceiro para os afletas que
ndo pretendam ser abastecidos. O percurso ndo deverd ter menos que 150 metros
de comprimento.

12.1.4. Os organizadores devem zelar para que o trajeto na margem permita a portagem
simulténea de pelo menos quatro embarcacdes K2.

12.1.5. Nas portagens, todos os competidores devem desembarcar e embarcar nos locais
delimitados pela organizacdo.

12.1.6. Em nenhuma circunsténcia, poderd ser efetuada uma portagem para encurtar o
percurso de prova.

12.2.  Um competidor que efetue uma portagem em qualguer outro ponto do percurso deve
seguir a direcdo do plano de dgua, e o trajeto de portagem deve ser t&o préximo do
plano de dgua quanto possivel.

12.3. Sempre que aparecerem baixios &€ permitido desembarcar e levar o barco para dgua
funda.
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12.4. Em nenhuma circunst@ncia uma porfagem deve ser efetuada, se resultar no
encurtamento do percurso da prova.

12.5. Assisténcia

12.5.1. NGo é permitido os atletas serem acompanhados ou receberem assisténcia de
embarcacdes ndo autorizadas a partficipar na prova;

12.5.2. Um competidor pode receber assisténcia na margem. Esta assisténcia é limitada a
servicos de primeiros socorros, fornecimento de comida, bebidas ou vestudrio,
substituicdo de equipamento em deficientes condicdes (incluindo pagaias), ajuda
em reparacoes.

12.5.3. Em caso de naufrdgio, um competidor pode receber assisténcia para esvaziar o seu
barco e retomar a sua posicdo de remada no mesmo local que foi socorrido.

12.5.4. Um competidor que sofra de defeito fisico pode, com prévio consentimento da
Comisséo de Competicdo, receber ajuda numa portagem.

12.5.5. NGo é permitida a troca de embarcacdo, mesmo com outros competidores da
mesma equipa.

13. OFICIAIS
13.1.  As competicoes de MARATONA devem ser realizadas sob a supervisdo dos seguintes
oficiais:
a) Juiz Arbitro;
b) Organizador(es) da Competicdo (FPC + organizador local quando existe);
c) Secretdrio da Competicdo;
d) Arbitro da Largada;
e) Arbitro Alinhador;
f)  Arbitro de Percurso;
g) Arbitro de Rondagem;
h) Arbitro de Chegada;
i) Arbitros Cronometristas;
i) Anunciador;

k) Oficial de Imprensa.

14. MEDIDAS DE SEGURANCA

14.1. Todas as embarcacdes tém de flutuar, mesmo cheias de dgua.

14.2. Se o Organizador decidir, fodos os competidores deverdo usar colete salva-vidas e
qualquer outro equipamento de seguranca designado, o qual deverd ser referido nas
condicoes de inscricdo.

14.3. Em Travessias € obrigatdrio o uso de saiotes, para embarcacdes que ndo sejam sit-on-
top e aconselhdvel o uso de colete salva-vidas;

14.4. Os coletes salva-vidas devem fer, pelo menos, 6Kg de flutuacdo;

14.5. Nas provas de longa disténcia, podem surgir situacdes perigosas para os participantes. E
obrigatdério que todo o competidor que veja outro em situacdo de perigo, lhe dé toda a
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14.6.

agjuda possivel. O ndo cumprimento desta norma poderd implicar a expulsdo da
Modalidade.

As provas poderdo ser anuladas devido ds mds condicdes do plano de dgua,
climatéricas e/ou seguranca. A anulacdo das mesmas € da inteira responsabilidade das
organizacdes e juiz arbitro.

15. PENALIZACOES

15.1.

Nas provas de longa disténcia sdo aplicadas penalizagdes, sob a forma de tempo, que
devem ser cumpridas pela embarcacdo numa drea na zona final da portagem,
devidamente sinalizada e sob alcada de um elemento da arbitfragem

a) As pendadlizacdes sdo atribuidas pelo Juiz drbitros e ndo estdo sujeitos a apelo;
b) Num segundo aviso de falsa largada é aplicado 30 segundos de penalizagcdo;

c) No caso de falha de uma das boias de viragem e caso o drbitro de viragem
entenda que foi obtida uma pequena vantagem por parte da embarcacdo, é
aplicada uma penalizacdo de 15 segundos;

d) No caso de uma colisdo intencional e na qual uma das embarcacdoes saia
prejudicada no entender do drbitro, serd aplicada uma penalizacdo de 30
segundos & embarcacdo que provocou a colisdo;

e) No caso de utilizacdo da onda de uma oufra embarcagcdo de uma categoria
diferente da sua, o atleta no primeiro aviso € penalizado com 30 segundos de
penalizacdo;

f) Ao atfleta que atirar para a dgua sacos de bebida ou outro tipo de detrito
equivalente serd aplicada uma penalizacdo de 30 segundos;

g) As penalizacoes referidas devem ser aplicadas na primeira portagem apds decisdo
do Juiz drbitro. As mesmas devem ainda ser comunicadas ao delegado do clube e
devem ser comunicadas ao(s) atleta(s) através de um placar colocado no inicio da
portagem.

16. DESCLASSIFICACOES

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

Todo o atleta que ultrapasse a linha de chegada, propositadamente, com a
embarcacdo em marcha a trds ou em esquimotagem, serd desclassificado.

Todo o atleta que tente ou impeca o seu adversdrio de cortar a meta entre as
bandeiras de chegada serd desclassificado.

Ndo é permitido, durante a prova, ser acompanhado por embarcacdes ndo
participantes, ao longo do percurso. Tais atos acarretam a desclassificacdo do(s)
competidor(s) em questdo.

Ndo é permitido aos atletas tirar beneficio, encurtando o percurso, do fransporte da
embarcacdo d mdo ou por terra.

Os atletas que usufruam da onda de outra embarcacdo de uma categoria diferente da
sua, ser@o alvo de um 1° aviso pelo drbitro de percurso. Ao segundo aviso, d
embarcacdo serd desclassificada.
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17. PONTUACAO COLECTIVA

17.1.

17.2.

Grupos de Pontuagdo

Excetuando as Provas ou Campeonatos com sistema de pontuacdo prépria, serdo
considerados para efeitos de pontuacdo coletiva os seguintes grupos de pontuacdo em
cada tipo de embarcacdo:

e Sénior/JUnior Masculino
e Sénior/JUnior Feminino
¢ Cadete Masculino

o Cadete Feminino

e Infantil Masculino

e Infantil Feminino

e Iniciado Masculino

e Iniciado Feminino

e Veterano Masculino

e Veterano Feminino

Nas provas de longa dist@ncia, com excecdo do Campeonato Nacional de Esperancas,
apenas pontua para a Classificacdo Coletfiva a primeira embarcacdo de cada grupo
de pontuacdo de um clube.

18. CAMPEONATO NACIONAL DE MARATONA

A FPC deverd organizar, anualmente, o Campeonato Nacional de Maratona, de acordo com
o Regulamento Geral de Competicdes e Regulamento de Maratona.

18.1. Celebragao
A FPC indicard na altura da publicacdo do Calenddrio anual da Modalidade o local e
data do Campeonato Nacional de Maratona. O Campeonato Nacional de Maratona
serd disputado numa sé prova e em 2 dias de competicdo.
18.2. Participagcdo
A participac@o no Campeonato Nacional de Maratona estd aberta a competidores
inscritos na FPC através dos seus Clubes ou a individuais, pertencentes das seguintes
Classes:
MASCULINOS FEMININOS
Seniores K1 K2 | Cl1 | C2 Seniores K1 K2 | Cl1 | C2
Juniores K1 K2 | Cl1 | C2 Juniores K1 K2 | Cl | C2
Veteranos A/B/C/D | K1 K2 | Cl1 | C2 Veteranos A/B/C/D | Kl K2 | Cl | C2

18.2.1. A Prova serd disputada num fim-de-semana. As embarcacdes monolugares

competirdo no Sdbado e as embarcacdes bilugar no Domingo.
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18.2.2. Os competidores poderdo participar numa prova de Sdbado e outra de Domingo.

18.2.3. Nas embarcagdes bilugar poderdo participar atletas de clubes diferentes, desde

que
a) A prova seja seletiva Nacional;

b) Ainscricdo da embarcacdo seja realizada pelos dois clubes dentro dos prazos de
inscricdo definidos;

c) Que os atletas em causa ndo se inscrevam noutra categoria durante a mesma
competicdo.

18.3. Pontuagdo individual

Em cada grupo de pontuacdo serdo aftribuidos os seguintes pontos:

Classificagdo Pontuacgdo
1° 34
2° 28
3° 22
4 16
5° 14
6° 12
7° 10
8 8
9° )

10° 4
11° 2
(...) 2

18.4. Pontuagao Coletiva

18.4.1. Para efeitos de pontuacdo coletiva cada classe é considerada um grupo de
pontuacdo. Para cada clube pontuam apenas as suas sete melhores classes. Em
cada classe apenas pontua a primeira embarcacdo de cada clube, conforme
previsto no Regulamento Geral de Competicoes.

18.4.2. No caso das embarcacdes compostas com atletas de clubes diferentes, a
pontuacdo serd dividida de igual forma pelos dois clubes.
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18.5.

18.6.

Ranking Sub-23

Serd elaborado um Ranking, (intermédio e final) de atletas Sub-23, como subcategoria
da categoria Sénior.

As categorias de Veteranos A, B, C e D apenas pontuam para o Campeonato Nacional
de Veteranos.

19. TACA DE PORTUGAL DE MARATONA

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

Celebracadao

A FPC indicard na altura da publicacdo do Calenddrio anual da Modalidade o local e
data da Taca ou Tacas de Portugal de Maratona. Ou seja, a Taca de Portugal poderd
ser constituido por uma ou mais provas e serd disputada preferencialmente num dia.
Para efeitos de Seletiva Nacional ou se a FPC assim o entender, poderd ser disputada
em 2 dias de competicdo, & semelhanca do campeonato nacional.

Classes

19.2.1. Apenas serdo disputadas prova em K1 e C1. Para efeitos de Seletiva Nacional ou se

a FPC assim o entender, poderdo ser disputadas provas em embarcacdes K2 e C2.

19.2.2. Nesta competicdo ndo haverd atribuicdo de titulo individual.

Pontuagdo coletiva

A pontuacdo coletiva segue as mesmas normas utilizadas para o Campeonato
Nacional de Maratona.

As categorias de Veteranos A, B, C e D apenas pontuam para o Campeonato Nacional
de Veteranos.

20. CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS

20.1.

20.2.

Celebragadao

A FPC deverd promover anualmente o Campeonato Nacional de Esperancas, de
acordo com o Regulamento Geral de Competicdes e Regulamento de Competicdes
de Longa distancia. Este Campeonato deverd ser disputado em trés provas.

Participacao

A participacdo no Campeonato Nacional de Esperancas estd aberta a todos os
competidores, inscritos na FPC, pertencentes ds seguintes Classes:

MASCULINOS FEMININOS

Menores K1 K2 | - | - Menores K1 K2 | - | -

Iniciados K1 K2 | ~——- | —-- Iniciados K1 K2 | ——- | —-
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Infantis K1 K2 | CI1 Cc2 Infantis K1 K2 | CI1 Cc2

Cadetes K1 K2 | C1 | C2 Cadetes K1 K2 | C1 | C2

20.3. Limitagoes dimensionais das embarcagoes

K1 K2 C1 C2
Comprimento maximo (cm) 520 650 520 650
Peso minimo (kg) 12 18 14 20

20.4. Seguranga

Nas categorias de Menores, iniciados e infantis &€ obrigatdrio o uso de colete salva-vidas.

20.5. Percursos
20.5.1. Kayak masculino / Kayak feminino e Canoa masculino
a) Cadetes - 6 km;
b) Infantis - 4 km;
c) Iniciados - 2 km;

d) Menores - 2 km.

20.5.2. Canoa feminina

a) Cadetes-2km;
b) Infantis - 2 km.

20.6. Programa das provas

20.6.1. Nas provas do Campeonato Nacional de Esperancas as largadas devem ser dadas
alternadamente, tendo em atencdo & primazia das embarcacdes mais rapidas.

20.6.2. Outra solucdo, julgada mais conveniente, serd da responsabilidade da Comissdo
de Competicdo, que deverd informar todos os Delegados dessa alteracdo.

20.7. Alteracoes ao caderno de prova

20.7.1. No campeonato Nacional de esperancas, ndo obstante o descrito no ponto 23 do
Regulamento Geral de Competicdes, é possivel, por razdées médicas, proceder d
alteracdo de uma embarcacdo K2 ou C2 para K1 ou C1, utilizando um dos atletas
inscritos nessa embarcacdo bilugar.

20.7.2. Esta alteracdo implica o envio, até 48 horas apds o término da prova, de atestado
médico a comprovar a auséncia do atleta em falta. Caso o mesmo ndo seja
enviado dentro do prazo estipulado, o resultado da embarcacdo monolugar serd
eliminado da classificacdo coletiva e individual.
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20.8.

20.9.

Tempo de Controlo

O tempo de controlo é definido pela soma do tempo do 3° classificado com um minuto

por cada km de prova.

Pontuacgado individual

20.9.1. Aos classificados em cada grupo de pontuacdo ser@o atribuidos os seguintes

pontos:
Classificagdo Pontuacdo
1° 34
2° 28
3° 22
4° 16
5° 14
6° 12
7° 10
8° 8
9° 6
10° 4
11° 2
(...) 2

20.9.2. Para efeitos da pontuacdo para o Campeonato Nacional de Esperancas serdo
consideradas as duas melhores pontuacdes obtidas pelo atleta no conjunto das

provas em que parficipar.

20.9.3. Quem chegar fora do tempo de controlo ou ndo terminar a prova ndo pontua

para o clube.

20.9.4. Desempate

No caso de empate no final das trés competicdes, o fator de desempate serd a
pontuacdo alcancada na Ultima competicdo realizada pelas embarcacoes.

20.9.5. Atribuigcdo de prémios

a) Nas provas do Campeonato Nacional de Esperancas, nas categorias iniciados e
infantis e apenas para efeitos de atribuicdo de prémios de cada uma das provas,
haverd uma subdivisdo dos atletas nas embarcacdes monolugares.

b) A subdivisdo serd em A (de 1° ano) e B (de 2° ano), sendo a entrega feita de acordo
com essa divisdo. Ndo hd lugar a entrega de prémios absolutos dentro de cada um

destes escaldes.
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c) Estes prémios ndo alteram a pontuacdo individual destes escaldes, que continua a
ser feita de acordo com a classificacdo geral na categoria. Também ndo é
considerada esta divisdo para efeitos de titulos nacionais.

d) Na Ultima prova do Campeonato Nacional, para além da distribuicdo de prémios
referida anteriormente, no que diz respeito & terceira e Ultima prova, serdo atribuidas
as medalhas relativas a classificacdo absoluta no Campeonato Nacional.

20.10. Pontuagao Coletiva

20.10.1. Para efeitos de pontuacdo coletiva serdo consideradas todas as classes,
20.10.2. A classificacdo coletiva final serd obtida através do somatdrio dos pontos

conquistados nas 2 provas onde obtiver melhor pontuacdo.

20.10.3. Para efeitos do ranking nacional de clubes, a classificacdo é obtida pelo
somatdrio dos pontos dos clubes nas suas duas melhores pontuacdes das trés
provas realizadas

21. LONGA DISTANCIA

21.1. Sdo competicdes de longa distdncia as que ndo integram o Campeonato Nacional ou
Taca de Portugal de Maratona ou Campeonato Nacional de Esperancas, com distancia
superior a 2000 metros.

21.2. Podem decorrer por etapas, num ou mais dias de competicdo;

21.3. Classes

A organizacdo da competicdo definird as Categorias que integram a Prova. Esta
informacdo terd que ser divulgada na Ficha Técnica da competicdo.

21.4. Pontuagdo coletiva

A organizacdo da competicdo definird os critérios a utilizar para a pontuacdo coletiva.
Esta informacdo terd que ser divulgada na Ficha Técnica da competicdo.
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