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1. DEFINICAO

O objetivo de uma competicdo de Slalom é percorrer uma dada trajetdria em dguas bravas,
determinada por portas, sem faltas, o mais rapidamente possivel.

2. PARTICIPACAO

2.1.  Participagcdo Minima
Um atleta individual ou uma patrulha pode participar numa prova mesmo se for o Unico na
categoria dele.

2.2. Titulo Nacional

3. ESCALOES, CLASSES E CATEGORIAS

3.1.  Individuais

a) Seniores K1, masculino e feminino;
b) Juniores K1, masculino e feminino;
c) Cadete K1 masculino e feminino;
d) Veteranos AB, Ce DK1 e C1, masculino e feminino;
e) Seniores C1 masculino e feminino;
f)  Seniores C2 masculinos e misto;

g) Juniores C1 masculino e feminino;
h) Juniores C2 masculinos e misto;

i) Cadete C1 masculino e feminino;
i) Cadetes C2 masculinos € misto;

k) Infantis K1, masculino e feminino;

Ii Infantis C1, masculino e feminino.

3.1.1.
Um atleta dentro da mesma competicGo pode participar em duas classes de competicdo e
ainda numa terceira em C2 misto. Esta participacdo tem de ser no mesmo escaldo

3.1.2.

Os Infantis podem participar nas provas de cadetes, juniores e seniores, mas o seu resultado
n&o conta para a pontuacdo coletiva. —

3.2. Patrulhas
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3.2.2.

Um competidor pode participor RdMEicaiegefienum escaldo sm-paliulies diferente daisud
categeria

do seu escaldo individual.

3.2.3.

4. EMBARCACOES

4.1. Limitacdoes
K1 Cl C2
350 350 410 Comprimento minimo (cm)
60 60 75 Largura (cm)
9 9 15 Peso minimo (kg)

4.1.1.
Todas as embarcacdes devem ter em cada exiremidade um raio minimo de 2 cm
horizontalmente e 1 cm verticalmente.

4.1.2.
Ndo estd autorizado o uso de lemes de direcdo seja qual for a embarcacdo.

5. MANGAS

5.1. Tipologia de competicdo
As provas do Campeonato Nacional realizar-se-do de acordo com o sistema A, e as demais
provas realizar-se-do de acodo com o sistema B, salvo determinacdo em contrdrio constante
deste regulamento ou a fazer constar da ficha técnica da prova:
a) Sistema A:
I. Uma competicdo constituida por trés Mangas, onde se disputa uma
manga eliminatdria, uma Semifinal e uma Final.
Il. Para a semifinal séo apurados os atletas Seniores, Juniores ElCadetes
ue superem o tempo de controlo estabelecido neste regulamento.
“ ndo existe tempo de controlo. Todos os
participantes que terminem a manga eliminatdéria - apurados.
. Para a final sdo apurados metade dos atletas parficipantes na
Semifinal no méximo de 10 e minimo de 3.
IV. Caso para a semifinal sejam apurados 3 ou menos atletas, estd é
considerada final.
b) Sistema B:
I. Uma competicdo constituida por duas Mangas, onde se disputa uma
manga eliminatéria e uma Final.
Il. Para a final sdo apurados os atletas Seniores e Juniores e cadetes que
superem o tempo de controlo estabelecido neste regulamento. Nas
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resfantes categorios-desVieteranes eslafaniis no existe tempo de

controlo. Todos os participantes que terminem a manga eliminatéria
apurados.

c) Sistema C:

i. A prova é composta por duas monios, contando o melhor resultado.

6. TEMPO DE CONTROLO

Para cdlculo do tempo de controlo, utilizar-se-& a média das 3 melhores embarcacodes
em prova na manga eliminatdria.
O tempo de controlo aplica-se apenas na manga eliminatdria.

Margem estabelecida:
a) K1 Sénior Masculino — 140%
b) K1 JUnior Masculino — 150%
c) K1 cadete Masculino — 160%
d) C1 Sénior Masculino — 155%
e) C1 Junior Masculino — 165%
f) C1 Cadete Masculino - 175%
g) K1 Sénior Feminino — 160%
h) K1 JUnior Feminino - 170%
i) K1 Cadete Feminino - 180%
i) C1 Sénior Feminino — 180%
k) C1 Junior Feminino — 190%
) C1 Cadete Feminino — 200%
m) C2 Sénior Masculino — 160%
n) C2 Junior Masculino - 170%
o) C2 Cadete Masculino - 180%

7. OFICIAIS

7.1.  Arbitragem
Uma competicdo de Slalom é orientada pelos seguintes oficiais:

a) Juiz Arbitro

b) Organizador Técnico

c) Arbitros de Sector

d) Arbitros de Largada

e) Arbitros de Porta

f) Controlador de Largadas
g) Arbitros de Chegada

h) Cronometristas

i) Técnico de percurso

i) Conftrolador de embarcacoes
k) Oficial de Seguranca

7.2. Funcoes dos oficiais:

O Juiz Arbitro - deve assegurar que a competicdo seja conduzida de forma adequada e em
conformidade com os regulamentos da FPC e as regras da competicdo em si. Interpreta as
regras da competicdo e pode desqualificar um concorrente ou dar um novo comeco. Ele é
responsdvel por todas as questdes de julgamento (penalidades e tempo) durante a
competicdo. Quando a competicdo conta com video oficial, pode usd-lo para sua
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informacdo e ajudar nas decisdes que devem tomar para resolver consultas recebidas. No
caso da aplicacdo de sancdes, a sua decisdo € a final, tornando-se o resultado oficial. Serd
responsdvel pela elaboracdo do relatdrio e envio dos resultados & FPC no fim da competicdo.

Organizador Técnico - é responsdvel por:

7.3.

a)
b)
c)
d)

a)

l. - Preparacdo e desenvolvimento de toda a competicdo.

ll. - Determinacdo, instalacdo e operacdo de equipamentos técnicos para a
competicdo.

. - O organizador técnico deve ser um membro do Comité de Aprovacdo do
percurso.

Arbitro de Porta - é responsdvel por um julgamento correto nas portas atribuidas. Deve
procurar o melhor local para uma adequada visualizacdo das portas. Se possivel, deve
ser apoiado pelas observacdes dos juizes de porta adjacentes. Somente um juiz de porta,
por cada setor, serd nomeado para comunicar as penalidades para o secretariado.
Cada pendalizacdo deve estar perfeitamente justificada e a infracdo que a originou
descrita.

Arbitro de Largada - é responsdvel por assegurar que os competidores estéo na ordem
correta de largada. Pode negar acesso a um competidor se:
l. - NGo respeitar as regras de seguranca.
Il. - NGo se apresentar na largada na hora certa depois de ser chamado.
Il - Ndo estar equipado corretamente ou ndo usar o dorsal apropriado.
V. - Ndo seguir as ordens do drbitro de largada.
Se houver qualquer anormalidade na saida, o drbitro de largada deve informar
imediatamente o juiz arbitro para este decidir se autoriza ou valida a saida.

Arbitro de Chegada - é quem determina em que momento o atleta cruza a linha de meta
de maneira correta.

Cronometristas - sdo os responsdveis de aferir o tempo de maneira correta.

Técnico de Percurso - € quem desenha o percurso de maneira que cumpra com o
regulamento e garante que este ndo e modificado durante a prova.

Controlador de Embarcacdes - assegura que a embarcacdo, colete e capacete
cumprem com o regulamento e estdo em bom estado e sem alteracdes.

Oficial de Seguranca - coordena a equipa de salvamento, assisténcia médica e outro
pessoal de apoio, adequando a organizacdo as condicdes e necessidades.

Comissdo de Competicdo
7.3.1. A Comissdo de Competicdo é formada pelos seguintes Oficiais:

Juiz Arbitro (Presidente da Comisséo de Competicdo)

Organizador da Competicdo

Representante Técnico da Federacdo Portuguesa de Canoagem

Em caso de o organizador técnico coincidir com o representante técnico da federacdo,
a comissdo de competicdo contard com um terceiro elemento que serd outro
representante da Federacdo, ou na sua falta um elemento designado pelo juiz drbitro de
entre os demais darbitros.

7.3.2. Compete d Comissdo de Competicdo:
Organizar a competicdo e supervisionar as classificacdes;
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b) No caso de mau tempo ou qualguer circunst@ncia imprevista que torne impossivel o
desenrolar das provas, adiar a competicdo para data a ser designada pela FPC;

c) Ouvir possiveis protestos e solucionar conflitos que surjam;

d) Decidir sobre assuntos relacionados com desclassificacdes quando os regulamentos sdo
infringidos durante uma prova.

e) Ouvir a opinido do Arbitro que comunicou a infracgcdo cometida, se isso for julgado
importante para o esclarecimento, antes de ser tomada qualguer decisdo.

f) Desqualificar todo o competidor que se comporte impropriamente ou que pela sua
conduta ou palavras revele desprezo para com os oficiais, outros competidores ou
espectadores.

8. INSCRICOES

As inscricoes para uma competicdo devem ser feitas pela Associacdo ou Clube de acordo
com as instrucdes referidas no convite ou ficha técnica.

9. ORDEM DE LARGADA

9.1. Categorias Individuais
A ordem de largada para a primeira prova da época é definida pelo ranking nacional

estabelecido pelo Campeonato Nacional da época anterior, sempre ordenada por
co’reiorios. W

Para as provas seguintes da mesma época serd sempre a prova anterior de _
gue define a ordem de largada.

9.2. Patrulhas

Em patrulhas, a ordem de largada é feita a partir da média de resultados dos 3 melhores
canoistas de cada Associacdo/Clube em cada categoria. A ordem de largada € inversa a
esses resultados.

9.2.1.
Em casos andmalos a(s) patrulha(s) larga(m) em 1° lugar.

10. PROGRAMA DA COMPETICAO

8h00 a 8nh30 confirmacdo de inscricoes

9h — Reunido de Deleﬁodos

10h - Inicio da competicdo
Deverd existir um intervalo de 30 minutos entre a afixacdo de todos os resultados da
Eliminatdria/Semifinal e inicio da Semifinal/Final.

Os hordrios definitivos de uma competicdo serdo apresentados no momento da reunido
de delegados bem como a publicacdo final do Caderno da competicdo.

O hordrio da reunido de delegados e de inicio da competicdo poderdo ser alterados,
caso a organizacdo assim o entenda, desde que sejam mantidos os espacos de tempo
acima definidos.

A Federacdo Portuguesa de Canoagem, em articulacdo com a Equipa Técnica Nacionall
de Slalom e com o CNA poderd criar um protocolo especifico para definir os
procedimentos e metodologias administrativas e organizacionais a levar a cabo nas
competicdes.
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10.1. Oresultado final prova serd o seguinte:

a)
b)
c)

1.

Os atletas ndo apurados para a Semifinal, ficam com o lugar da qualificacdo
Os atletas apurados para a final, ficam com o lugar da final.
Quando houver titulos a ser atribuidos, essa atribuicdo far-se-& sobre o resultado final.

NUMEROS DE LARGADA

Os nUmeros de largada devem ser fornecidos pelo Organizador e devem ter, pelo menos,
15 cm de altura e 15 cm de largura.

Devem estar, visivelmente, fixados no corpo dos competidores (podem ser dorsais ou
coletes). Na C2, o nUmero € colocado no afleta da proa.

Cada competidor é responsével pelo seu niUmero de largada.

12. MEDIDAS DE SEGURANCA

12.1.

Pegas
Todas as embarcacdes devem ser insubmersiveis e estar equipadas, tanto na proa como
na popa, com uma pega.

Podem ser consideradas pegas: lacos de corda, pegas de fita, sempre que formem parte
da construcdo da Embarcacdo.

Estas pegas devem permitir a insercdo fdcil de uma mdo para agarrar subitamente a
embarcacdo.

O material usado deve ter, pelo menos, 6mm de dimetro, ou um minimo de 2 x 10 mm
(corte transversal).

Ndo é permitido isolar estas pegas

12.2. Capacete e colete

Cada atleta deve usar capacete de seguranca apertado e um colete flutuante, ambos
em boas condicdes.
O equipamento deve ser homologado nos termos da legislacdo em vigor.
A estrutura, forma ou composicdo do colete salva-vidas e capacete ndo devem ser
modificados de forma alguma.
O colete flutuante deve conter material flutuante ndo absorvente igualmente distribuido,
atrds e a frente, num colete ou casaco usado acima do torso superior, deve conter 6 Kg
de material flutuante, devendo estar preparado para manter uma pessoa inconsciente a
flutuar com a face voltada para cima.
O colete salva-vidas deve atender o padrdo da indUstria atual, ISO 12402-5 (nivel 50) ou
qualquer outra norma nacional que garante o mesmo desempenho e pode ser registado
pelo ICF.
Numa competicdo a flutuabilidade do colete salva-vidas poderd ser verificada através
da fixacdo de um peso de aco inoxiddvel calibrado para 6,12 kg o qual deve ser
colocado em dgua e ser mantido a flutuar.
Recomenda-se aos organizadores que verifiquem o material flutuante dos coletes e
embarcacodes, tanto no inicio como no final da prova.
O capacete deve estar de acordo com a EN 1385 e pode ser registado pelo ICF.
Cada capacete deve estar marcado para que a seguinte informacdo seja facilmente
visivel para o usudrio, e permanecer visivel ao longo de sua vida Util para permitir o
controle sobre ele:

l. NUmero da norma europeia.

Il. Nome ou marca do fabricante

M. Data de fabrico
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12.3. Flutuabilidade da embarcacdo
O barco deve flutuar horizontalmente quando cheio de dgua. Em caso de duvidas, o material
flutuante das embarcacdes deve ser examinado.

12.4. Autonomia
Os competidores devem ser capazes de se desembaracarem das embarcacdes sempre que
necessario.

12.5. Impedimento de competir

No caso de se verificar a ndo observancia das medidas de seguranca, o Arbitro de Largada,
Controlador de Largadas, o Controlador de embarcacdes, e o Juiz Arbitro ndo devem, cada
um, de acordo com os seus deveres, permitir que o atleta inicie a prova.

13. PERCURSO

O Técnico de Percurso, nomeado pela FPC, é o responsdvel pelo design do circuito da
prova.

O percurso deve ser completamente navegdvel, oferecendo as mesmas condi¢cdes para
atletas que tripulem uma C1 ou C-2, quer se sirvam da mado direita ou da esquerda. O
percurso ideal deve incluir manobras de inversdo;

O percurso ndo pode ter menos de 180 m 200/ ¢ mais de 400 m de comprimento,
devendo a medicdo ser feita desde a linha de largada até & linha de chegada;

A velocidade da corrente ndo deve ser inferior a 2m/s. Na medida do possivel, o percurso
deve ter obstdculos naturais e artificiais;

O percurso deve ter, no mdximo, 25 portas e, no minimo, 18, das quais 6 gU.8 devem ser
contra a corrente (vermelhas);

E recomenddvel que o técnico de percurso elabore um desigh que permita aos atletas
de K1 homem sénior realizar o mesmo, num tempo aproximado de 85 segundos.

Os organizadores devem escolher um percurso onde a prova decorra sem qualquer
incémodo para o atleta. As portas devem estar colocadas com a apresentacdo correta
claramente indicada (através da cor das traves e numeracdo), de modo a oferecerem
espaco suficiente para permitir que uma passagem se efetue com facilidade, ou que
uma penalizacdo se possa fazer com toda a certeza;

Se durante uma prova, em qualquer categoria, o Juiz Arbitro verificar que se processou
uma alteracdo significativa no nivel da dgua, podendo este ser corrigido, deve mandar
parar os atletas até que as condicdes originais da dgua sejam restabelecidas;

Se, durante a competicdo, circunst@ncias excecionais alterarem a natureza ou o “design”
do percurso, somente o Técnico de Percurso pode alterar ou modificar a posicdo de uma
porta com o consentimento do Juiz Arbitro.

14. APROVACAO DO PERCURSO

O design do percurso, realizado pelo Técnico de Percurso, serd proposto d comissdo de
competicdo.

A aprovacdo do percurso proposto serd aprovada pela comissdo de Competicdo.

Os delegados dos clubes devidamente identificados poderdo sugerir uma modificacdo
ao percurso, durante a reunido de delegados. Esta sugestdo deve ser analisada pela
comissdo de competicdo. A comissGo de competicdo poderd solicitar a presenca do
Técnico de Percurso.
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15. LARGADA

As largadas serdo realizadas por categorias, com uma prova para todos os Afletas em
C2, seguidos de todos os atletas, em K1 Masculino, K1 Feminino, C1 Masculino e C1
Feminino.

No caso de haver finais diretas, as mesmas decorrerdo no mesmo hordrio das restantes;
As largadas podem ser a favor ou confra a corrente. NGo sdo permitidas largadas em
diagonal, devido & direc&o da corrente.

Um Assistente do Arbitro de Largada deve segurar cada embarcacdo até & ordem da
largada.

As embarcacdes devem estar paradas até d ordem da largada;

15.1. Patrulhas
Nas patrulhas, a segunda e a terceira embarcacdes, devem estar paradas (de preferéncia
com alguém a segurd-las) até que a primeira embarcacdo inicie a prova.

15.1.1.
Em qualquer caso, se o Arbitro de Largada der instrucdes especiais, estas devem ser seguidas.

15.2. Tempo de largada
a) Nas categorias individuais, o intervalo minimo entre largadas é de 45 segundos.
b) Nas categorias por equipas, o intervalo minimo entre largadas é de 90 segundos.

15.3. ,Folso largada
S6 o Arbitro de Largada estd qualificado para determinar se se verificou uma falsa largada e
chamar o canoista através de um sinal apropriado.

O Arbitro de Lorgodo informa se deverd ser dada uma segunda largada de acordo com a
decisdo do Juiz Arbitro.

16. CHEGADA
A linha de chegada deve estar bem visivel, delimitada de ambos os lados;
Uma prova termina quando o canoista passa a linha de chegada;

N&o deve passar essa linha mais do que uma vez correndo o risco de ser desclassificado
dessa prova se o fizer de propdsito.

A passagem na linha de chegada tem de ser realizada com pagaia agarrada em
posicdo de remar, ndo podendo adianta-la para cruzar a meta antes da embarcacdo e
corpo do atleta;

Se um atleta cruza a meta virado ou tendo abandonado completamente a
embarcacdo, deverd ser desclassificado da manga pelo juiz de chegada;

16.1. Patrulhas
Em patrulhas, as 3 embarcacdes devem atravessar a linha de chegada com intervalos
mdximos de 15 segundos entre o 1° e o 3°.

17. MARCACAO DAS PORTAS

As portas consistem em 2 barras suspensas, com riscas de 20 cm brancas e verdes ou
vermelhas, alternadas, sendo que a mais abaixo serd branca. O comprimento das barras
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19.

terd um minimo de 1,6 metros e um mdximo de 2 metros. Haverd uma risca preta de com
o minimo de 2 centimetros e o mdximo de 2,5 centimetros no extremo inferior da barra.

As barras devem ser arredondadas, com o minimo de 3,5 cm um mdximo de 5cm de

di@metro e com peso suficiente para que o movimento causado pelo vento ndo seja
excessivo.

Os painéis que contém o numero da porta devem medir 30x30cm. Os nUmeros devem
estar escritos nos dois lados do painel, usando finta preta numa base amarela ou branca.
Cada nUmero e letra deve medir 20cm de altura e 2cm de espessura.

As portas devem estar numeradas, segundo a sua ordem de passagem.

No lado do painel oposto ao sentido correto de passagem, deverd ser pintada uma linha
diagonal vermelha, desde a parte inferior esquerda & parte superior direita.

Os nuUmeros devem estar bem visiveis para os drbitros que os estdo a controlar.

Alargura das portas serd, no minimo, 1,2 metros e 4 metros (mdximo), devendo a medi¢do
ser feita entre as barras.

A extremidade inferior da barra deve estar 20cm acima da dgua, ndo devendo ser posta
em movimento pela dgua.

. PASSAGEM DAS PORTAS

E obrigatério a passagem das portas pela ordem numérica estabelecida e de acordo
com a cor da porta, sentido descendente ou ascendente.

Em todas as circunst@ncias o plano de porta refere-se a linha imaginaria que une os
extremos inferiores das duas barras. Em caso de que a porta esteja em movimento, o
plano de porta define-se desde as extremidades externas e inferiores das barras
projetadas verticalmente sobre a superficie da dgua.

Considera-se que a passagem de uma porta tem inicio no momento em que a cabeca
de um dos atletas passe a linha imagindria entre as varas de uma porta, ou haja um toque
numa vara de uma porta.

A passagem de uma porta considera-se concluida quando se inicia a passagem de uma
qualquer outra porta ou quando se atravessa a linha de chegada.

E necessdrio cumprir as seguintes normas para se considerar uma passagem correta das
portas:

a) A embarcacdo ou uma parte da mesma e a cabeca dos afletas tém de
atravessar a linha imagindria entre as varas pelo lado correto da porta e na
direcdo correta do circuito.

b) Considera-se que a embarcacdo (ou parte da mesma) atravessou a linha
imagindria situada entre as varas no mesmo instante que as cabecas dos atletas
estdo a atravessar esta linha.

c) A passagem correta de uma porta, sem focar em nenhuma vara com o Corpo,
com a pagaia ou com a embarcacdo, serd considerada uma passagem sem
faltas.

PENALIZACOES
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19.1. Penalizacdo de 2 pontos
Passagem correta da porta, mas com toque (s) numa ou nas duas barras.

Mais do que um togue na mesma ou em ambas barras conta apenas como uma
penalizacdo.

19.2. Penalizacdo de 50 pontos

a) Togue na porta (quer numa ou nas duas barras) sem ter efetuado uma passagem correta;

b) Toqgue intencional na porta, a fim de permitir a passagem (ndo serd considerado toque
intencional, quando o corpo do atleta e respetiva embarcacdo j& estava numa posicdo
que Ihe permitisse passar correfamente a porta);

c) Passagem da porta numa direcdo diferente daquela indicada no plano do percurso.
Durante uma passagem, nenhuma parte do corpo (tronco e cabeca) do atleta deve
atravessar a linha da porta na direcdo errada.

d) Porta ndo passada - Considera-se que uma porta ndo foi passada quando o atleta inicia
a passagem da seguinte ou atravessa a linha de chegada.

e) Quando uma equipa ndo atravessa a linha de chegada dentro dos 15 segundos, sofre
também uma penalizacdo de 50 pontos.

f) Se a cabeca de um atleta cruzar a linha da porta quando este estiver virado. A
penalizacdo fica sem efeito se o atleta voltar e passar corretamente a porta.

g) Se ao gruzer porta, alguma parte da cabeca cruzar a linha na direcdo contrdria.

h) Se no momento em que a cabeca cruza a porta ndo se enconfra denfro da linha da
porta pelo menos uma parte da embarcacdo. A penalizacdo fica sem efeito se o atleta
voltar e passar corretamente a porta.

i) Se a cabeca ndo passa na integra a linha da porta. A penalizacdo fica sem efeito se o
atleta voltar e passar corretamente a porta.

19.3. Passagem de portas
As vdrias tentativas para passar uma porta ndo sdo penalizadas, se a cabeca do atleta ndo
cruzar a linha entre as barras em sentido contrdrio.

19.4. Penalizacdo mdxima
A penalizacdo mdxima obtida numa porta é de 50 pontos.

20. SINAIS DOS ARBITROS DE PORTA

Cada grupo de drbitros de porta usa discos sinalizadores para comunicar com o Arbitro de
Sector, assistentes e publico:
a) Disco vermelho, sinalizados com n° 50 nos dois lados
b) Disco amarelo, sinalizado com o n.° 2 nos dois lados.
20.1. Sinais
Os sinais sao feitos de acordo com o seguinte:
a) Nado serd feito nenhum sinal se o atleta ndo cometer erros na passagem.
b) Se & passagem for atribuida uma penalizacdo, deve ser levantado um disco amarelo
ou vermelho, de acordo com a falha cometida.
c) Se o atleta for eliminado ou desclassificado, o Arbitro acenard com um disco
vermelho.

21. DESOBSTRUCAO DO PERCURSO

21.1. Ultrapassagens )
Se um atleta estiver a ultrapassar outro, este deve ceder passagem, podendo o Arbitro de
Sector apitar repetidamente, para alertar o atleta.

21.2. Repeticdo de prova )
Se um atleta forimpedido por outro, deve repetir a sua prova, se autorizado pelo Juiz Arbitro.
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22. PERDA OU DANIFICACAO DO EQUIPAMENTO DESPORTIVO

Em paftrulhas, pode ser utilizada uma pagaia extra de um dos outros membros da equipa.
Ndo é permitida a froca de pagaia ou embarcacdo durante uma manga exceto no acima
mencionado.

23. VIRAGEM E ABANDONO

a) A embarcacdo é considerada virada, quando o atleta (no caso do C2 um dos atletas)
tem a cabeca completamente dentro de dgua.

b) Caso o mesmo volte a superficie, € considerado um movimento de esquimotagem. No
caso das patrulhas poderd existir uma ajuda para este movimento, entre membros da
mesma equipa.

c) A embarcacdo abandona determinada manga quando os atletas saem da sua
embarcacdo ou quando cruzam a linha de meta virados. No caso das patrulhas, é
considerado abandono quando um dos elementos sai da embarcacdo.

d) Quando numa prova de patrulhas uma das embarcacdes abandona a manga, o seu
abandono refletir-se-& na restante equipa.

23.1. Pontuacdo Individual e coletiva

Um atleta que abandone uma determinada manga, pontuard individualmente e
coletivamente, sendo considerado, Ultimo classificado dessa manga, desde que cumpridos
tfodos os requisitos do presente regulamento e regulamento geral de competicoes.

24. CRONOMETRAGEM

24.1. Tempo de prova
O tempo de uma prova comeca a ser apurado quando:
a. O afleta afravessa a linha de largada até que cruza a linha de chegada (na C2,
o 1° que cruzar a linha);
b. Em patrulhas, o tempo comeca a ser apurado aquando da partida da
1%embarcacdo e até d chegada da Ultima.

25. CALCULO DE RESULTADOS

25.1. Formula
E usada a seguinte formula para calcular os resultados:

Tempo de prova (em segundos) + Penalizacdo = Resultado
25.1.1. Exemplo para pontuac¢do individual

Tempo da prova: 2'20"8 = 60+60+20.8 =140.8
Penalizacdes: 2+2+50 = 54
Total: 194.8

25.1.2. Exemplo para pontuacdo por equipas
Tempo da prova: 3'18"0=198.0
Penalizacdo da 1¢ embarcacdo; 180.0
Penalizacdo da 2¢ embarcacdo; 220.0
Penalizacdo da 3¢ embarcacdo: 280.0
Total: 878.0

NOTA: O tempo de prova corresponde ao tempo decorrido entre a largada da
1%embarcacdo e chegada da Ultima.

25.2. Afixagcdo dos resultados
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A partir do momento em que os resultados de uma prova de um determinado atleta ou
equipa sdo conhecidos, devem ser anunciados o niUmero de largada, penalizacdes e tempo,
e afixados no local j& designado para o efeito até que termine o prazo para apresentacdes
de protestos.

26. EMPATE

Se dois ou mais atletas ou equipas obtiverem o mesmo resulfado com a sua melhor manga,
ser@o desempatados com outra manga.
Se mesmo assim continuarem com o mesmo resultado, serd declarado um empate.

27. DESCLASSIFICACAO E ELIMINACAO

27.1. Apoio Exterior )
Um atleta que aceite "apoio exterior” pode ser desclassificado pelo Juiz Arbitro, depois de ter
sido informado oficialmente por um dos drbitros.

Considera-se “apoio exterior”:
a) todo o apoio prestado a um atleta ou a sua embarcacdo
b) dar, passar ou atirar a um atleta uma pagaia ou a sua pagaia original (perdida);
c) direcionar, empurrar ou mover a embarcacdo por alguém que ndo o proprio
atleta;
d) dar diretrizes aos atletas através de aparelhos eletroacUsticos ou radiotelefone (e.
telefone entre o atleta e outra pessoaq).

27.2. Outras

a) Um Atleta que pretenda vencer uma competicdo irregularmente (sem cumprir os
regulamentos) ou que conteste a sua validade é desclassificado.

b) Se um aftleta for forcado, por outro, a ndo seguir os regulamentos, a Comissdo de
Competicdo decidird a sua desclassificacdo da competicdo ou ndo.

c) Se um atleta iniciar a prova numa embarcacdo que ndo corresponde aos
requisitos, serd desclassificado dessa prova.

d) Um atleta, que durante a prova de patrulhas seja desclassificado, toda a equipa
serd eliminada e deve retirar-se imediatamente do percurso.

e) Apds um abandono, os atletas ndo estdo autorizados a passar intencionalmente
pelas portas seguintes, sob pena de desclassificacdo.

f) Um atleta que ndo esteja preparado para largar d hora marcada pode ser
desclassificado da manga, se houver negligéncia de sua parte.

g) Qualqguer atleta, cujo comportamento interfira com a ordem e o decorrer da
competicdo pode ser desclassificado.

27.3. Pontuacdo a aplicar

O atleta que seja desclassificado de uma determinada manga pelos motivos acima
mencionados pontuard individualmente e coletivamente, sendo considerado, Ultimo
classificado dessa manga, desde que cumpridos fodos os restantes requisitos do presente
regulamento e regulamento geral de competicoes.

Ndo terd qualquer tipo de pontuacdo aquele atleta que ao longo de uma qualquer
competicdo seja desclassificado pela comissdo de competicdo.
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28. PONTUACAO EM CAMPEONATOS NACIONAIS

28.1. Categorias
A prova é aberta ds seguintes categorias

a) Seniores;
b) Juniores
c) Cadetes
d) Infantis

e) Veteranos A,B,CeD

28.2. Pontuacdo
As categorias de Veteranos e Infantis ndo pontuam para a classificacdo coletiva.

28.3. Categoria de abridores

28.4. Esquema de Pontuacdo

i,
1

28.4.1.
O sistema é vdlido para provas individuais e de patrulhas

28.5. Pontuacdo coletiva

a) A pontuacdo é atribuida por categorias.

b) Um clube pontua com todas as suas embarcagdes classificadas para a Semifinal
ou Final.

c) A pontuacdo coletiva final corresponde & soma da pontuacdo individual com a
ponftuacdo das patrulhas.

d) Apenas os atletas apurados para a Semifinal ou Final pontuardo coletfivamente.

e) A publicacdo dos resultados deve ser feita por categorias.
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f) A posicdo que um atleta conquiste com a passagem a Semifinal ou Final ndo fica
prejudicada, quer para efeitos de pontuacdo, quer para efeitos de pddio, com a
eventual desclassificacdo numa manga de final, desde que nesta participe.

29. TACA DE PORTUGAL DE SLALOM

29.1. Categorias
As mesmas do Campeonato Nacional.

29.2. Pontuacdo Individual
Nesta competicdo haverd um ranking correspondente & soma dos pontos somados pelo
atfleta no total das provas.

29.3. Classificacdo Coletiva
A classificacdo final coletiva, serd obtida pelo somatdrio dos pontos obtidos em todas as
provas da Taca de Portugal.

29.3.1As categorias de Veteranos e Infantis ndo pontuam para a classificacdo
coletiva.

30. CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS DE SLALOM

As competicdes do Campeonato Nacional de Esperancas de Slalom sdo regidas pelo
articulado que precede, exceto nos seguintes pontos especificos.

30.1. Categorias
O Campeonato Nacional de Esperancas de Slalom destina-se aos canoistas, inscritos na FPC
das categorias de Menores, Iniciados e Infantis, Cadetes.

30.2. Classes e categorias
a) K1 Menores masculino e feminino
b) K1 Iniciados masculino e Feminino
c) K1, C1 e C2Infantis masculino e feminino
d) K1, C1 e C2 Cadetes masculino e feminino

30.3. Percursos
O percurso serd composto por um numero minimo de 10 portas e méximo de 14 portas

30.4. Tipo de Agua
As provas do Campeonato Nacional de Esperancas de Slalom devem ser realizadas em
dguas de Grau | ou Grau |l

30.5. Formato de competicdo
A prova é composta por duas mangas, contando o melhor resultado (Sistema C).

30.6. Programa

O Campeonato Nacional de Esperancas de Slalom serd disputado num minimo de 2 e num
mdaximo de 5 provas, em que existe uma pontuacdo individual e colectiva ao longo de cada
uma das competicoes.

30.7. Outras categorias
Os atletas das demais categorias podem participar nas provas de Campeonato Nacional de
Esperancas de Slalom como abridores.
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a) As suas provas realizar-se-do antes das demais e podem ser cronometradas para
efeitos de afericdo.

b) Nd&o serd contabilizada a sua participacdo, quer para efeitos de classificacdo
individual ou coletiva, ranking nem pédio.

31. OUTROS TROFEUS

Podem ser organizadas competicdes de cariz nacional ou internacional, ds quais sejam
aplicadas regras diversas das aplicdveis aos circuitos, tacas e campeonato.

Essas competicoes devem ser propostas pelos clubes, associacdes ou outras organizacoes,
identificando o figurino de organizacdo.

No figurino dessas competicdes tem de ser assegurados os principios elementares do
desporto, bem como as regras bdsicas da disciplina relativas & colocacdo de portas, cores e
sinalética, arbitragem, penalizacdes e pontuacdo.

As organizacdes propordo as caracteristicas especiais relativas & organizacdo, largadas,
classificacdo final, categorias, etc.

Essas caracteristicas serdo consideradas aprovadas a quando da publicitacdo da ficha
técnica por parte da Federacdo Portuguesa de Canoagem.

Estas competicoes ndo pontuam para o ranking nacional de clubes.

Deverdo sempre, em qualquer circunst@ncia, ser assegurados os objetivos de promocgdo e
dignificacdo da modalidade e da disciplina, e a verdade desportiva.

32. DESISTENCIAS

A desisténcia de uma inscricdo é considerada definitiva e nunca serd permitida a renovacdo
da inscricdo da mesma fripulacdo.

33. ACLARAMENTOS E PROTESTOS
Apenas o delegado de cada clube pode fazer consultas e apresentar protestos.

O delegado do clube dispde de 5 minutos apds a publicacdo dos resultados para efetuar
consultas sobre as penalizacdes e o0s tfempos.

Se ndo estiver de acordo com a informacdo prestada e sempre dentro dos mesmos 5 minutos
poderd manifestar a sua intencdo de apresentar um protesto;

Uma vez manifestada a infencdo de apresentar o protesto, o delegado dispde de 20 minutos
para a sua formalizacdo.

Nd&o é devido qualguer encargo pelas aclaracoes.

A apresentacdo de um protesto obriga & prestacdo de um depdsito definido anualmente
pela direcdo da FPC.

34. PUBICACAO DE DOCUMENTOS,CORTES E DORSAIS
34.1.
O caderno de prova serd publicado 72 horas antes da competicdo, conforme previsto no
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34.2. Caderno Final
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34.4. RESULTADOS

Todas as questdes ndo incluidas neste regulamento estardo restringidas pelo Regulamento
Geral de Competicdo da Federacdo Portuguesa de Canoagem.

Federagdo Portuguesa de Canoagem | Regulamento de Slalom (atuaizagao janeiro 2019) Pagina 18



