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1. OBJECTIVO

O presente documento tem como objetivo regular as provas de Paracanoagem, melhorando a

integracdo das pessoas com deficiéncia na modalidade, no ano em que a Canoagem passou a

integrar o programa Paralimpico.

E vontade da Federacdo Portuguesa de Canoagem que as provas de Paracanoagem estejam

integradas nas competicdes nas respetivas especialidades da modalidade, no dmbito da inclusdo

social do cidaddo com deficiéncia.

2. CATEGORIAS

Sdo consideradas as seguintes categorias para as provas nacionais de Paracanoagem:

Especialidade Embarcacdo Género Classes Distancia
Masculino
Kayak - K1 Feminino | KL1, KL2, KL3, KS1
Regatas em Linha - 200
Masculino
Va'a- Vi Feminino | VL1. VL2, VL3
Masculino
Fundo Kayak - K1 Feminino KLT1, KL2, KL3 2000
Masculino
1% Pagaiadas Kayak - K1 Feminino KL1, KL2, KL3 1000

a) As Classes KL1, KL2 e KL3 estdo padronizadas de acordo com o Regulamento da Federacdo

Internacional de Canoagem:

b) A Classe KS1 (K Special) € uma classe experimental no nosso pais, procurando integrar a

Deficiéncia Intelectual e a Paralisia Cerebral, numa sé prova.

3. EMBARCAGOES

Comprimento mdximo | 520 cm
Kayak -
K1 Largura minima 50 cm (medido 10cm acima do fundo do casco)
Peso minimo 12 kg
Comprimento mdximo | 730 cm
Va'a -
V1 Largura minima
Peso minimo 13 kg (incluindo casco, flutuador le ligacodes)
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4. CATEGORIAS DE DEFICIENCIA

As vdrias provas estdo abertas as seguintes categorias de deficiéncia, avaliadas de acordo com

regulamento da Federacdo Internacional de Canoagem (ICF — International Canoe Federation):

KL1/ VL1 — Membros Superiores
a) Canoistas com limitada ou nenhuma funcdo do tronco (i.e. somente funcdo dos
ombros), e sem qualquer funcionamento dos membros inferiores;
b) Necessidade do uso de banco com caracteristicas especiais, nomeadamente com

apoio alto nas costas;

KL2/ VL2 — Membros Superiores e Tronco
a) Canoistas com fungdo limitada do tronco e dos membros inferiores;
b) Capacidade de manter posicGo sentado no kayak, mas podendo haver necessidade
de um apoio de costas;

c) Movimento limitado dos membros inferiores durante a execucdo do movimento.

KL3/ VL3 — Membros Superiores e Tronco
a) Canoistas com funcdo do tronco, mas funcdo limitada dos membros inferiores;
b) Capacidade de sentar no kayak em posicdo de flexdo frontal;
c) Capacidade de utilizacdo de pelo menos um membro inferior ou prétese durante a

execucdo do movimento,

KS1 - Kayak Special
a) Praticantes com diagndsticos atestados por profissionais ou médicos, tais como

Paralisia Cerebral, Sindrome de Down, outros..

5. COMPETIGOES

As classes competitivas da Paracanoagem regem-se pelos respetivos regulamentos especificos de
cada especialidade, d excecdo dos pontos mencionados neste documento, e que estdo de acordo
com o disposto no regulamento de Paracanoagem da Federacdo Internacional de Canoagem (ICF -

International Canoe Federation).



