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1. APRESENTAÇÃO 

 
 
Caros Associados, 
 
 
A tarefa da direção para falar de 2009 deveria ser a mais fácil, sucinta e resumida de 

sempre � os resultados foram, sem dúvidas, os melhores da história da modalidade, 

superando as melhores expetativas � mas como nunca é demais celebrar as alegrias, 

visos, mais uma vez, partilha-las convosco. 
  
A Canoagem entrou definitivamente no vocabulário dos portugueses que começam a 

falar da nossa modalidade e a decorar alguns nomes em destaque: o desporto nacional 
também tem reconhecido os nossos feitos e sobram os prémios e distinções aos nossos 

atletas, clubes e dirigentes. 
 
Com crescente orgulho, podemos dizer que somos, cada vez mais, uma modalidade de 
referência em Portugal � nos mais diversos domínios � e um exemplo para cada vez 
mais desportos.  
 
Os degraus que todos (federação, atletas, clubes, treinadores, árbitros e demais agentes 

da Canoagem) temos vindo a escalar já nos elevaram a um nível de afirmação ímpar, 

tanto em Portugal como internacionalmente, onde somos cada vez mais respeitados e 
temidos. 
   
A nossa óbvia afirmação é fruto do trabalho, empenho, dedicação, sonhos e apoio de 

todos quantos pagaiam para o mesmo lado, persistindo no seu caminho mesmo quando 
se depara, por vezes, com quem olhe mais para o seu umbigo do que para os interesses 
da modalidade.  
 
Os resultados � 14 medalhas internacionais � falam por si próprios, mas este é um tema 

ao qual dedicaremos atenção mais tarde, pois queremos que este desempenho não 

ofusque o continuo processo de modernização que tem sido realizado a nível nacional e 

internacional. 
 
Com efeito, é claro que temos intensificado a aposta na nossa modernização, seja em 

termos de meios, infra-estruturas ou melhoria da qualidade competitividade e 
organizativa, um dos motivos que ajudou a um crescimento, novamente significativo, 
do número de atletas federados. 
 
Em Atenas2004 tivemos um atleta, em Pequim2008 quatro e, se nos mantivermos 
firmes no caminho que trilhamos e todos quiserem, em primeiro, o bem de Portugal e da 



 
 

 

sua canoagem, estamos certos que poderemos apresentar uma equipa ainda maior, mas, 
sobretudo, mais competitiva, com objectivos mais ambiciosos. 
 
Matéria-prima temos de sobra: na Federação tudo fazemos para que todos os atletas e 

treinadores tenham as adequadas condições de preparação � sempre respeitando as 
regras instituídas para a Alta Competição � pelo que, não haja complicações físicas e 

acreditamos poder surpreender em Londres2012 com várias tripulações. 
 
A estas medalhas há a acrescentar vários outros atletas em finais. Na Canoagem não 

esquecemos quem trabalha e persiste na luta pelo êxito. Sabemos que, todos juntos, 

chegaremos até ao limite da nossa ambição. 
 
Mais do que uma geração espontânea, os resultados provam que temos atletas 

consagrados tanto em seniores com em juniores, sejam masculinos ou femininos, tanto 
na pista como em maratonas. Estamos a crescer em todas as direcções! 
 
Quanto ao Slalom, apesar de termos falhado a presença em Pequim2008, a Federação 

persistiu e continua a apostar num conjunto de jovens que acreditamos têm futuro 

internacional e podem servir de estímulo para que esta especialidade da Canoagem seja 

cada vez mais apreciada e praticada em Portugal. Acreditamos que também vamos estar 

representados pelo Slalom nos Jogos Olímpicos. 
 
Em Kayak Polo, Portugal foi nono classificado no Campeonato do Mundo. Esta 
especialidade está cada vez melhor organizada, o campeonato cada vez mais 

competitivo e isso permite-nos pensar que num futuro próximo os resultados 

internacionais aparecerão a um nível que desejamos e apostamos. 
 
 
Nos �Olympic Hopes�, Portugal conquistou a presença em nove finais. 
Recordamos que, em termos olímpicos, o trabalho da Federação visa sempre o futuro, 

pelo que continuaremos a investir na base que nos vai permitir ter ainda maior sucesso 
em Londres2012. 
 
O nosso projecto das esperanças olímpicas trabalha a oito anos de distância, pelo que 

agora já estamos também concentrados nos Jogos de 2016, no Rio de Janeiro.  
 
Para apresentarmos os resultados desportivos que a todos � sem excepção � devem 
orgulhar, sabemos que foi fundamental a aposta no reforço na qualidade da organização 

interna da Federação. Este é, alias, um dos factores chave para o sucesso global, pois 

permite que todas as restantes áreas possam funcionar mais harmoniosamente, 
exponenciando assim todas as suas capacidades. 
 



 
 

 

Aqui, nesta área, não há muito que inventar, pois desde o inicio do primeiro mandato 

que esta equipa de trabalho mantém a filosofia e o discurso. Estamos certos que esta 

aposta nos coloca no difícil trilho do sucesso, pelo que persistimos com a política de 

privilegiar recursos humanos devidamente qualificados, com formação superior 

universitária. O seu enquadramento na estrutura e dinâmica federativa tem-se tornado 
cada vez mais sólido, forte e eficaz devido às condições materiais que disponibilizamos 

para o cumprimento das suas funções. 
 
�TODOS, sem excepção, beneficiam cada vez mais desta nossa aposta, que é para 

continuar: em consciência, os nossos associados sabem que a Federação está cada vez 

mais capacitada para dar uma resposta aos seus anseios, duvidas e problemas � a 
Federação é um aliado de todos, um motor e parceiro privilegiados no desenvolvimento 

global da Canoagem em Portugal�. São palavras do passado que não nos cansamos de 
repetir. 
 
A Canoagem foi elevada a um nível que certamente já muitos esqueceram as condições 

que, actualmente, atletas e treinadores que representam Portugal no estrangeiro 
usufruem. Olhemos para as outras federações de canoagem ou para as nossas 
congéneres em Portugal, estamos convictos de que os nossos agentes desportivos podem 

e devem preocupar-se única e exclusivamente com as suas funções.  
 
Como habitual nos últimos anos, a Federação e os seus dirigentes prestam-lhes um 
apoio vital, dando-lhes condições plenas para o sucesso, que fica, assim, única e 

exclusivamente dependente da sua qualidade, trabalho, empenho e �fibra�. Nada lhes 

falta em temos logísticos e auxílio ao seu desempenho. 
 
Em termos de estratégia futura, vamos manter uma forte aposta na Alta Competição. 

Esta foi, é e continuará a ser uma prioridade da Federação, pois sabemos que os 

resultados das selecções são determinantes para o futuro da Canoagem no país. Se 

queremos vingar, se desejamos apoios institucionais, reconhecimento nacional e 
internacional, é com resultados de relevo que os podemos exigir. 
 
Sabemos que as 14 medalhas internacionais conquistadas em 2009 são um feito difícil 

de igualar, mas temos agora uma excelente referência para o futuro. Uma marca de 

sonho que temos a ilusão de bater. 
 
Por tudo isso, é natural que os nossos objectivos sejam cada vez mais ambiciosos e as 

exigências com o nosso trabalho sejam, igualmente, cada vez mais severas. Mas 

também sabemos que somos os primeiros a colocar o nosso valor á prova. 
 
Os desafios são, sem dúvida, o que mais estimula no desporto de Alta Competição e, 

para grande orgulho e satisfação de todos, sabemos que TODOS os agentes da 



 
 

 

Canoagem têm hoje, mais do que nunca, valor, determinação e instrumentos para os 

vencer. 
 
 
A Direcção 
 



 
 

 

2. � DESENVOLVIMENTO ESTRUTURAL 
 
2.1. APETRECHAMENTO 

 

Património 

 

Em 2009 não existiu, à semelhança dos anos de 2007 e 2008, financiamento por 

parte da tutela para apetrechamento, tendo a FPC realizado apenas aquisições e de 
aumento do seu património na vertente da alta competição. 
 
A nível do desenvolvimento da prática desportiva foram adquiridos alguns 
materiais, considerados de desgaste rápido, nomeadamente lonas publicitárias e 
equipamento informático. 
 
Referentes ao Projecto de Desenvolvimento Juvenil foram adquiridos dois Kayak 
Ergometros. 
 
2.1.2 Equipamentos para o Desenvolvimento da prática Desportiva 

 

5 EEPC`s de marca Tsunami 
 

 
2.1.3 Equipamentos para Alta Competição 

 
10 Bicicletas para a Residência Universitária da Marca Sirla. 
 

 
No âmbito da parceria com a empresa SPORTZONE a Federação Portuguesa 

adquiriu mais uma vez em 2009, a custo zero, equipamentos diversos para as 
equipas Nacionais. 
 
 
 
2.2 - RECURSOS HUMANOS 

 

2.2.1 � Enquadramento Administrativo 

 

Durante o ano de 2009 não existiu nenhuma alteração estrutural ao quadro 

administrativo da FPC, tendo se mantido com os três funcionários já no quadro.  
 
Os serviços administrativos foram mais uma vez assistidos durante o ano de 2009, 
por serviços externos prestados por Dr. Nuno Soares, TOC da FPC e pela empresa 
Memórias, na área da informática a apoio às competições Nacionais. 



 
 

 

  
2.2.2 - Enquadramento Técnico 

 

Velocidade 

Ryszard Hoppe, manteve-se no comando das equipas Nacionais de Velocidade, com 
o apoio do técnico Nacional Rui Fernandes, que se manteve durante o ano de 2009 
destacado da Câmara municipal de Vila Verde. 
 
No âmbito do Projecto Londres 2012, a FPC contou ainda com os serviços do 

treinador José Sousa, treinador de Emanuel Silva, inserido no nível 3 deste projecto 

desde Janeiro de 2009. 
 
Maratona 

Rui Câncio continuou o seu trabalho à frente da equipa Nacional de Maratona, como 
prestador de serviços a esta Federação. 
 
 
Kayak Polo 

No Kayak Polo, Antonio Pazos Garcia, assumiu o comando das Equipas nacionais 
Sénior e Sub21, tendo sido acompanhado por Carlos Rocha. Ambos como 
prestadores de serviços à FPC. 
 
 
 
2.2.3� Outras actividades 

 
A FPC iniciou em 2009 mais um programa ocupacional, referente a um lugar de 
Limpeza e manutenção da Residência Universitária, com Alice Sousa Lima 
Pessanha. Este programa teve inicio em Junho de 2009 pelo período de um ano. 
 
Durante o ano de 2009 a FPC contou ainda com os serviços de António Ribeiro 

Gomes, que desempenhou funções de apoio à residência universitária, através da 

realização de alguns melhoramentos estruturais e ainda apoio logístico nas 

competições Nacionais e Campeonato do Mundo de Maratona. 
 
Ainda no âmbito da organização do Campeonato do Mundo de Maratona, a FPC 

contou com a prestação de serviços de Marta Reis. 
 
 
2.3. GESTÃO 

 

2.3.1 � Administração 

 

Marcos Oliveira foi mais uma vez a pessoa responsável pelos serviços 

administrativos, fazendo a ligação entre a Direcção da FPC e a operacionalização de 



 
 

 

todos os processos inerentes ao Desenvolvimento da Prática Desportiva e outras 
actividades da Federação. 
 

 
 

2.3.2 � Secretaria 

 
Manteve-se o funcionamento da secretaria da FPC melhorado em 2008, com a 
entrada em funcionamento do novo processo de inscrições em competições online, 

ainda em fase de testes. 
O objectivo será em 2010 este processo entrar em pleno funcionamento para todos 
os associados e de forma obrigatória. 
 
 

 

2.3.2 - Instalações Desportivas 

 

Centro de Nacional de Canoagem e Residência Universitária 

 
O Centro Nacional de Canoagem manteve-se, durante 2009, em pleno 
funcionamento albergando quase a totalidade dos estágios das Equipas Nacionais de 

Velocidade, Sénior, Júnior e Cadete. 
 
Na que se refere à Residência Universitária, a mesma sofreu durante 2009 alguns 
melhoramentos estruturais, quer por parte da Autarquia de Montemor-o-Velho quer 
por parte da FPC. Foram instaladas novas janelas em toda a casa e realizadas obras 
de alargamento e melhoramento do Ginásio. 
 
Em Outubro de 2009 foram assinados novos contratos com atletas de alto 
rendimento, candidatos a esta residência, totalizado a partir dessa data uma 
ocupação de dez elementos. 
 
- Cristiana Pona 
- David Fernandes 
- Joana Vasconcelos 
- Joana Sousa 
- Helena Rodrigues 
- Inês Esteves 
- João Ribeiro  
- Leonel Correia 
- Mafalda Ribeiro 
-Teresa Portela 
 
 



 
 

 

Centro Náutico de Montemor-o-Velho 

 

O CAR de Montemor-o-Velho entrou finalmente e após realização das competições 

nacionais de Canoagem, em obras de finalização de projecto. 
 
Devido a este condicionalismo, nos últimos meses de 2009, inicio da nova época 

desportiva de 2010 para as equipas nacionais de Velocidade, a preparação desportiva 

dos atletas foi realizada num outro local, a cerca de 500 metros do CAR. 
 
 

Universidade de Coimbra  

 

Mais uma vez a Universidade de Coimbra foi a parceira Técnica da FPC no que diz 

respeito aos testes de avaliação dos atletas de alta competição desta federação, no 

inicio da nova época Desportiva, iniciada ainda em 2009. 
 
 
 
3. DESENVOLVIMENTO DIDÁCTICO 

 
3.1. FORMAÇÃO DE QUADROS 

 

A formação de Recursos Humanos da FPC em 2009 sofreu algumas alterações 

estruturais, fruto de uma adaptação à nova legislação da Carreira do Treinador, 

publicada pelo Governo.  
 
Durante 2009 foram realizadas um total de dezanove acções: 
 

 4 Cursos de Treinadores Nível 1 

 5 Acções de Formação para Professores de Educação Física; 

 1 Curso de árbitros estagiários; 

 1 Acção de Formação em Rafting; 

 3 Acção de iniciação às Águas Bravas 

 1 Acção de iniciação ao Slalom 

 2 Acções de Iniciação ao Kayak Surf 

 2 Acções de Esquimotagem 

 

 

 

 

 



 
 

 

3.2 PROJECTOS OLIMPICOS  

 
3.2.1 Projecto Londres 2012 

 
O ano de 2009 coincidiu com o inicio de um novo Ciclo Olímpico e 
consequentemente à abertura do Projecto Londres 2012. 
A Canoagem Portuguesa, resultante da classificação de Emanuel Silva e da Dupla 

Helena Rodrigues e Beatriz Gomes, integrou neste projecto 3 atletas logo a partir de 
Janeiro de 2009. 
Com os resultados alcançados ao longo do ano de 2009 em Campeonatos da Europa 

e do Mundo de Velocidade, a Canoagem Nacional terminou o ano com um total de 
sete atletas neste projecto. 
 
Em Julho, e depois de alcançado o sexto lugar em K4 500 metros, no Campeonato 
da Europa, Joana Sousa, Teresa Portela, Helena Rodrigues e Beatriz Gomes foram 
integradas no nível 2. Em Setembro e resultante da prestação no Campeonato do 
Mundo do K2 masculino 500 metros, João Ribeiro e Leonel Correia, foram também 

integrados no Projecto no nível 3. 
 
 
 
3.2.1 Projecto Esperanças Olímpicas 2012 

 
A FPC tal como todas as outras Federações Olímpicas candidataram-se a este 
projecto no ano de 2009, de acordo com os critérios definidos pelo Comité Olímpico 
de Portugal. 
Porém, durante o ano de 2009 não foram revelados os atletas integrados e as verbas 
destinadas a cada Federação.  
A FPC candidatou um total de oito atletas a este Projecto, a saber: 
 
- Carlos Rocha 
- Diogo Lacerda 
- Fernando Pimenta 
- Helder Silva 
- Ivan Silva 
- Joana Vasconcelos  
- Jose Carvalho 
- Tiago Moreira 
 
 
3.2.3 Outros 

 



 
 

 

O Comité Olímpico de Portugal manteve além do Projecto Londres 2012, o projecto 
de Desenvolvimento Feminino, possibilitando à FPC desenvolver trabalhos com 

atletas cujo futuro poderá vir a contabilizar uma participação Olímpica. 
Porém durante o ano de 2009 não foram atribuídas quaisquer verbas referentes a este 

projecto. 
 
 
 
 
4 � ACTIVIDADES DE RENDIMENTO 

 
4.1 � Participação das Selecções Nacionais 

 
4.1.1 Estágios e Provas Internacionais 

 
Este foi um ano impar na Canoagem Portuguesa a nível internacional. 
Especialmente nas disciplinas de Velocidade e de Maratona, os resultados 
alcançados superaram todas as expectativas previstas no inicio de 2009, com 

Portugal a alcançar um total de 14 Medalhas em Campeonatos da Europa e do 
Mundo.  
 
A disciplina de Velocidade, com um total de 8 medalhas, foi aquela que mais se 
destacou no ano que agora termina. 
Ryszard Hoppe, Seleccionador Nacional conduziu as Equipas Nacionais Sénior e 

Júnior a resultados de excelência nos Europeus de Seniores , Juniores e Sub23 e 
Mundiais de Juniores e Seniores . Portugal conquistou mesmo a sua primeira 
medalha em Campeonatos de Velocidade Sénior, 20 anos depois de José Garcia ter 

alcançado este feito. 
Nos Juniores, Joana Vasconcelos brilhou com um total de quatro medalhas, 
sagrando-se Campeã da Europa e do Mundo. 
Nos Sub23, Fernando Pimenta e Teresa Portela arrecadaram também medalhas para 

Portugal. Fernando Pimenta sagrou-se Campeão da Europa em K1 1000 metros e 

Teresa Portela Medalha de bronze no K1 500 metros. 
 
As equipas de Velocidade, que contaram também com a supervisão do Técnico 

Nacional Rui Fernandes, cumpriram todo o plano anual de estágios, no Centro 
Nacional de Canoagem, em Montemor-o-Velho, num total de mais de 200 dias de 
estágio. Apenas a equipa Nacional Sénior realizou um estágio fora do Centro 

Nacional, neste caso em Vila Nova de Milfontes no mês de Fevereiro. 
 
Montemor-o-Velho recebeu ainda a presença, mais uma vez, de equipas estrangeiras, 

o que possibilitou o treino conjunto entre os atletas.  
 



 
 

 

A equipa Nacional Cadete, sob responsabilidade de Rui Fernandes, realizou um total 
de seis estágios de preparação, que culminaram na presença na competição Olympic 

Hopes, com Portugal a alcançar um total de nove finais A. 
 
Não poderíamos deixar também de referir a presença de uma equipa Portuguesa na 

primeira realização do Campeonato do Mundo de Canoagem Adaptada, na vertente 

de Velocidade.  
Portugal esteve representado por dois atletas no Canada, através de uma parceria 
com a Associação Nacional de Desporto para Deficientes Motores. Estes atletas 
foram acompanhados por um treinador, suja presença e estadia foi assegurada por 

esta Associação. 
 
 
 
No Slalom, a época de 2009 contou com a preparação dos dois melhores atletas 

Nacionais, Ivan Silva e José Carvalho para o Campeonato da Europa e Campeonato 

do Mundo, tendo estes realizado estágios de preparação nos locais onde estas 

competições seriam realizadas. 
Portugal esteve ainda presente com uma equipa mais alargada no Campeonato da 
Europa de Juniores e Sub23, com um total de cinco atletas e também no Campeonato 

do Mundo de Seniores , onde pela primeira vez nos últimos anos a Equipa Nacional 

num Campeonato do Mundo foi composta por um total de oito atletas. 
Em termos de resultados desportivos a época ficou marcada pela presença de José 

Carvalho na final do Campeonato da Europa de Sub23 em C1. 
 
 
 
Na Maratona, e em ano de organização Portuguesa do Campeonato do Mundo, 

obtivemos também, à semelhança da Velocidade, resultados de grande mérito. 
Uma presença no Campeonato da Europa com um total de duas medalhas, pela mão 

de Jose Ramalho em K1 Sénior e Hugo Guedes em K1 Sub23 e uma incrível 

prestação no Campeonato do Mundo, com um total de 4 medalhas, incluindo uma de 

Ouro através de Beatriz Gomes. 
José Ramalho e a dupla Beatriz Gomes e Joana Sousa, foram medalha de Bronze, 

enquanto que Fernando Pimenta foi prata nos Sub23. 
Como forma de preparação para o Campeonato do Mundo, a Equipa Nacional Júnior 

e Sub23 realizou alguns estágios de preparação em Crestuma-Vila Nova de Gaia. 
 
Ainda no âmbito da equipa Nacional de maratona, Portugal esteve presente na 

edição 2009 do Gran Premio Internacional de Castilla Y León, com um total de 8 
atletas, divididos por uma embarcação K4 e uma C4. 
 
 



 
 

 

No Kayak Polo foi dada continuidade ao trabalho que tinha vindo a ser realizado, 
com a preparação de uma equipa Nacional Sénior e uma equipa Sub21, ambas 
Masculinas, porém com novo enquadramento Técnico, já anteriormente referido 

neste documento. 
 
Tendo como objectivo principal a participação no Campeonato da Europa, as 
equipas realizaram um total de quatro estágios de preparação e estiveram presentes 
num Torneio Internacional. 
No Campeonato da Europa, onde Portugal participou com as equipas Sénior e Sub21 

Masculinos, os resultados ficaram aquém do objectivo. Porém a equipa Sénior 

terminou a prova a apenas um lugar desse objectivo. 
 
4.1.1.1 Regatas em Linha 

 

Competições internacionais com representação da equipa Nacional 
 

 Taça do Mundo II � Poznan, Polónia 

 Regata Internacional de Bochum � Bochum, Alemanha 

 Regata Internacional de Piestany � Piestany, Eslováquia 

 Campeonato da Europa de Sénior � Branderburgo, Alemanha 

 Campeonato da Europa de Juniores e Sub23 � Poznan, Polónia 

 Campeonato do Mundo de Juniores � Moscovo, Russia 

 Campeonato do Mundo de Seniores  � Halifax, Canada 

 Olympic Hopes � Racice, Républica Checa  

 

 

 
4.1.1.2 Maratona 

 

 

Competições internacionais com representação da equipa Nacional 

 
 Campeonato da Europa � Ostroda, Polónia 
 Campeonato do Mundo � Crestuma, Portugal  

 
 
4.1.1.3 Slalom 

 

 

Competições internacionais com representação da equipa Nacional 

 



 
 

 

 Campeonato da Europa de Seniores  � Nothigham, Reino Unido 
 Campeonato da Europa de Juniores e Sub23 � Mikulas, Eslováquia 
 Competição do Mundo de Senoires � Seu D`Urgel, Espanha 

 
 
4.1.1.4 Kayak Polo 

 

Competições internacionais com representação das equipas Nacionais 

 
 Torneio Internacional Paddel � Paddel, Bélgica 
 Campeonato da Europa � Essen, Alemanha  

 

 

4.1.1.5 Outras participações 

 

Portugal esteve ainda presente na edição 2009 dos Jogos Náuticos Intercelticos, 

agora denominados de Jogos Atlânticos, com uma equipa diversificada, num total de 

12 atletas. 

Estivemos presentes nas competições de Kayak Polo, Longa Distância, Pista e 

Kayak Mar. 

 

Estes Jogos foram co-organizados pela Federação Portuguesa de Canoagem e 

promovidos em Viana do Castelo. 

 

A Canoagem Portuguesa conquistou oito medalhas nesta competição. 

 

Finalmente, referir também a participação de Portugal no Campeonato do Mundo de  

Estilo Livre, através da presença de um atleta, cuja FPC financiou a sua estadia e 

inscrição na competição. 

 

 

 
4.1.2 Medalhas 

 

4.1.1.1 Regatas em Linha  

 

 1 Medalha de Ouro em K1 Júnior 500 metros Feminino na Regata 

Internacional de Piestany; 
 1 Medalha de Bronze em K1 Júnior 1000 metros Feminino na Regata 

Internacional de Piestany; 



 
 

 

 1 Medalha de Ouro em K1 Júnior 500 metros Feminino na Regata 

Internacional de Bochum; 
 1 Medalha de Ouro em K1 Júnior 1000 metros Feminino na Regata 

Internacional de Bochum; 
 1 Medalha de Ouro em K1 Júnior 500 Metros Feminino no 

Campeonato da Europa de Juniores e Sub23; 
 1 Medalha de Bronze em K1 Júnior 500 Metros Feminino no 

Campeonato da Europa de Juniores e Sub23; 
 1 Medalha de Ouro em K1 500 Metros Feminino no Campeonato do 

Mundo de Juniores; 
 1 Medalha de Bronze em K1 1000 Metros Feminino no Campeonato 

do Mundo de Juniores; 
 1 Medalha de Ouro em K1 Sub23 1000 Metros no Campeonato da 

Europa de Juniores e Sub23; 
 1 Medalha de Bronze em K1 Sub23 500 Metros no Campeonato da 

Europa de Juniores e Sub23; 
 1 Medalha de Bronze em K1 Sub23 500 Metros Feminino no 

Campeonato da Europa de Juniores e Sub23; 
 1 Medalha de Bronze em K4 200 Metros Feminino no Campeonato do 

Mundo de Seniores . 
 

4.1.1.2 Maratona 

 1 Medalha de Prata em K1 Sénior no Campeonato da Europa; 

 1 Medalha de Bronze em K1 Sub23 no Campeonato da Europa; 
 1 Medalha de Prata em K1 Sub23 no Campeonato do Mundo; 
 1 Medalha de Bronze em K1 Sénior no Campeonato do Mundo; 
 1 Medalha de Bronze em K2 Sénior Feminino no Campeonato do 

Mundo; 
 1 Medalha de Ouro em K1 Sénior Feminino no Campeonato do 

Mundo. 
 

 
4.1.3 � Principais Resultados das Equipas Nacionais  

 
4.1.3.1 � Regatas em Linha  

 

 
Atleta Escalão Categoria Competição Resultado Distância(m) Part. Países 

Data 

Resultado 

Helena Rodrigues 

Sénior K4 II Taça do Mundo Poznan 4º 500 16 10 23-05-2009 
Teresa Portela 

Joana Sousa 

Beatriz Gomes 

Emanuel Silva Sénior K1 II Taça do Mundo Poznan 3º Final B 500 44 26 23-05-2009 

Fernando Pimenta Sénior K1 II Taça do Mundo Poznan 5º Final B 500 44 26 23-05-2009 



 
 

 

Teresa Portela Sénior K1 II Taça do Mundo Poznan 2º Final B 500 34 24 23-05-2009 

Leonel Correia 
Sénior K2 II Taça do Mundo Poznan 5º Final A 500 36 25 23-05-2009 

João Ribeiro 

Helena Rodrigues 
Sénior K2 II Taça do Mundo Poznan 2º Final B 500 23 18 23-05-2009 

Beatriz Gomes 

Emanuel Silva Sénior K1 II Taça do Mundo Poznan 5º Final A 1000 38 27 24-05-2009 

Fernando Pimenta Sénior K1 II Taça do Mundo Poznan 4º Final A 1000 38 27 24-05-2009 

Teresa Portela Sénior K1 II Taça do Mundo Poznan 2º Final B 1000 29 20 24-05-2009 

David Fernandes 
Sénior K2 II Taça do Mundo Poznan 9º Final A 1000 27 21 24-05-2009 

João Ribeiro 

Helena Rodrigues 
Sénior K2 II Taça do Mundo Poznan 9º Final A 1000 21 17 24-05-2009 

Beatriz Gomes 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Regata Piestany 1º Lugar 500 23 12 31-05-2009 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Regata Piestany 3º Lugar 1000 20 11 30-05-2009 

Fernando Pimenta Sénior K1 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 8º Final A 1000 23 23 27-06-2009 

Fernando Pimenta Sénior K1 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 8º Final B 500 29 29 28-06-2009 

Emanuel Silva 
Sénior K2 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 4º Final B 1000 25 25 27-06-2009 

David Fernandes 

Teresa Portela Sénior K1 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 3º Final B 500 22 22 28-06-2009 

Teresa Portela Sénior K1 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 2º Final B 200 20 20 26-06-2009 

Helder Silva Sénior C1 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 7º Final B 500 19 19 28-06-2009 

Helder Silva Sénior C1 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 9º Final A 200 20 20 26-06-2009 

João Ribeiro 
Sénior K2 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 3º Final B 500 23 23 28-06-2009 

Leonel Correia 

João Ribeiro 
Sénior K2 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 4º Final A 200 16 16 26-06-2009 

Leonel Correia 

Helena Rodrigues 

Sénior K4 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 6º Final A 500 13 13 28-06-2009 
Teresa Portela 

Joana Sousa 

Beatriz Gomes 

Helena Rodrigues 

Sénior K4 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 4º Final A 200 11 11 26-06-2009 
Teresa Portela 

Joana Sousa 

Beatriz Gomes 

Helena Rodrigues 
Sénior K2 Camp. Europa Seniores  - Branderburgo 8º Final A 200 14 14 26-06-2009 

Beatriz Gomes 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Regata Bochum 1º Lugar 1000 9 7 21-06-2009 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Regata Bochum 1º Lugar 500 11 9 21-06-2009 

Diogo Lacerda 
Júnior K2 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 2º Final B 500 26 26 19-07-2009 

Tiago Moreira 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 1º Final A 500 25 25 19-07-2009 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 3º Final A 1000 25 25 18-07-2009 

Carlos Rocha Júnior K1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 8º Final A 500 25 25 19-07-2009 

Carlos Rocha Júnior K1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 1º Final B 1000 23 23 18-07-2009 

Teresa Portela Sub23 K1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 3º Final A 500 19 19 19-07-2009 

Helder Silva Sub23 C1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 8º Final A 500 25 25 19-07-2009 

Helder Silva Sub23 C1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 5º SF 1000 18 18 16-07-2009 

Fernando Pimenta Sub23 K1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 3º Final A 500 28 28 19-07-2009 

Fernando Pimenta Sub23 K1 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 1º Final A 1000 24 24 19-07-2009 

Joana Sousa 
Júnior K2 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 4º Final B 1000 20 20 18-07-2009 

Cristiana Pona 

Joana Sousa Júnior K4 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 5º SF 500 14 14 17-07-2009 



 
 

 

Cristiana Pona 

Mafalda Ribeiro 

Maria Cabrita 

Diogo Lacerda 

Júnior K4 Camp. Europa Juniores e Sub23 - Poznan 8º Final B 1000 20 20 16-07-2009 
Tiago Moreira 

Rui Silva 

Márcio Mesquita 

Tiago Queirós Júnior C1 Camp. Mundo de Juniores 8º SF 1000 25 25 01-08-2009 

Tiago Queirós Júnior C1 Camp. Mundo de Juniores 8º Final B 500 16 16 02-08-2009 

Carlos Rocha Júnior K1 Camp. Mundo de Juniores 9º Final B 1000 39 39 01-08-2009 

Carlos Rocha Júnior K1 Camp. Mundo de Juniores 8º Final A 500 40 40 02-08-2009 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Camp. Mundo de Juniores 1º Final A 500 33 33 02-08-2009 

Joana Vasconcelos Júnior K1 Camp. Mundo de Juniores 2º Final A 1000 28 28 01-08-2009 

Diogo Lacerda 
Júnior K2 Camp. Mundo de Juniores 9º Final A 1000 31 31 01-08-2009 

Tiago Moreira 

Diogo Lacerda 
Júnior K2 Camp. Mundo de Juniores 8º Final A 500 32 32 02-08-2009 

Tiago Moreira 

Helena Rodrigues 

Sénior K4 Camp. Mundo de Seniores  6º Final A 500 18 18 15-08-2009 
Teresa Portela 

Joana Sousa 

Beatriz Gomes 

Helena Rodrigues 

Sénior K4 Camp. Mundo de Seniores  3º Final A 200 15 15 16-08-2009 
Teresa Portela 

Joana Sousa 

Beatriz Gomes 

Teresa Portela Sénior K1 Camp. Mundo de Seniores  5º Final B 500 31 31 16-08-2009 

Leonel Correia 
Sénior K2 Camp. Mundo de Seniores  9º Final A 500 41 41 16-08-2009 

João Ribeiro 

Leonel Correia 
Sénior K2 Camp. Mundo de Seniores  2º Final B 200 26 26 16-08-2009 

João Ribeiro 

Helena Rodrigues 
Sénior K2 Camp. Mundo de Seniores  2º Final B 500 23 23 16-08-2009 

Beatriz Gomes 

Joana Vasconcelos Sénior K1 Camp. Mundo de Seniores  8º Final B 200 29 29 16-08-2009 

João Cruz 92 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 6º 

Eliminatória 
1000 15 9 12-09-2009 

João Cruz 92 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 4º Final B 500 19 11 13-09-2009 

Luis Martins 93 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 
6º 

Eliminatória 1000 16 10 12-09-2009 

Fábio Azevedo 94 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 9º Final 1000 17 10 12-09-2009 

Fábio Azevedo 94 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 8º Final 500 17 10 13-09-2009 

Tiago Tavares 93 C1 Olympic Hopes - Rep. Checa 8º Final 1000 10 6 12-09-2009 

Tiago Tavares 93 C1 Olympic Hopes - Rep. Checa 5º Final 500 12 8 13-09-2009 

Mafalda Ribeiro 92 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 
6º 

Eliminatória 1000 13 9 12-09-2009 

Mafalda Ribeiro 92 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 8º 

Eliminatória 
500 15 10 13-09-2009 

Ana Pimenta 94 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 7º Final 1000 12 8 12-09-2009 

Ana Pimenta 94 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 5º Final 500 13 7 13-09-2009 

Fátima Cabrita 
92 K2 Olympic Hopes - Rep. Checa 8º Final 1000 10 8 12-09-2009 

Mafalda Ribeiro 

Ana Pimenta 
93-94 K2 Olympic Hopes - Rep. Checa 5º Final 1000 14 9 12-09-2009 

Christina Pedroso 

João Cruz 
92-94 K4 Olympic Hopes - Rep. Checa 

6º 

Eliminatória 1000 15 9 12-09-2009 
Fábio Azevedo 



 
 

 

João Silva 

Manuel Macias 

Manuel Macias 93 K1 Olympic Hopes - Rep. Checa 5º 

Eliminatória 
500 18 11 13-09-2009 

Fatima Cabrita 

92-94 K4 Olympic Hopes - Rep. Checa 7º Final 500 13 7 13-09-2009 
Mafalda Ribeiro 

Ana Pimenta 

Christina Pedroso 

 

 

 

 

 
 
4.1.3.2 � Maratona 

 
Atleta Escalão Categoria Competição Resultado Países Participantes Data Resultado 

José Ramalho Sénior K1 Camp. Europa - Ostroda 2º Lugar 13 17 25-09-2009 

Hugo Guedes Sub23 K1 Camp. Europa - Ostroda 3º Lugar 12 16 24-07-2009 

João Cruz 
Júnior K2 Camp. Europa - Ostroda 10º Lugar 10 15 25-09-2009 

Antonio Sequeira 

Márcio Pinto 
Sénior K2 Camp. Europa - Ostroda 4º Lugar 13 21 26-07-2009 

Pedro Gomes 

Diogo Lacerda Júnior K1 Camp. Mundo - Crestuma 5º Lugar 19 31 18-09-2009 

Rodolfo Neves Júnior K1 Camp. Mundo - Crestuma 22º Lugar 19 31 18-09-2009 

Joana Sousa Júnior K1 Camp. Mundo - Crestuma 11º Lugar 17 23 18-09-2009 

Mafalda Ribeiro Júnior K1 Camp. Mundo - Crestuma 14º Lugar 17 23 18-09-2009 

Diogo Ferreira Júnior C1 Camp. Mundo - Crestuma 7º Lugar 8 12 18-09-2009 

Rui Lacerda Júnior C1 Camp. Mundo - Crestuma 8º Lugar 8 12 18-09-2009 

Jose Sousa Sub23 C1 Camp. Mundo - Crestuma 7º Lugar 6 9 18-09-2009 

Fernando Pimenta Sub23 K1 Camp. Mundo - Crestuma 2º Lugar 20 29 18-09-2009 

João Cruz 
Júnior K2 Camp. Mundo - Crestuma 20º Lugar 20 34 19-09-2009 

António Sequeira 

Joana Sousa 
Júnior K2 Camp. Mundo - Crestuma 14º Lugar 13 18 19-09-2009 

Cristiana Pona 

Rui Lacerda 
Júnior C2 Camp. Mundo - Crestuma 7º lugar 8 11 19-09-2009 

Bruno Vitoria 

Beatriz Gomes Sénior K1 Camp. Mundo - Crestuma 1º Lugar 17 21 19-09-2009 

Nuno Barros Sénior C1 Camp. Mundo - Crestuma 4º Lugar 12 13 19-09-2009 

Jose Ramalho Sénior K1 Camp. Mundo - Crestuma 3º Lugar 23 37 19-09-2009 

Joaquim Cruz Sénior K1 Camp. Mundo - Crestuma 19º Lugar 23 37 19-09-2009 

Beatriz Gomes 
Sénior K2 Camp. Mundo - Crestuma 3º Lugar 13 20 20-09-2009 

Joana Sousa 

Helder Silva 
Sénior C2 Camp. Mundo - Crestuma 7º Lugar 7 10 20-09-2009 

Nuno Barros 

Pedro Gomes 
Sénior K2 Camp. Mundo - Crestuma 4º Lugar 18 29 20-09-2009 

Mário Pinto 

Artur Tomaz 
Sénior K2 Camp. Mundo - Crestuma 9º Lugar 18 29 20-09-2009 

Nuno Henriques 

Francisco Oliveira 

Sénior C4 
Gran Premio Internacional de Castilla Y 

León 1º Lugar   Jul-09 José Sousa 

Luís Capitolina 



 
 

 

Nuno Barros 

Alfredo Faria 

Sénior K4 
Gran Premio Internacional de Castilla Y 

León 4º Lugar   Jul-09 
Joaquim Cruz 

Nuno Brandão 

Sérgio Jesus 

 
 
 
 
 
4.1.3.3 - Slalom 

 
Atleta Escalão Categoria Competição Resultado Países Participantes Data Resultado 

Ivan Silva K1 
Sénior e 

sub23 

Camp. Europa Seniores 48º(19º) 21 54 30-05-2009 

Camp. Europa Juniores e Sub23 12º(8º) 22 51 24-07-2009 

Camp. Mundo Seniores 46º(25º) 46 98 01-09-2009 

José Carvalho K1 
 

Camp. Europa Seniores 29º(13º) 14 32 30-05-2009 

Camp. Europa Juniores e Sub23 9º(6º) 16 34 24-07-2009 

Camp. Mundo Seniores 35º(17º) 34 69 01-09-2009 

Lara Silva K1 Júnior 

Camp. Europa Seniores 34º(16º) 16 34 30-05-2009 

Camp. Europa Juniores e Sub23 28º(14º) 17 36 23-07-2009 

Camp. Mundo Seniores 55º(25º) 33 71 01-09-2009 

Tiago Mendes K1 Júnior 
Camp. Europa Juniores e Sub23 47º(21º) 25 61 23-07-2009 

Camp. Mundo Seniores 73º(31º) 46 98 01-09-2009 

Rui Ferreira C1 Júnior Camp. Europa Juniores e Sub23 36º(16º) 20 44 23-07-2009 

Marta Noval 
K1 

Sénior 
Camp. Mundo Seniores 57º(26º) 33 71 01-09-2009 

C1 Camp. Mundo Seniores 18º(9º) 13 22 01-09-2009 

Sara Bastos K1 Sénior Camp. Mundo Seniores 62º(27º) 33 71 01-09-2009 

Gonçalo Mota C1 Sénior Camp. Mundo Seniores 55º(26º) 34 69 01-09-2009 

Fábio Queirós K1 Sénior Camp. Mundo Seniores 78º(35º) 46 98 01-09-2009 

 
 

 

4.1.4.4 - Kayak Polo  

 
Atleta Escalão Categoria Competição Resultado Países Participantes Data Resultado 

Equipa Sénior 

Sénior  Campeonato da Europa 9º 15 15 01-09-2009 

Sénior 
 

Torneio de Paddel 8º 14 20 16-08-2009 

Equipa Sub21 

Sub21 
 

Campeonato da Europa 11º 12 12 01-09-2009 

Sub21 
 

Torneio de Paddel 19º 14 20 16-08-2009 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 RENDIMENTO COMUM 

 

4.2.1. Actividades internacionais 

 

No ano de 2009, tiveram lugar em Portugal as seguintes competições internacionais, 

promovidas pela FPC: 
 
 -    XV Internacional Fridão  

- XVIII Volta a Madeira em Canoa 
- Campeonato do Mundo de Maratona 
- NELO Summer Challenge 2009 

 
 

Não poderemos deixar de destacar a organização do Campeonato do Mundo de 

Maratona no nosso País, numa organização da Federação Internacional de 

Canoagem, Federação Portuguesa de Canoagem, Associação de Canoagem do Porto, 

Clube náutico de Crestuma, Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia, Gaianima e 

Junta de Freguesia de Crestuma.  
 
Este foi sem dúvida o momento alto da Canoagem Portuguesa nos últimos anos, num 

evento que contou com a participação de mais de meio milhar de atletas e mais de 

três dezenas de países de todo o Mundo. 
 
Além dos resultados alcançados pela Equipa nacional, este foi um dos mais 
competitivos campeonatos do Mundo de Maratona de sempre, num local que se 
encheu de cor e gente a apoiar a canoagem nacional. 
 
Este evento teve um custo total superior a 300 mil euros, subsidiado pelo Instituto 
de Desporto de Portugal, Federação Portuguesa de Canoagem e Instituto Portuário e 

dos Transportes Marítimos. 
 
Gostaríamos também de deixar uma nota à organização da primeira edição da 

Competição NELO Summer Challenge, em Surf-ski. Uma competição que contou 

com a presença dos melhores atletas mundiais de diferentes especialidades, que 

culminou num evento de grande competitividade e de extraordinário futuro no nosso 

entender. 
 

 
 



 
 

 

4.2.2. Actividades nacionais  

 

Na época de 2009, foram mais uma vez promovidos em território nacional as 

seguintes competições de âmbito Nacional: 

 
- Campeonato Nacional de Fundo 
- Taça de Portugal de Tripulações de Fundo 
- 2 Provas da Taça de Portugal de Maratonas 
- Campeonato Nacional de Maratonas  
- 3 Provas do Campeonato Nacional de Esperanças 
- Campeonato nacional de Velocidade  
- 2 Provas da Taça de Portugal de Velocidade 
- Taça de Portugal de Kayak Polo 
- 5 Provas do Campeonato de Kayak Polo  
- Campeonato Nacional de Slalom  
- 2 Provas da Taça de Portugal de Slalom 
- Fase final dos Torneios abertos 
- 3 Provas da Taça de Portugal de Kayak Mar 
- Campeonato Nacional de Kayak Mar 

 
 

Além da organização de todas as provas de calendário Nacional acima referidas, 

salientamos a organização do Evento Kayak-Tour, que surgiu de uma parceria entre 
a FPC e a Modelo e Continente. 
 
Este foi também um dos grandes momentos de 2009 para a canoagem nacional, com 

a realização de um evento lúdico de canoagem com de mais de 400 barcos em 

simultâneo nas águas do rio Douro.  
 
Esta organização, que bateu todas as expectativas, possibilitou que quatrocentos 
cidadãos portugueses, possam agora ter um Kayak em casa para utilização diária.  
 
Este será com certeza um evento a transportar para o novo ano de 2010. 
 

 

 

 

Porto, 12 de Março de 2010 

 

 

 
 


