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1. APRESENTAÇÃO 

 

Caros Associados, 

 Estamos a chegar ao fim de um ciclo de tremendo sucesso e que esperamos venha 

a ser ainda mais memorável.  

 O que temos vindo a construir, todos, juntos, supera as mais otimistas das 

previsões. As expetativas têm sido cada vez mais elevadas, mas a resposta tem 

sido, invariavelmente, à altura. Todos os agentes, sem exceção, têm mostrado a 

qualidade e fibra de que são compostos e, com isso, vamos superando com sucesso 

cada desafio e obstáculo com que nos deparamos.  

Como nenhuma outra modalidade em Portugal, a cada ano vamos estabelecendo 

novos recordes. Sucessivamente, temos mais e melhor canoistas. Invariavelmente, 

conquistam cada vez mais êxitos internacionais. E quando pensamos ser impossível 

igualar os feitos de uma época, eis que nos surpreendemos com outra ainda 

melhor. 

Depois das 17 medalhas internacionais em 2010, marca que parecia irrepetível, eis 

que elevamos a fasquia para as 27 entre Europeus, Mundiais, Taças do Mundo e 

outras competições Internacionais de alto nível. Brilhante! 

 Ninguém, em Portugal, conseguiu sequer aproximar-se de nós. 

Obviamente, a Canoagem vive o melhor período da sua história. Os resultados 

falam por si. Com a fortuna de atingirmos o sucesso com cada vez mais atletas, o 

que mostra que temos uma equipa de campeões cada vez mais vasta. 

O facto dos grandes clubes de Portugal se interessarem pela canoagem mostra 

claramente que marcamos o desporto nacional. E que acreditam na modalidade. 

 Os portugueses começam a saber quem somos. Reconhecem os nossos êxitos. No 

desporto nacional, somos cada vez mais reconhecidos, premiados e distinguidos, 

sendo apontados como um exemplo a seguir. A todos os níveis.  

 Todos os agentes desportivos � canoistas, treinadores, dirigentes, clubes e árbitros 

� estão de parabéns pela forma como têm elevado o orgulho coletivo. Em Portugal, 

mas também no Mundo. Lá fora, as nossas seleções são respeitadas como poucas. 



 

 

E cada vez mais temidas. Já não podemos surpreende-los, o que exige cada vez 

mais empenho e concentração de todos nós. 

 O segredo do nosso sucesso é conhecido e não mudaremos o discurso, nem 

atitude: muito trabalho, empenho e dedicação ímpares, qualidade, rigor, sonhos 

ambiciosos e apoio de todos quantos estão determinados a persistir neste caminho.  

Como em tudo na vida, há quem ainda não tenha entendido que a dinâmica 

coletiva está acima dos caprichos pessoais, mas todos já perceberam que os nossos 

valores são fortes e persistiremos firmes neste caminho que tão bons resultados 

têm dado. 

 As 27 medalhas internacionais e inúmeras finais � regularmente, já temos o 

estatuto de finalistas -, mas não vamos distrair-nos com o êxito. Continuamos 

focados, firmes e determinados a prosseguir e reforçar o processo de modernização 

que tem sido realizado. 

Como todos sabem, temos intensificado essa aposta em termos de meios e 

infraestruturas � o que dizer da nova sede? -, mas também um esforço significativo 

na melhoria da qualidade competitividade e organizativa. 

Em Atenas2004 estivemos representados por um atleta, em Pequim2008 por 

quatro e, para já, garantimos cinco vagas para Londres2012. Temos, no entanto, 

legitimas aspirações a reforçar esse número em Maio, na derradeira qualificação 

europeia, na Polónia. 

Estamos, ainda assim, convictos de que vamos participar com os objetivos mais 

ambiciosos e consistentes de sempre. É esse o nosso desejo, o nosso compromisso 

coletivo.  

Ao longo destes anos temos tido cada vez mais e melhor matéria-prima, com 

elevado nível de qualificação. Esta direção sempre deu o seu máximo para que 

todos os atletas e treinadores tenham as adequadas condições de preparação, 

obviamente, respeitando sempre as regras instituídas para o Alto Rendimento e os 

interesses superiores da Canoagem, em detrimento de caprichos individuais. 

  



 

 

Esta direção não esquece quem trabalha. Quem persiste na luta pelo êxito. É dessa 

fibra e atitude que gostarmos. É isso que esperamos de todos. Sabemos que, 

juntos, sempre humildes, mas determinados, chegaremos longe. Desafiaremos os 

limites da nossa ambição.  

Somos cada vez mais consagrados em seniores bem como em juniores. Tanto 

masculinos como femininos. Na Velocidade e Maratona. Crescemos em todas as 

direções. Sinal do comprometimento coletivo. 

Fizemos forte aposta no Slalom para Pequim2008 e mantivemos para Londres2012. 

Em Maio acreditamos que os nossos atletas poderão dar-nos a alegria de voltar a 

ter esta especialidade nos Jogos Olímpicos. Sabemos que, neste nível, tudo se 

decide nos detalhes, pormenores. Que os nossos atletas reduzam ao mínimo o 

impacto do fator sorte. 

O Kayak Polo está a adaptar-se à renovação da equipa sénior. Sabemos que 

precisamos de tempo, mas acreditamos, pelo caminho trilhado, que estamos no 

caminho certo para atingir os resultados que pretendemos num futuro não muito 

distante. 

Na Maratona os sucessos têm sido uma constante, com Campeões do Mundo em 

2009 e 2010. E campeões da Europa em 2011. Continuaremos a trabalhar para 

manter esse elevado nível. Acreditamos que 2012 podemos voltar a ouvir o hino de 

Portugal. 

O projeto das Esperanças Olímpicas visa trabalhar a oito anos de distância. Os 

resultados imediatos não são o objetivo. Queremos continuar a crescer de forma 

sólida e repetir os resultados internacionais que já temos alcançado. Os Europeus 

sub-23 e júnior que vamos organizar em Montemor-o-Velho confirmarão a pujança 

do nosso projeto, já a pensar nos Jogos de 2016, no Rio de Janeiro.  

Todo este trabalho só foi possível graças à contínua aposta no reforço da qualidade 

da organização interna da federação. Inevitavelmente, esta vai continuar a ser uma 

prioridade. Sabemos que é um dos fatores chave para o sucesso global. Permite e 

potencia o melhor trabalho de todas as restantes áreas, que assim podem mostrar 

todas as suas potencialidades e capacidades.  

 Para o êxito que desejamos continuar a ter, não adianta �inventar�. A ideia é 

mesmo manter a filosofia e discurso, coerentes desde a hora em que chegamos à 



 

 

federação. Esta aposta mantém-nos seguros e firmes no longo e complicado trilho 

do sucesso. É, também por isso, que continuaremos a dar grande prioridade aos 

recursos humanos. Devidamente qualificados, com formação superior universitária. 

O seu enquadramento na estrutura e dinâmica federativa tem-se tornado cada vez 

mais sólido, forte, atuante e eficaz devido às condições materiais que 

disponibilizamos para o cumprimento das suas funções. Com a nova sede, 

acreditamos poder potenciar ainda um pouco mais o já excelente trabalho que tem 

sido desenvolvido. 

 �TODOS, sem exceção, beneficiam cada vez mais desta nossa aposta, que é para 

continuar: em consciência, os nossos associados sabem que a Federação está cada 

vez mais capacitada para dar uma resposta aos seus anseios, duvidas e problemas 

� a Federação é um aliado de todos, um motor e parceiro privilegiados no 

desenvolvimento global da Canoagem em Portugal�. São �religiosas� palavras do 

passado que, mais uma vez, não nos cansamos de repetir.   

 Aos que não estão bem com nada, apelamos a que puxem um pouco pela memória 

e pensem no que a canoagem foi e o que é. As condições que existiam e as que 

temos agora. A pista sempre pareceu um sonho eternamente adiado. Tal como uma 

sede à altura do nosso valor. Pois bem, duas das maiores ilusões que sempre 

tivemos são já uma realidade.  

A juntar a isto, damos condições ímpares aos nossos atletas e treinadores que 

representam Portugal no estrangeiro. Não vemos quem faça melhor. As nossas 

equipas devem preocupar-se única e exclusivamente com as suas funções.  

Como não poderia deixar de ser, a Federação e os seus dirigentes vão cumprir o 

seu papel e manter o vital apoio. Continuaremos a dar todos as condições para 

potenciar o sucesso. O que aumenta, evidentemente, a responsabilidade individual, 

pois o êxito ficará única e exclusivamente dependente da qualidade, trabalho, 

empenho e �fibra� de cada um. Prometemos que nada faltará aos atletas em temos 

logísticos e auxílio ao seu desempenho. 

A aposta no Alto Rendimento é para manter. É e será uma prioridade da Federação, 

pois sabemos que os resultados das seleções são determinantes para o futuro da 

Canoagem em Portugal. É a única forma de vingarmos enquanto modalidade e de 

captar apoios institucionais que a todos beneficiem. Lembramos ainda que só com 

resultados de relevo no Alto Rendimento se atinge o ambicionado reconhecimento 

nacional e internacional. 



 

 

Depois de 14 medalhas em 2009, 17 em 2010 e 27 em 2011, as exigências e 

expetativas estão mais altas do que nunca. Gostamos dessa pressão. Sabemos que 

temos tudo para continuar no topo. É isso que queremos mostrar em Londres2012.  

Devemos estar mais atentos e empenhados do que nunca. Aplicando-nos em cada 

detalhe. Quantas vezes são esses pormenores que estão na fronteira do sucesso. 

Em 2012, queremos deixar marca no desporto português. Sabemos que temos 

valor para isso. Para que tal seja possível, devemos ser exigentes e rigorosos 

connosco próprios como nunca o fomos. 

 Alimentamos os nossos dias pelo sonho olímpico. Temos instrumentos e a ilusão de 

fazer da canoagem uma paixão de todos os portugueses. Sabemos que chegaremos 

lá, se potenciarmos todo o talento, trabalho e vontade que os nossos agentes 

revelam. É com esforço coletivo que o conseguiremos. Somos constantemente 

postos à prova, mas é assim que gostamos de viver! 

 

O Presidente 

 



 

 

2. � DESENVOLVIMENTO ESTRUTURAL 

 

2.1.  APETRECHAM EN TO 

 

Património 

 

Durante ano de 2011 e não tendo havido mais uma vez nenhum programa de 

financiamento por parte da tutela para apetrechamento, o património da Federação 

Portuguesa de Canoagem manteve-se praticamente inalterado, com apenas 

pequenas aquisições essenciais ao funcionamento da mesma. 

2.1.2 Equipamento para o Desenvolvimento da prática Desportiva 

 

-Um Computador ASUS K50IE-SX128V 

-Um Impressora Laser Samsung ML-1860 

-Embarcação de fibra com 4.10 metros equipada com motor Mercury de 9,9 

cavalos. 

- Dois Geradores  

A nível do alto rendimento, nomeadamente pelo Projeto Olímpico Londres 2012, 

foram adquiridos alguns equipamentos destinados à utilização do fisioterapeuta da 

FPC. 

2.1.3 Equipamento para Alto Rendimento 

-Aparelho de ultrassons 

-Hidrocoolater 

Foram ainda adquiridos no âmbito do Alto Rendimento e Equipas Nacionais, algum 

mobiliário e um frigorífico para equipar o apartamento alugado para o Selecionador 

Nacional Ryszard Hoppe. 

 

 

 



 

 

No âmbito da parceria com a empresa SPORTZONE a Federação Portuguesa 

adquiriu mais uma vez em 2011, a custo zero, equipamentos diversos para 

as equipas Nacionais. 

 

2.2 -  RECURSOS HUM AN OS 

 

2.2.1 � Enquadramento Administrativo 

 

No ano de 2011 a estrutura humana da Federação Portuguesa de Canoagem 

sofreu algumas alterações, nomeadamente com o términos do programa de 

Inserção+ promovido pelo Instituto de Emprego e formação profissional a 

cegar ao fim no mês de Março a não ser possível ter lugar uma renovação do 

mesmo, sendo a FPC obrigada a dispensar Abraão Vieira das suas funções. 

Toda a restante estrutura se manteve inalterada, com 3 funcionários e 

serviços externos prestados por Dr. Nuno Soares, TOC da Federação 

Portuguesa de Canoagem e pela empresa Memórias, na área da informática. 

  

2.2.2 - Enquadramento Técnico 

 

Velocidade 

Ryszard Hoppe, manteve-se mais uma vez no comando das equipas 

Nacionais de Velocidade, com o apoio do técnico Nacional Rui Fernandes, 

que se manteve durante o ano de 2011, mais uma vez destacado da Câmara 

municipal de Vila Verde e prestador de serviços à Federação Portuguesa de 

Canoagem. 

João Tiago Lourenço, integrou também a equipa técnica em alguns dos 

momentos de preparação e de participação Internacional, tendo já no início 

da nova época desportivo assumido um papel permanente em Montemor-o-

Velho, para apoio à equipa nacional de Júniores e Sub23 que prepara a 

participação no Europeu 2012. 

No âmbito do Projeto Londres 2012, a Federação Portuguesa de Canoagem 

contou ainda com os serviços do treinador José Sousa, treinador de Emanuel 

Silva e de Filipe Duarte e de Hélio Lucas como treinador de Fernando 

Pimenta. 

 



 

 

Maratona 

Rui Câncio continuou o seu trabalho à frente da equipa Nacional de 

Maratona, como prestador de serviços a esta Federação. 

 

Slalom 

Manuel Frieira manteve-se à frente dos trabalhos da Equipa Nacional de 

Slalom, ficando responsável não só pela planificação da época desportiva de 

alto rendimento, mas também no acompanhamento às deslocações 

Internacionais e preparação dos atletas. Manteve-se como prestador de 

serviços à FPC.  

 

Kayak Polo 

No Kayak Polo, Antonio Pazos Garcia, manteve-se no comando das Equipas 

nacionais Sénior e Sub21, tendo sido acompanhado por Carlos Rocha. Ambos 

como prestadores de serviços à Federação Portuguesa de Canoagem. 

 

2.2.3� Outras atividades 

 

No âmbito da residência Universitária, Alice Pessanha manteve-se como 

funcionária desta Federação, desempenhando funções em Montemor-o-Velho 

como empregada de limpeza. 

Durante o ano de 2011 a Federação Portuguesa de Canoagem contou ainda 

os serviços externos de algumas pessoas para tarefas pontuais, 

nomeadamente de apoio às organizações locais e obras de beneficiação das 

casas pertencentes ao Centro de estágio em Montemor-o-Velho. 

No campo da Formação de recursos Humanos, foram várias as prestações de 

serviços realizadas, nomeadamente no âmbito das formações decorrentes do 

Plano Nacional de Formação de Treinadores. 

 

Finalmente e no âmbito do Conselho de Disciplina da Federação Portuguesa 

de Canoagem foram ainda requisitados os serviços externos de Sérgio 

Ferreira. 

 

 



 

 

2.3.  GESTÃO 

2.3.1 � Administração 

 

Mantendo uma Direcção sem qualquer remuneração, Marcos Oliveira 

manteve-se como responsável pelos serviços administrativos, realizando a 

ponte entre Direcção da Federação Portuguesa de Canoagem e a 

operacionalização de todos os processos inerentes ao Desenvolvimento da 

Prática Desportiva e outras atividades da Federação. 

 

2.3.2 � Secretaria 

 

Neste campo mantiveram-se as ações desenvolvidas pela secretaria da 

FPCanoagem, com Ângela Alves a ser a responsável por todos os processos 

de inscrição e correspondência desta Federação.  

 

2.3.2 - Instalações Desportivas 

 

Centro de Nacional de Canoagem e Residência Universitária 

À semelhança do que tem vindo a acontecer nos últimos anos a FPC manteve a sua 

estrutura principal das Equipas Nacionais em Montemor-o-Velho, nomeadamente 

o trabalho das Equipas Nacionais de Velocidade, com pequenas utilizações noutras 

disciplinas. 

 

Tendo em vista a presença no ano de 2012 no Campeonato da Europa de Júniores 

e Sub23 de Velocidade, a decorrer no CAR de Montemor-o-Velho, foi 

entendimento da Direcção alargar o número de atletas em estágio permanente, 

ou seja no projeto da residência universitária. 

Para tal foi necessário a realização de algumas alterações estruturais nas duas 

casas ocupadas em Montemor-o-Velho. 

Ryszard Hoppe abandonou o local onde se encontrava a residir, para dar lugar a 

Tiago Lourenço e a um grupo alargado de atletas Júniores residentes. 

Foi alugado um apartamento para que o selecionador Nacional pudesse manter e 

até melhorar as suas condições de habitabilidade sem prejudicar a preparação 

para o Apuramento Olímpico e presença em Londres 2012. 



 

 

Para o ano letivo de 2011/2012 foram integrados no projeto da residência 

Universitária um total de 15 atletas, dum universo de 16 candidaturas. 

Alguns destes atletas foram integrados mediante o pagamento de uma verba 

mensal, prevista no regulamento em vigor, por não se encontrarem dentro de 

todos os critérios estabelecidos. 

 

 Rafael Amadeu Guedes Moreira 13-CNCrestuma 

 Nuno António Vieira da Silva 19-CNPrado 

 Bruno Filipe Miquelino da Cruz 39-Gemeses 

 Diogo Miguel Costa Raposo  52-AlhandraSC 

 David Ruben Sousa Fernandes 109-CNFunchal 

 Joana Catarina Gomes de Sousa 109-CNFunchal 

 Helena Isabel Neves R. Rodrigues 109-CNFunchal 

 Inês Catarina Pereira Esteves 145-CNMilfontes 

 Tiago Rodrigues Tavares  156-ARCOR 

 Carlos Miguel Narciso Marques 293-CMCSol 

 Diogo Rafael Moreira Quintas 308-ANTorreira 

 Maria de Fátima Rosa Cabrita 321-KCCArade 

 Diogo Filipe Granadeiro Lopes 321-KCCArade 

 Christina Emma Blake Pedroso 321-KCCArade 

 Joana Sofia Barbosa Vasconcelos 351-SLBenfica 

 

Centro Alto Rendimento de Montemor-o-Velho 

O ano de 2011 não foi ainda o ano de conclusão do CAR de Montemor-o-

Velho, que no entender da Federação Portuguesa de Canoagem deixa 

antever sérios problemas para a organização do Campeonato da Europa de 

Júniores e Sub23 no ano de 2012. 

Pouco ou nada evoluiu neste período, tendo inclusive havido lugar a 

decomposição de alguns equipamentos já instalados, nomeadamente a 

balizagem do canal. 

As competições realizadas em 2011 tiveram ainda lugar com condições 

precárias e longe da utilização plena do CAR, conforme pretendíamos. 

Não foi também no ano de 2011 que ficou definido o modelo de gestão desta 

estrutura, tendo a FPC mantido todos os esforços para se envolver naquilo 

que será o grupo de trabalho de definição deste modelo. 

 

Universidade de Coimbra  



 

 

Foi mantida em 2011 a parceira com esta instituição, com o intuito de 

realização de testes de avaliação dos atletas de alto rendimento desta 

federação, nomeadamente dos atletas de Velocidade e Slalom, Séniores e 

Júniores. Este ano esta parceria foi ainda reforçada com a presença mais 

assídua do Prof. Amândio Santos junto dos atletas do Projeto Olímpico 

nomeadamente durante a realização do Campeonato do Mundo e primeiro 

momento de apuramento Olímpico. 

 

3. DESENVOLVIMENTO DIDÁCTICO 

 

3.1.  FORM AÇÃO DE QUADROS 

 

A formação de Recursos Humanos no ano de 2011 sofreu, à semelhança de 

2010 diversas limitações e reestruturações devido à implementação do Plano 

Nacional de Formação de Treinadores.  

Esta implementação, impediu a realização ode qualquer curso na área da 

formação de Treinadores, limitando-se a FPC a cumprir com o programa 

previsto no PNFT, através da realização de ações de formação nas 

componentes especificas definidas. 

Foram realizadas um total de 4 ações, três dirigidas à disciplina de 

velocidade e uma ao Slalom, com a presença de alguns dos nomes mais 

importantes da atualidade mundial em termos de treino de alto rendimento. 

Do total do financiamento para 2011 foi ainda solicitado ao Instituto de 

Desporto de Portugal a transição de metade deste financiamento para 

colmatar as despesas no âmbito da preparação dos referenciais específicos 

para a disciplina de Canoagem no âmbito do programa de formação de 

treinadores a ser apresentado em Maio de 2012. 

 

 

3.2 PROJETOS OLIMPICOS  

 

3.2.1 Projeto Londres 2012 

O ano de 2011 ficou marcado por algumas alterações significativas no 

número de atletas integrados neste projeto. 



 

 

Se por um lado a Canoagem integrou durante 2011 mais dois atletas, por 

mérito dos resultados alcançados nas primeiras competições da época, 

nomeadamente David Fernandes e Helder Silva, no nível 1 e 2 

respetivamente, por outro lado foram excluídos do projeto Leonel Correia e 

Filipe Duarte por não terem atingido no Campeonato da Europa e Mundial 

um resultado que possibilitasse a sua manutenção. 

De qualquer forma o ano de 2011 traduziu-se mais uma vez em resultados 

de grande mérito, do qual destacamos o apuramento para Londres 2012 do 

K4 Feminino 500m, K1 Feminino 500 metros, K1 Feminino 200 metros e 

ainda o K1 1000 Metros masculino, garantindo no primeiro momento de 

apuramento 5 vagas para a Canoagem Nacional. 

Não poderíamos também deixar de referir o não apuramento do K4 

Masculino 1000 metros, campeões da Europa neste mesmo ano de 2011, 

que sem ninguém contar ficaram de fora das contas do apuramento 

Olímpico, perdendo assim a Canoagem Portuguesa, a oportunidade de ter 

pela primeira vez na sua história um total de 8 atletas apurados para os 

Jogos Olímpicos. 

Esta medalha de ouro numa disciplina e distância Olímpica por parte de 

Fernando Pimenta, Emanuel Silva, João Ribeiro e David Fernandes valeu-

lhes uma atualização do Nível de integração, passando todos eles a integrar 

a partir do Mês de Julho o Nível 1 deste projeto. 

Também Teresa Portela viu o seu nível atualizado para o primeiro escalão, 

depois da sua prestação no Campeonato da Europa. 

O ano de 2011 ficou assim concluído com um total de 10 atletas no Projeto 

Olímpico Londres 2012, sendo que metade se encontra no nível I outra 

metade no nível II. 

 

3.2.1 Projeto Esperanças Olímpicas 2016 

Embora o Comité Olímpico tenha dado a conhecer os critérios para 

integração no Projeto ainda no ano de 2011, esta integração será efetivada 

apenas no início de 2012. 

A Federação Portuguesa de Canoagem prevê integrar cerca de 14 atletas 

neste projeto, de acordo com os resultados obtidos no ano de 2010-2011, a 

saber: 

 

 Francisca Laia 

 Tiago Tavares  



 

 

 José Carvalho  

 Ivan Silva  

 Inês Esteves  

 Bruno Cruz 

 Nuno António Silva  

 Carlos Marques 

 Diogo Quintas  

 Ana Pimenta  

 Marta Pinto  

 Diogo Lopes 

 Christina Pedroso 

 João Silva 

 

4 � ACTIVIDADES DE RENDIMENTO 

 

4.1 �  Part ic ip ação  das Seleções Nacionais  

4.1.1 Estágio s e  Pro vas Intern ac ionais  

 

Mais um ano de grandes conquistas para Portugal, com a Federação 

Portuguesa de Canoagem a obter mais um recorde de medalhas em 

competições Internacionais. Foram 27 as medalhas conquistas pelas Equipas 

nacionais neste ano, superando assim a marca de 2010, que era já um 

sonho impensável há pouco tempo atrás. 

O destaque foi mais uma vez para a Equipa Nacional Sénior de Velocidade 

que conquistou algumas das mais importantes medalhas da Canoagem 

Portuguese de sempre. 

Fernando Pimenta e Teresa Portela foram os grandes destaques em 2011, 

sem esquecer a magnifica prestação do K4 Masculino composto por João 

Ribeiro, Emanuel silva e David Fernandes, além de já referido Fernando 

Pimenta, que se sagrou campeão da Europa com um tempo recorde do 

Mundo. 

Também Helder Silva mostrou um nível bastante positivo, ficando muito 

perto do apuramento Olímpico. 

Mantivemos ainda os bons resultados nos escalões de formação, com 

destaque para os medalhados no Europeu de Júniores, Francisca Laia e 

Tiago Tavares, ambos em distancia Olímpicas. 



 

 

Todos estes resultados foram precedidos de um plano rigoroso de estágios, 

semelhante aquilo que tem acontecido nos últimos anos, com mais de 300 

dias de preparação no somatório dos trabalhos das Equipas Sénior, Sub23, 

Júnior e Cadete. 

Na sua maioria estes momentos de preparação foram realizados no CAR de 

Montemor-o-Velho, com algumas exceções da Equipa Nacional Sénior, 

nomeadamente dos atletas do Projeto Olímpico que realizaram alguns 

estágio de preparação fora do País. 

Algumas palavras também param a equipa Nacional Cadete, sob 

responsabilidade de Rui Fernandes e Tiago Lourenço que em 2011 participou 

juntamente com alguns atletas Júniores na competição Internacional 

Olympic Hopes, de onde resultaram boas previsões de futuro e ainda duas 

medalhas, uma de prata e outra de Ouro de uma embarcação C2 constituída 

por Nuno Quintela e Samuel Amorim. 

 

No Slalom, a época desportiva não cumpriu com o desejo desta Direcção, 

que seria a conquista de um lugar em Londres 2012, porém, José Carvalho 

em C1 demonstrou um nível competitivo bastante alto, chegando à Semifinal 

do Campeonato do Mundo Sénior, tendo terminado na 15º posição por 

Países, a escassos segundos do apuramento. De referir que se fosse em K1 

o atleta estaria já qualificado para Londres 2012. 

Ivan Silva em K1 esteve abaixo das expectativas, ficando longe do 

apuramento Olímpico e sem alcançar resultados significativos durante o ano 

de 2011 em competições Internacionais. 

O Programa de alto rendimento desta especialidade contou ainda com 

presenças na taça de Espanha e Taça Pireneus, com uma equipa mais 

alargada. 

Tendo consciência de que as condições de treino e a falta de um técnico de 

renome internacional se fazem sentir no seio desta Equipa, a Federação não 

dispõe por parte do tutela de outros meios para poder proporcionar 

melhores condições de preparação a estes atletas. De qualquer forma esta 

especialidade, que contou apenas com dois atletas nos principais trabalhos 

de alto rendimento usufruiu de um orçamento bastante superior a todas as 

outras especialidades da canoagem, com excepção da Velocidade. 

 

Na Maratona, Portugal esteve novamente em grande destaque com a 

conquista de 4 medalhas em Campeonato da Europa e do Mundo, das quais 

destacamos a prestação do atleta Nuno Quintela que garantiu a prata no 



 

 

Europeu e no Mundial, sem esquecer os títulos europeu de Nuno Barros em 

C1 e de José Ramalho em K1. 

 

No Kayak Polo Antonio Pazos desenvolveu toda a atividade de preparação 

prevista com o objetivo de alcançar um lugar de mérito no Campeonato da 

Europa, porém mais uma vez ambas as equipas Nacionais Masculinas 

ficaram muito longe do pretendido, não garantindo sequer um lugar direto 

no próximo Campeonato do Mundo. 

 

 

4.1.1.1 Regatas em Linha 

Competições internacionais com representação da equipa Nacional 

 

 I Taça do Mundo � Poznan, Polónia 

 II Taça do Mundo � Racice, República Checa 

 Campeonato da Europa de Sénior � Belgrado, Sérvia 

 Campeonato da Europa de Júniores e Sub23 � Zagreb, Croácia 

 Campeonato do Mundo Júniores � Brandeburgo, Alemanha 

 Campeonato do Mundo de Séniores � Szeged, Hungria 

 Olympic Hopes - Bydgoszcz, Polónia 

 

4.1.1.2 Maratona 

Competições internacionais com representação da equipa Nacional 

 

 Campeonato da Europa - Saint Jane de Losne, França 

 Maratona Internacional de Crestuma � Crestuma, Portugal  

 Campeonato do Mundo � Singapura  

 

4.1.1.3 Slalom 

Competições internacionais com representação da equipa Nacional 

 Campeonato da Europa de Séniores - La Seu d`Urgel, Espanha 

 Campeonato do Mundo de Séniores � Bratislava, Eslováquia 

 Copa Pirenéus -  

 Taça de Espanha - Pau 

 



 

 

4.1.1.4 Kayak Polo 

Competições internacionais com representação das equipas Nacionais 

 ECA Cup III � Hazewinkel, Bélgica 

 Campeonato da Europa � Madrid, Espanha 

 

4.1.2 Medalhas 

 

4.1.1.1 Velocidade  

Fernando Pimenta 

Medalha de Ouro em K4 Sénior 1000m no Campeonato da Europa 

Medalha de Bronze  em K1 Sénior 1000m no Campeonato da Europa 

Medalha de Prata em K1 Sub23 1000m no Campeonato da Europa  

Medalha de Bronze em K2 Sub23 500m no Campeonato da Europa  

Medalha de Ouro em K2 Sénior 1000m na I Taça do Mundo em Poznan 

Medalha de Ouro em K4 Sénior 1000m na I Taça do Mundo em Poznan 

Medalha de Bronze em K1 Sénior 5000m na I Taça do Mundo em Poznan 

Medalha de Prata em K1 Sénior 1000m na II Taça do Mundo  

Medalha de Bronze em K4 Sénior 1000m na II Taça do Mundo  

Medalha de Ouro em K1 Sénior 5000m na II Taça do Mundo  

 

Teresa Portela 

Medalha de Bronze  em K1 Sénior 200m no Campeonato da Europa  

Medalha de Bronze  em K1 Sénior200m no London Test Event 

Medalha de Prata em K4 Sénior 500m na I Taça do Mundo  

Medalha de Bronze em K4 Sénior 500m na II Taça do Mundo  

Medalha de Ouro em K1Sénior 200m na II Taça do Mundo  

 

João Ribeiro  

Medalha de Ouro em K4 Sénior 1000m no Campeonato da Europa 

Medalha de Bronze  em K2 Sénior 500m no Campeonato da Europa  

Medalha de Bronze  em K2 Sub23 500m no Campeonato da Europa 

Medalha de Ouro em K4 Sénior  1000m na I Taça do Mundo  

Medalha de Bronze  em K4 Sénior 1000m na II Taça do Mundo  



 

 

Medalha de Ouro em K2 Sénior 1000m na I Taça do Mundo  

Medalha de Bronze  em K2 Sénior 1000m na II Taça do Mundo  

 

Emanuel Silva 

Medalha de Ouro em K4 Sénior 1000m no Campeonato da Europa  

Medalha de Bronze em K2 Sénior 500m no Campeonato da Europa 

Medalha de Ouro em K4 Sénior 1000m na I Taça do Mundo  

Medalha de Bronze em K2 Sénior 1000m na II Taça do Mundo  

Medalha de Bronze  em K4 Sénior 1000m na II Taça do Mundo  

 

David Fernandes 

Medalha de Ouro em K4 Sénior 1000m no Campeonato da Europa 

Medalha de Ouro em K4 Sénior 1000m na I Taça do Mundo  

Medalha de Bronze  em K4 Sénior 1000m na II Taça do Mundo  

 

Helena Rodrigues 

Medalha de Prata em K4 Sénior 500m  na I Taça do Mundo  

Medalha de Bronze  em K4 Sénior 500m na II Taça do Mundo  

Medalha de Prata em K2 Sénior  200m na II Taça do Mundo  

 

Beatriz Gomes 

Medalha de Prata em K4 Sénior 500m  na I Taça do Mundo  

Medalha de Bronze  em K4 Sénior 500m na II Taça do Mundo 

 

Joana Vasconcelos  

Medalha de Prata em K4 Sénior 500m  na I Taça do Mundo  

Medalha de Prata em K2 Sénior  200m na II Taça do Mundo  

 

Helder Silva  

Medalha de Bronze  em C1 Sénior 500m na II Taça do Mundo  



 

 

 

Joana Sousa  

Medalha de Bronze  em K4 Sénior 500m na II Taça do Mundo  

 

Francisca Laia 

Medalha de Bronze  em K1 Júnior 200m no Campeonato da Europa 

 

Tiago Tavares 

Medalha de Bronze em C1 Júnior 200m no Campeonato da Europa 

 

Nuno Quintela 

Medalha de Ouro em C2 200m nas Olympic Hopes  

Medalha de Prata em C2 500m nas Olympic Hopes  

 

Samuel Amorim 

Medalha de Ouro em C2 200m nas Olympic Hopes  

Medalha de Prata em C2 500m nas Olympic Hopes  

 

 4.1.1.2 Maratona 

Nuno Quintela  

Medalha de Prata em C1 Júnior no Campeonato da Europa  

Medalha de Prata em C1 Júnior no Campeonato do Mundo  

 

Nuno Barros 

Medalha de Ouro em C1 Sénior no Campeonato da Europa 

José Ramalho  

Medalha de Ouro em CK Sénior no Campeonato da Europa 

 



 

 

 

 

4.1.3 � Principais Resultados das Equipas Nacionais  

 

4.1.3.1 � Velocidade  

Atleta Escalão Categoria Competição Resultado Distância (m) Data Resultado 

Joana Sousa Sénior K1 I Taça do Mundo 7º Final B 500m 07-05-2011 

Emanuel Silva Sénior K1 I Taça do Mundo 4º Final A 1000m 07-05-2011 

Teresa Portela Sénior K1 I Taça do Mundo 8º Final A 500m 07-05-2011 

Fernando Pimenta Sénior K2 I Taça do Mundo Medalha Ouro 1000m 07-05-2011 

João Ribeiro Sénior K2 I Taça do Mundo Medalha Ouro 1000m 07-05-2011 

Helena Rodrigues Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Prata 500m 07-05-2011 

Teresa Portela Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Prata 500m 07-05-2011 

Joana Vasconcelos Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Prata 500m 07-05-2011 

Beatriz Gomes Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Prata 500m 07-05-2011 

Fernando Pimenta Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Ouro 1000m 07-05-2011 

Joao Ribeiro Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Ouro 1000m 07-05-2011 

Emanuel Silva Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Ouro 1000m 07-05-2011 

David Fernandes Sénior K4 I Taça do Mundo Medalha Ouro 1000m 07-05-2011 

Joana Vasconcelos Sénior K1 I Taça do Mundo 2º Final B 200m 08-05-2011 

Leonel Correia Sénior K2 I Taça do Mundo 3º Final B 200m 08-05-2011 

Filipe Duarte Sénior K2 I Taça do Mundo 3º Final B 200m 08-05-2011 

Helder Silva Sénior C1 I Taça do Mundo 7º Final A 200m 08-05-2011 

Teresa Portela Sénior K1 I Taça do Mundo 5º Final A 200m 08-05-2011 

Helena Rodrigues Sénior K2 I Taça do Mundo 5º Final A 500m 08-05-2011 

Beatriz Gomes Sénior K2 I Taça do Mundo 5º Final A 500m 08-05-2011 

Helder Silva Sénior C1 I Taça do Mundo 5º Final A 500m 08-05-2011 

Leonel Correia Sénior K2 I Taça do Mundo 8º Final A 500m 08-05-2011 

Filipe Duarte Sénior K2 I Taça do Mundo 8º Final A 500m 08-05-2011 

Fernando Pimenta Sénior K1 I Taça do Mundo Medalha Bronze 5000m 08-05-2011 

Emanuel Silva Sénior K1 I Taça do Mundo 5º Lugar 5000m 08-05-2011 

              

Joana Vasconcelos Sénior K1 II Taça do Mundo  5º Final B 500m 21-05-2011 

Fernando Pimenta Sénior K1 II Taça do Mundo  Medalha Prata 1000m 21-05-2011 

João Ribeiro Sénior K2 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 1000m 21-05-2011 

Emanuel Silva Sénior K2 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 1000m 21-05-2011 

Helena Rodrigues Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 500m 21-05-2011 

Teresa Portela Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 500m 21-05-2011 

Joana Sousa Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 500m 21-05-2011 

Beatriz Gomes Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 500m 21-05-2011 

Fernando Pimenta Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 1000m 21-05-2011 

Joao Ribeiro Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 1000m 21-05-2011 



 

 

Emanuel Silva Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 1000m 21-05-2011 

David Fernandes Sénior K4 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 1000m 21-05-2011 

Teresa Portela Sénior K2 II Taça do Mundo  2º Final B 500m 22-05-2011 

Beatriz Gomes Sénior K2 II Taça do Mundo  2º Final B 500m 22-05-2011 

Leonel Correia Sénior K2 II Taça do Mundo  2º Final C 200m 22-05-2011 

Filipe Duarte Sénior K2 II Taça do Mundo  2º Final C 200m 22-05-2011 

Emanuel Silva Sénior K2 II Taça do Mundo  4º Final B 200m 22-05-2011 

João Ribeiro Sénior K2 II Taça do Mundo  4º Final B 200m 22-05-2011 

Helder Silva Sénior C1 II Taça do Mundo  7º Final A 200m 22-05-2011 

Teresa Portela Sénior K1 II Taça do Mundo  Medalha Ouro 200m 22-05-2011 

Helena Rodrigues Sénior K2 II Taça do Mundo  Medalha Prata 200m 22-05-2011 

Joana Vasconcelos Sénior K2 II Taça do Mundo  Medalha Prata 200m 22-05-2011 

Leonel Correia Sénior K2 II Taça do Mundo  1º Final B 500m 22-05-2011 

Filipe Duarte Sénior K2 II Taça do Mundo  1º Final B 500m 22-05-2011 

Helder Silva Sénior C1 II Taça do Mundo  Medalha Bronze 500m 22-05-2011 

Fernando Pimenta Sénior K1 II Taça do Mundo  Medalha Ouro 5000m 22-05-2011 

Emanuel Silva Sénior K1 II Taça do Mundo  9º Lugar 5000m 22-05-2011 

              

Fernando Pimenta Sénior K1 Campeonato da Europa  Medalha Bronze 1000m 18-06-2011 

Joana Sousa Sénior K2 Campeonato da Europa  7º Final A 1000m 18-06-2011 

Inês Esteves Sénior K2 Campeonato da Europa  7º Final A 1000m 18-06-2011 

Fernando Pimenta Sénior K4 Campeonato da Europa  Medalha Ouro 1000m 18-06-2011 

Joao Ribeiro Sénior K4 Campeonato da Europa  Medalha Ouro 1000m 18-06-2011 

Emanuel Silva Sénior K4 Campeonato da Europa  Medalha Ouro 1000m 18-06-2011 

David Fernandes Sénior K4 Campeonato da Europa  Medalha Ouro 1000m 18-06-2011 

Leonel Correia Sénior K2 Campeonato da Europa  8º SF 200m 19-06-2011 

Filipe Duarte Sénior K2 Campeonato da Europa  8º SF 200m 19-06-2011 

Joana Sousa Sénior K2 Campeonato da Europa  5º SF 500m 19-06-2011 

Inês Esteves Sénior K2 Campeonato da Europa  5º SF 500m 19-06-2011 

Teresa Portela Sénior K1 Campeonato da Europa  5º Final A 500m 19-06-2011 

Helder Silva Sénior C1 Campeonato da Europa  7º Final A 500m 19-06-2011 

Joao Ribeiro Sénior K2 Campeonato da Europa  Medalha Bronze 500m 19-06-2011 

Emanuel Silva Sénior K2 Campeonato da Europa  Medalha Bronze 500m 19-06-2011 

Helena Rodrigues Sénior K4 Campeonato da Europa  4º Final A 500m 19-06-2011 

Teresa Portela Sénior K4 Campeonato da Europa  4º Final A 500m 19-06-2011 

Joana Vasconcelos Sénior K4 Campeonato da Europa  4º Final A 500m 19-06-2011 

Beatriz Gomes Sénior K4 Campeonato da Europa  4º Final A 500m 19-06-2011 

Helder Silva Sénior C1 Campeonato da Europa  6º Final A 200m 19-06-2011 

Teresa Portela Sénior K1 Campeonato da Europa  Medalha Bronze 200m 19-06-2011 

Beatriz Gomes Sénior K2 Campeonato da Europa  7º Final A 200m 19-06-2011 

Joana Vasconcelos Sénior K2 Campeonato da Europa  7º Final A 200m 19-06-2011 

Joana Sousa Sénior K1 Campeonato da Europa  1º Lugar 5000m 19-06-2011 

Francisca Laia Júnior K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  7º SF 500m 01-07-2011 

Francisca Laia Júnior K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º SF 500m 01-07-2011 



 

 

Christina Pedroso Júnior K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º SF 500m 01-07-2011 

Marta Pinto Júnior K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º SF 500m 01-07-2011 

Ana Pimenta  Júnior K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º SF 500m 01-07-2011 

Fábio Azevedo Júnior K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  8º SF 1000m 01-07-2011 

Bruno Cruz Júnior C2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  8º Final A 1000m 02-07-2011 

Nuno Silva Júnior C2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  8º Final A 1000m 02-07-2011 

Fernando Pimenta Sub23 K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  Medalha Prata 1000m 02-07-2011 

Fernando Pimenta Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  5º Final A 1000m 02-07-2011 

Joao Ribeiro Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  5º Final A 1000m 02-07-2011 

Fábio Azevedo Júnior K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  7º Final B 500m 03-07-2011 

Francisca Laia Júnior K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  5º Final B 500m 03-07-2011 

Carlos Marques Júnior K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  3º Final B 500m 03-07-2011 

Diogo Quintas Júnior K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  3º Final B 500m 03-07-2011 

Fátima Cabrita Sub23 K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  9º Final A 500m 03-07-2011 

Inês Esteves Sub23 K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  9º Final A 500m 03-07-2011 

Sara Gama Sub23 K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  9º Final A 500m 03-07-2011 

Ana Cardoso  Sub23 K4 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  9º Final A 500m 03-07-2011 

Tiago Tavares Júnior C1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º Final A 500m 03-07-2011 

Bruno Cruz Júnior C2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º Final A 500m 03-07-2011 

Nuno Silva Júnior C2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º Final A 500m 03-07-2011 

Joana Vasconcelos Sub23 K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  4º Final A 500m 03-07-2011 

Fernando Pimenta Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  Medalha Bronze 500m 03-07-2011 

Joao Ribeiro Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  Medalha Bronze 500m 03-07-2011 

Joana Vasconcelos Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  9º Final A 500m 03-07-2011 

Inês Esteves Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  9º Final A 500m 03-07-2011 

Diogo Lopes Júnior K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  7º Final B 200m 03-07-2011 

Carlos Marques Júnior K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  2º Final B 200m 03-07-2011 

Diogo Quintas Júnior K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  2º Final B 200m 03-07-2011 

Tiago Tavares Júnior C1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  Medalha Bronze 200m 03-07-2011 

Francisca Laia Júnior K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  Medalha Bronze 200m 03-07-2011 

Joao Ribeiro Sub23 K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  9º Final A 200m 03-07-2011 

Joana Vasconcelos Sub23 K1 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  4º Final A 200m 03-07-2011 

Fernando Pimenta Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º Final A 200m 03-07-2011 

Joao Ribeiro Sub23 K2 Campeonato da Europa Jun. e  Sub23  6º Final A 200m 03-07-2011 

              

Fábio Azevedo Júnior K1 Campeonato do Mundo Júniores 5º Final B 1000m 30-07-2011 

Bruno Cruz Júnior C2 Campeonato do Mundo Júniores 8º Final A 500m 31-07-2011 

Nuno Silva Júnior C2 Campeonato do Mundo Júniores 8º Final A 500m 31-07-2011 

Francisca Laia Júnior K1 Campeonato do Mundo Júniores 6º Final B 500m 31-07-2011 

Fábio Azevedo Júnior K1 Campeonato do Mundo Júniores 4º Final B 500m 31-07-2011 

Tiago Tavares Júnior C1 Campeonato do Mundo Júniores 8º Final B 500m 31-07-2011 

Ana Pimenta Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 4º Final B 500m 31-07-2011 

Marta Pinto Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 4º Final B 500m 31-07-2011 

Carlos Marques Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 5º Final B 500m 31-07-2011 

Diogo Quintas Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 5º Final B 500m 31-07-2011 



 

 

Francisca Laia Júnior K1 Campeonato do Mundo Júniores 8º Final A 200m 31-07-2011 

Diogo Lopes Júnior K1 Campeonato do Mundo Júniores 5º Final B 200m 31-07-2011 

Tiago Tavares Júnior C1 Campeonato do Mundo Júniores 1º Final B 200m 31-07-2011 

Carlos Marques Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 4º Final B 200m 31-07-2011 

Diogo Quintas Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 4º Final B 200m 31-07-2011 

Ana Pimenta Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 2º Final B 200m 31-07-2011 

Marta Pinto Júnior K2 Campeonato do Mundo Júniores 2º Final B 200m 31-07-2011 

Bruno Cruz Júnior C2 Campeonato do Mundo Júniores  2º Final B 200m 31-07-2011 

Nuno Silva Júnior C2 Campeonato do Mundo Júniores  2º Final B 200m 31-07-2011 

              

João Ribeiro Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 9º Final B 1000m 19-08-2011 

Emanuel Silva Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 9º Final B 1000m 19-08-2011 

Joana Sousa Sénior K1 Campeonato do Mundo de Séniores 6º Final B 1000m 19-08-2011 

Fernando Pimenta Sénior K1 Campeonato do Mundo de Séniores 8º Fina lA 1000m 19-08-2011 

Helena Rodrigues Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 7º Final A 500m 19-08-2011 

Teresa Portela Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 7º Final A 500m 19-08-2011 

Joana Vasconcelos Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 7º Final A 500m 19-08-2011 

Beatriz Gomes Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 7º Final A 500m 19-08-2011 

Fernando Pimenta Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 2º Final B 1000m 20-08-2011 

Joao Ribeiro Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 2º Final B 1000m 20-08-2011 

Emanuel Silva Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 2º Final B 1000m 20-08-2011 

David Fernandes Sénior K4 Campeonato do Mundo de Séniores 2º Final B 1000m 20-08-2011 

Joana Vasconcelos Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 1º Final B 500m 20-08-2011 

Beatriz Gomes Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 1º Final B 500m 20-08-2011 

Teresa Portela Sénior K1 Campeonato do Mundo de Séniores 6º Final A 500m 20-08-2011 

Beatriz Gomes Sénior K1 Campeonato do Mundo de Séniores 7º Lugar 5000m 21-08-2011 

Fernando Pimenta Sénior K1 Campeonato do Mundo de Séniores 7º Lugar 5000m 21-08-2011 

Helder Silva Sénior C1 Campeonato do Mundo de Séniores 4º Final B 200m 21-08-2011 

Leonel Correia Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 9º Final B 200m 21-08-2011 

Filipe Duarte Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 9º Final B 200m 21-08-2011 

Helena Rodrigues Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 2º Final B 200m 21-08-2011 

Joana Sousa Sénior K2 Campeonato do Mundo de Séniores 2º Final B 200m 21-08-2011 

Teresa Portela Sénior K1 Campeonato do Mundo de Séniores 6º Final A 200m 21-08-2011 

              

João Ribeiro  Sénior K2 London Test Event 10º 200m 24-09-2011 

Emanuel Silva   Sénior K2 London Test Event 10º 200m 24-09-2011 

Fernando Pimenta   Sénior K1 London Test Event 6º 1000m 22-09-2011 

Helena Rodrigues   Sénior K1 London Test Event 6º SF 1000m 23-09-2011 

Joana Vasconcelos   Sénior K2 London Test Event 9º 500m 23-09-2011 

Beatriz Gomes   Sénior K2 London Test Event 9º 500m 23-09-2011 

João Ribeiro   Sénior K2 London Test Event 6º 1000m 22-09-2011 

Emanuel Silva   Sénior K2 London Test Event 6º 1000m 22-09-2011 

David Fernandes   Sénior K1 London Test Event 12º 200m 24-09-2011 

Teresa Portela   Sénior K1 London Test Event Medalha de Bronze 200m 24-09-2011 

Helder Silva   Sénior C1 London Test Event 10º 200m 24-09-2011 



 

 

              

António Trigo   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

José Vieira   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

Diogo Raposo   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

Hélder Moreira   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

Francisco Magalhães   K1 Olympic Hopes 4º na SF 500m 17-09-2011 

Nuno Quintela   C2 Olympic Hopes Medalha Ouro 200m 15-09-2011 

Samuel Amorim   C2 Olympic Hopes Medalha Ouro 200m 15-09-2011 

José Paço   C1 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

Ana Fradique   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

Liliana Resende   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

Ana Nogueira   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

Carolina Marquês   K4 Olympic Hopes 6º 200m 15-09-2011 

António Trigo   K4 Olympic Hopes 5º 1000m 16-09-2011 

José Vieira   K4 Olympic Hopes 5º 1000m 16-09-2011 

Diogo Raposo   K4 Olympic Hopes 5º 1000m 16-09-2011 

Hélder Moreira   K4 Olympic Hopes 5º 1000m 16-09-2011 

Francisco Magalhães   K1 Olympic Hopes 8º 1000m 16-09-2011 

Nuno Quintela   C2 Olympic Hopes 5º 1000m 16-09-2011 

Samuel Amorim   C2 Olympic Hopes 5º 1000m 16-09-2011 

José Paço   C1 Olympic Hopes 6º 1000m 16-09-2011 

Ana Fradique   K4 Olympic Hopes 6º 500m 17-09-2011 

Liliana Resende   K4 Olympic Hopes 6º 500m 17-09-2011 

Ana Nogueira   K4 Olympic Hopes 6º 500m 17-09-2011 

Carolina Marquês   K4 Olympic Hopes 6º 500m 17-09-2011 

António Trigo   K1 Olympic Hopes 7º 200m 15-09-2011 

José Vieira   K2 Olympic Hopes 8º na SF 500m 17-09-2011 

Diogo Raposo   K2 Olympic Hopes 8º na SF 500m 17-09-2011 

Hélder Moreira   K1 Olympic Hopes 4º 500m 17-09-2011 

Nuno Quintela   C2 Olympic Hopes Medalha Prata 500m 17-09-2011 

Samuel Amorim   C2 Olympic Hopes Medalha Prata 500m 17-09-2011 

José Paço   C1 Olympic Hopes 7º 500m 17-09-2011 

Ana Fradique   K1 Olympic Hopes 6º 1000m 16-09-2011 

Liliana Resende   K2 Olympic Hopes 4º na SF 1000m 16-09-2011 

Ana Nogueira   K2 Olympic Hopes 4º na SF 1000m 16-09-2011 

Carolina Marquês   K1 Olympic Hopes 4º na SF 200m 15-09-2011 

Ana Fradique   K1 Olympic Hopes DSC 200m 15-09-2011 

Ana Fradique   K1 Olympic Hopes DSC 500m 17-09-2011 

Nuno Quintela   C1 Olympic Hopes 5º 1000m 16-09-2011 

Samuel Amorim   C1 Olympic Hopes 5º na SF 200m 15-09-2011 

Nuno Quintela   C1 Olympic Hopes 7º 200m 15-09-2011 

António Trigo   K1 Olympic Hopes 4º na SF 500m 15-09-2011 

Liliana Resende   K2 Olympic Hopes 4º na SF 200m 16-09-2011 

Ana Nogueira   K2 Olympic Hopes 4º na SF 200m 16-09-2011 

José Vieira   K2 Olympic Hopes 8º na SF 200m 17-09-2011 



 

 

Diogo Raposo   K2 Olympic Hopes 8º na SF 200m 17-09-2011 

 

4.1.3.2 � Maratona 

Atleta Escalão Categoria Competição Resultado Data Resultado 

Ricardo Ferreira  Júnior K1 Campeonato da Europa  6º Lugar 22-07-2011 

Nuno Quintela  Júnior C1 Campeonato da Europa  Medalha Prata 22-07-2011 

Joana Sousa Sub23 K1 Campeonato da Europa  8º Lugar 22-07-2011 

Rui Lacerda Sub23 C1 Campeonato da Europa - 9º Lugar 22-07-2011 

Alfredo Faria Sub23 K1 Campeonato da Europa  6º Lugar 22-07-2011 

Nuno Barros Sénior C1 Campeonato da Europa  Medalha Ouro 23-07-2011 

José Ramalho  Sénior K1 Campeonato da Europa  Medalha Ouro 23-07-2011 

Alfredo Faria Sub23 K1 Campeonato do Mundo  5º 21-10-2011 

Nuno Barros Sénior C1 Campeonato do Mundo  Desistiu   

José Ramalho  Sénior K1 Campeonato do Mundo  8º 22-10-2011 

Nuno Quintela  Júnior C1 Campeonato do Mundo  Medalha Prata 21-10-2011 

Ricardo Ferreira  Júnior K1 Campeonato do Mundo  6º 21-10-2011 

 

4.1.3.3 � Slalom 

Atleta Escalão Categoria Competição Resultado Data Resultado 

Ivan Silva  Sénior K1 Campeonato Europa  36º ( 17º por pais) 11-06-2011 

Ivan Silva  Sénior K1 Campeonato do Mundo 51º ( 27º por país) 09-09-2011 

José Carvalho Sénior C1 Campeonato Europa  32º ( 14º por país) 11-06-2011 

José Carvalho Sénior C1 Campeonato do Mundo 25º (15º Por país) 10-09-2011 

 

4.1.4.4 - Kayak Polo  

Equipa Escalão Categoria Competição Resultado Data Resultado 

Sénior Sénior Sénior Campeonato Europa Kayak Polo 12º Set-11 

Sub21 Sub21 Sub21 Campeonato Europa Kayak Polo 12º Set-11 

 

 

 

4.2 REN DIM EN TO COM UM 

 

4.2.1. Atividades internacionais 

 



 

 

O início de 2011 contou com a organização em Portugal do X congresso da 

Associação Europeia de Canoagem, que trouxe à cidade do Porto mais de 50 

dirigentes em representação ode mais de 30 países de toda a Europa. 

Esta foi uma organização da FPC que contou com apoio apenas de entidade 

privadas para a sua realização. 

 

Foram ainda promovidas em Portugal 3 competições financiadas pela Tutela, 

uma de velocidade e duas de Surfski. 

A primeira, que decorreu no CAR de Montemor-o-Velho foi a primeira edição 

do Portugal Winter Trial � nelo Winter Challenge, composta por uma 

competição contra relógio de 2000 metros e uma de 200 metros de 

velocidade que se traduziu num sucesso de presenças, com mais de 10 

países a competirem pela primeira vez no CAR de Montemor-o-Velho numa 

competição oficial presente no calendário da Federação Internacional.  

As duas competições de SurfSki, foram uma continuidade do trabalho 

iniciado em 2010, com a edição anual das duas etapas Portuguesas da ICF 

Surfski World Series 2011. A competição Nelo Summer Challenge assumiu o 

papel de primeira etapa e a prova Race of Champions da segunda. 

Esta organização, da responsabilidade da Federação Portuguesa de 

Canoagem, contou com o apoio logístico e financeiro de entidades privadas e 

publicas e que tornaram estas competições em dois grandes momentos 

competitivos a decorrer no nosso País. 

Ambas as competições contaram com dois dias de prova, um destinado à 

prova de downwind e outro destinado a uma competição do estilo life saver, 

para aumentar o espetáculo e entretenimento do público. 

Estes dois eventos estão já confirmados para o ano de 2012, onde se espera 

a presença de ainda mais atletas de renome internacional, em duas 

competições de grande nível Desportivo e organizativo, numa antevisão de 

um futuro Campeonato do Mundo desta especialidade da Canoagem, que 

poderá trazer a Portugal o próximo grande evento de Canoagem Mundial. 

A nível internacional foram ainda realizadas outras competições 

Internacionais, nomeadamente: 

 

Fridão Internacional 



 

 

Depois de em 2010 não ter sido possível realizar esta prova devido ao 

excesso de água no rio Tâmega, em 2011 esta prova voltou a Amarante e 

contou com a presença de mais de 100 atletas de Portugal e Espanha. 

 

Maratona Internacional de Crestuma 

Em 2011 esta competição voltou a realizar-se nas águas do Rio Douro 

contando com a presença da Equipa Nacional Portuguesa de Maratona e 

ainda de diversos clubes espanhóis.  

 

4.2.2. Atividades nacionais  

 

Na época de 2011, foram promovidas em território nacional as seguintes 

competições de âmbito Nacional: 

 

 Taça Ibérica Slalom 

 Taça de Portugal de Slalom 

 Taça de Portugal de Kayak Polo 

 Campeonato Nacional de Fundo 

 Taça de Portugal de Tripulações de Fundo 

 Taça de Portugal de Kayak Mar 

 3 Provas do Campeonato Nacional de Esperanças 

 5 Provas do Campeonato de Kayak Polo 

 2 Provas da Taça de Portugal de Velocidade 

 2 Provas da Taça de Portugal de Maratonas 

 Campeonato Nacional de Slalom 

 4 Provas do Circuito Nacional Slalom 

 Campeonato Nacional de Velocidade 

 Campeonato Nacional de Maratona 

 Campeonato Nacional de Kayak Mar 

 Fase final dos Primeiras Pagaiadas 

 Final Primeiras Pagaiadas de Slalom  

 12 Provas da fase Zonal das Primeiras Pagaiadas 

 3 Provas do Circuito Nacional de KayakSurf & WaveSki 

 



 

 

Existiram ainda outros eventos desportivos que contaram com o apoio 

logístico da FPC, nomeadamente os Canais da Ria, Subida do Rio Arade, Tejo 

Trancão em Kayak Mar e Liga de Verão promovida pelo CN Crestuma e CN 

Marecos. 

 

4.2.3 Atividades Regionais 

 

Foram ainda desenvolvidas pelas Associações Regionais diversos eventos e 

campeonatos regionais na zona Norte, Centro, Sul, Açores e Madeira. 

Embora não tenham ainda funcionado da melhor forma e dentro daquilo que 

a direção tem em vista, na generalidade existiu muita atividade regional e 

local. 

Fica de 2011 a possibilidade de já em 2012 se subdividir a zona centro numa 

zona da Bacia do Tejo, de forma a minimizar as grandes deslocações de 

alguns dos clubes inseridos na zona centro do País. 

 

Foram realizados em 2011 os seguintes campeonatos Regionais: 

 

Norte 

 Campeonato Regional Esperanças 

 Campeonato Regional Fundo 

 Campeonato Regional de Maratona 

 Campeonato Regional de Slalom 

 

Centro 

 Campeonato Regional Esperanças 

 Campeonato Regional Fundo 

 Campeonato Regional de Maratona 

 Campeonato Regional de Kayak Polo 

 Campeonato Regional de Velocidade  

Sul 

 Campeonato Regional Esperanças 

 Campeonato Regional Fundo 

 Campeonato Regional de Kayak Polo 



 

 

 

Açores 

 Campeonato Regional de Kayak Mar 

 

Madeira 

 Campeonato Regional de Fundo 

 Campeonato Regional de Esperanças 

 Campeonato Regional de Kayak Mar 

 Campeonato Regional de Maratona 

 Campeonato Regional de Velocidade 

 Campeonato Regional 1º Pagaiadas 

 

Mais uma vez o feedback por parte das associações ficou um pouco aquém 

das expectativas da direção da FPC, não existindo durante o ano de 2011 

quase nenhuma Associação com os seus estatutos adequados ao novo 

regime jurídico, impendido assim que qualquer financiamento tivesse lugar. 

 

Pretende-se que já em 2012 esta situação seja superada e que possa 

avançar definitivamente com um modelo de financiamento, enquadrado no 

novo regime Jurídico, e ao qual terá de haver um contrato programa 

assinado entre as duas entidades para a realização especifica de atividades 

nas áreas de competições desportivas, formação e enquadramento Técnico. 

 

5 � NOVAS INSTALAÇÕES 

 

Não poderíamos deixar de descrever a época 2011 sem referir a assinatura 

de um protocolo com a Autarquia de Vila Nova de Gaia de cedência do 

antigo Laboratório do Engenheiro Edgar Cardoso para instalações da 

Federação Portuguesa de Canoagem. 

Este foi sem duvida um grande passo não só no ano de 2011, nem tão 

mesmo neste ciclo Olímpico mas em todos os 32 anos de existência da 

Federação Portuguesa de Canoagem, que poderá já em 2012 usufruir de um 

espaço com mais de 10 mil metros quadrados, com condições dignas de 

trabalho e de desenvolvimento futuro. 



 

 

Uma grande conquista para toda a canoagem Nacional, que num 

investimento bastante reduzido possui agora de um �casa� que ao longo 

destes anos parecia insistir a não ser conquistada. 

Este foi um trabalho não só desta Direcção mas de todos os que em prol da 

modalidade trabalharam para a imagem que hoje representamos no país. 

 

 

6 � CONTAS FPC - EXERCICIO 2011 

6.1 �  Ap l icação de  Resu ltados  

 

No que diz respeito ao exercício 2011 da contas da Federação Portuguesa de 

Canoagem, a direção da FPC entendeu propor a transferência da totalidade 

do Resultado Líquido do período para Resultados Transitados. 

 

Porto, 15 de Fevereiro de 2012 


