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I - Principios Gerais

Artigo 1.0
A Residéncia Universitaria de Montemor-o-Velho, a frente designada por (RU) para
atletas de Canoagem, situa-se em Montemor-o-Velho, na rua Dr. Francisco Luis
Coutinho, 3140-266 Montemor-O-Velho e é composta por um total de:
13 Quartos
9 Casas de Banho
1 Sala Refeicdes
2 Salas de Convivio
1 Sala de Estudo
1 Cozinha

Artigo 2.0
Esta Residéncia tem como objectivo promover o acesso a condigdes de alojamento
que propiciem um ambiente adequado ao processo de Treino de atletas de alta
competicdo da modalidade de canoagem.

Artigo 3.9
1. A RU destina-se a atletas de canoagem, dentro dos critérios definidos neste
Regulamento, devidamente federados na FPC e estudante do 3° ciclo da Escola
Secundaria de Montemor-o0-Velho e/ou Estudantes da Universidade de Coimbra e
Instituto Politécnico de Coimbra, que se encontrem deslocados da sua residéncia
habitual.

2. Consideram-se destinatarios deslocados, no presente regulamento, os que,
devido a distancia, ao tempo de viagem diaria ou a inexisténcia de transportes
adequados, tenham forgosamente que deixar a sua residéncia habitual.

Artigo 4.0
O espaco pertencente a RU considera-se parte integrante do Centro de Estagio da
FPC.

Artigo 5.0

Fazem parte da RU todos os materiais de mobiliarios, electrénicos e roupas que se
encontram na mesma, os quais constam de inventario especifico.
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II- Gestdo da residéncia

Artigo 6.0
1. A FPC, ou um seu representante (Técnico nacional) é a entidade responsavel por
assegurar o cumprimento das normas e orientacbes estabelecidas para o
funcionamento e utilizacgdo da RU, bem como assegurar o cumprimento dos
regulamentos que sdo inerentes a mesma.

Artigo 7.0
1.A gestdo e manutencdo da RU ¢é da inteira responsabilidade da Federagdo
Portuguesa de Canoagem (FPC).

2.Para além das outras fungbes previstas neste regulamento, a FPC devera
assegurar a manutengdo da residéncia, responsabilizando-se pela reparacdo e
substituicao de equipamentos e pela manutengao geral dos espagos, de forma a
assegurar boas condicOes de habitabilidade.

III - CondicOes de Acesso

Artigo 8.9

O acesso a alojamento na RU esta dependente de um processo de candidatura,
sendo os candidatos colocados de acordo com os critérios definidos no presente
artigo.

A candidatura é formalizada através do preenchimento de impresso préprio, o qual
pode ser obtido e deve ser entregue na FPC. A candidatura devera ser
acompanhada de declaracdo/comprovativo da situagdao escolar do atleta.

Sempre que necessario, poderd o candidato ser sujeito a entrevista pessoal,
podendo ser rejeitada a sua candidatura, por unanimidade pela Direccdo da FPC,
caso se verifiguem incoeréncias na sua situacdo social ou de deslocado.

Artigo 9.0

A apreciacdo das candidaturas e a ordenacdao dos candidatos cabe a direcgdo da
FPC e é feita através da aplicacdo dos critérios definidos no presente regulamento.
O numero de atletas a integrar em cada ano escolar estara sempre dependente do
financiamento disponivel para o funcionamento da mesma.

A decisdo da Direccao da FPC é definitiva e irrevogavel.

Artigo 10.©

Para poder aceder a residéncia Universitaria o atleta deve cumprir um dos
seguintes critérios, enumerados por ordem de importancia.

a) Estar Integrado no Projecto Olimpico em Curso

b) Estar Integrado no Projecto Esperancgas Olimpicas

c) Ser atleta com Estatuto de Alto Rendimento (Juniores e Seniores)
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d) Atletas que ainda ndo conseguiram alcancar o regime de alta competicao
mas tenham estado na ultima época desportiva envolvidos em trabalhos das
seleccbes nacionais, em projectos especiais de preparagdao e/ou pré-
seleccionados para a Representacdo Nacional em eventos de expressao
internacional, designadamente Campeonatos da Europa e do Mundo;

e) Atletas designados como Jovens Talentos, ou seja, atletas que sejam
sinalizados pela equipa técnica nacional por revelem particulares condigoes
desportivas, que possuam niveis de desempenho e de rendimento
excepcionais no escaldo etario a que pertencem; mas que estejam sujeitos a
limitagOes inerentes as condigbes de treino ou de enquadramento técnico no
clube de origem ou a limitagdes relacionadas com os recursos financeiros da
sua familia

f) O aproveitamento escolar

Os candidatos com aproveitamento escolar e desportivo no ano anterior, terdo
prioridade sobre os outros candidatos nas mesmas condicdes de candidatura.

Nao serdo aceites candidatos com antecedentes disciplinares graves, ou que tendo
estado anteriormente integrados, tenham revelado manifesta falta de empenho, e
consequentemente tenham ficado aquém dos resultados desportivos esperados.

Deve ainda ser aluno inscrito na:

a)Universidade de Coimbra

b) Instituo Politécnico de Coimbra

b)Escola Secundaria na zona pedagogica de Montemor-o-Velho e zonas confinantes

Artigo 11.9

As candidaturas decorrerao normalmente entre 1 de Agosto e 15 de Setembro de
cada ano, para o ano lectivo seguinte, sendo a ordenacgao resultante valida por um
ano.

No caso de alteragao da sua situacao, nomeadamente familiar ou escolar, o aluno
podera requerer alojamento na RU fora do prazo destinado ao efeito.

Artigo 12.0

O alojamento considera-se atribuido apds a assinatura do contrato respectivo entre
o Atleta e a FPC e entrega da chave.

Artigo 13.0

Terdo acesso gratuito a residéncia todos os atletas integrados nos dispostos do
artigo 109, alinea a) e b).

A integracdao dos atletas incluidos nas alineas c) d) e) e f) do artigo 109, esta
sujeita ao encargo de 100€, a liquidarem mensalmente.

No caso de o atleta estar a participar em estagios/competicbes em representagao
da seleccdo Nacional, este valor ndo sera cobrado, pelo que o valor a pagar sera
calculado na respectiva proporcao.
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Consideram-se integrados nos dispostos do artigo 109, alinea a) e b), os atletas
cujo resultado desportivo tenha a data da candidatura, sido alvo de validacdo e
consequente informagdo de integracdo por parte do COP. Os atletas que na altura
da candidatura ndao tenham ainda visto a sua integragao reconhecida por parte do
COP, terdo de suportar o encargo mensal de 100€, até que a mesma seja alvo
comunicagdo a FPC. A isencdo de pagamento terd inicio no més seguinte a data da
comunicagao.

Cabe a direccao da FPC conceder e retirar o acesso gratuito dos atletas a esta
Residéncia.

Condigbdes que podem retirar o acesso a RU:
a) Nao cumprimento das obrigagdes e resultados estabelecidos.
b) Nao cumprimento dos objectivos tragados pelo Técnico nacional
c) N&o cumprimento dos requisitos de treino obrigatorios impostos pelo Técnico
Nacional.
d) Falta injustificada aos momentos de afericdo promovidos pela FPC.

Artigo 14.9
Todos os atletas que integrem o alojamento nesta RU, deverao assinar um termo
de responsabilidade e conhecimento do Regulamento Geral desta Residéncia. Em
caso de menores, devera este termo ser assinado pelo Encarregado de Educacéo.

Artigo 15.9

O alojamento é atribuido por um periodo correspondente ao ano lectivo em curso.

IV - DESISTENCIAS
Artigo 16.©

Caso o residente deseje abandonar a residéncia antes do término do periodo para o
qual Ihe foi atribuido alojamento devera notificar por escrito a FPC, com um minimo
de um més de antecedéncia.

Caso a data de saida ndo coincida com o final do més o residente ndo fica
dispensado do pagamento da mensalidade por inteiro, caso nao esteja a usufruir de
estadia gratuita.

O abandono da residéncia por quebra de contrato e sem motivos de forgca maior
obriga a perda do direito de permanéncia.

V- FUNCIONAMENTO DA RESIDENCIA

Artigo 17.9
Aos atletas residentes é vedado interferir na actuacdo do pessoal da FPC que preste
servico na RU, em termos que possam po6r em causa o normal funcionamento da
Residéncia, sendo-lhes ainda vedada a pratica de qualquer acto que, por qualquer
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forma, perturbe ou impossibilite o normal funcionamento da Residéncia,
designadamente:

a) Impedir ou dificultar o regular trabalho de higiene, limpeza ou conservagao das
InstalagOes.

b) Praticar jogos de azar ou outros de caracter ilicito.

c) Permitir a utilizacdo dos seus quartos a colegas, amigos, familiares, ou terceiros.
d) Fumar em qualquer espaco interior ou exterior da RU.

e) Perturbar a tranquilidade e bem-estar dos utentes, nomeadamente através da
utilizacdo de meios audiovisuais, vozes, ruidos ou outras formas ruidosas, entre as
22 heas?7h.

f) Impedir ou dificultar o acesso do pessoal da FPC aos quartos durante o horario de
limpeza e manutencao programada.

g) Negligenciar a segurancga das instalagoes.

h) Praticar actos lesivos do patriménio da FPC.

i) Cozinhar ou de alguma forma desenvolver, nos quartos, quaisquer actividades
nao autorizadas.

j) Praticar actos ou acgdes susceptiveis de p6r em causa a seguranga, higiene e
bem-estar dos residentes.

k) Atentar contra a disciplina, ordem e dignidade da RU.

L) Ndo é permitido o uso ou porte de arma.

M) Ndo é permitido o uso, cultivo, abastecimento ou posse de substancias ilegais,
nomeadamente qualquer tipo de droga ou estupefacientes.

N) N&o é permitida a permanéncia de nao residentes a titulo algum;

0) Os residentes que regressem do exterior devem fazé-lo com o maior cuidado de
modo a ndo perturbar o repouso dos outros. Devem nomeadamente ter a maior
cautela em, ao entrar, nao bater portas, ndo estalar fechaduras, nao atirar sacos ou
pastas para o chdo, etc.

P) Deverdo ser sempre mantidas as regras de boa convivéncia e vizinhanga, isto é,
nao perturbar quem estuda ou descansa.

Q) Nao é permitido pregar pregos, fazer colagens ou furos nas paredes dos quartos
ou espacos comuns. Se esta regra nao for respeitada os envolvidos ficam
responsabilizados pelo pagamento dos estragos dai resultantes.

Os Residentes sdao responsaveis, pela boa ordem e conservacdao dos bens que
utilizam.

Artigo 18.0
Sdo da responsabilidade dos residentes os danos causados, voluntaria ou
involuntariamente em bens de equipamento, mobiliario, utensilios ou nas proprias
InstalagOes.

Os Residentes sdo ainda responsaveis pelos danos causados a FPC, seu pessoal ou
a terceiros, sem prejuizo da eventual responsabilidade criminal por quaisquer
ilicitos dessa natureza.

Em caso de inimputabilidade, por deméncia ou outra situacdo de perda de
faculdades mentais, serdo responsaveis os familiares directos do Residente, pelos
prejuizos causados.

Artigo 19.9
Quando nao puder ser identificado o autor material dos danos a responsabilidade
serd imputada a todos os Residentes da Residéncia consoante os factos apurados.
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Artigo 20.°
Os Residentes deverdo manter os quartos e restantes instalagdes em boa ordem e
absterem-se da pratica de actos que possam afectar a sua conservagao, estética e
higiene.

Artigo 21.0
Os Residentes poderao utilizar os bens de equipamento, designadamente, fogdes,
frigorificos, e utensilios de cozinha na confecgdo de refeicGes, apenas mediante
autorizacao,

Artigo 22.°
Os Residentes que utilizarem bens de equipamento e utensilios, para a confecgao
de refeigbes deverdo apds o uso, proceder a sua limpeza e conveniente arrumacgao.

Artigo 23.©
Os bens referidos nos artigos antecedentes deverdo ser utilizados de forma
prudente e disciplinada e ndo podem ser deslocados dos locais proprios, salvo, em
casos excepcionais e mediante autorizacdo prévia da FPC.

Artigo 24.9
A confeccdo de alimentos, lavagem e tratamento de roupas sé sao permitidos nos
locais definidos para tal fim.

Artigo 25.9
Os Residentes ndo poderdao impedir ou dificultar o acesso, ao pessoal da FPC aos
seus quartos a todo o tempo, mesmo na sua auséncia, por necessidade urgente de
servigo ou de controlo pré-anunciado.

Artigo 26.0
Constitui responsabilidade exclusiva dos Residentes a guarda de bens ou valores
pessoais.

Artigo 27.0
O Residente devera comunicar a FPC, com a urgéncia possivel, o extravio,
desaparecimento ou furto, de qualquer material da RU, bem como qualquer
anormalidade constatada no quarto ou nas instalagdes sob pena de
responsabilizacdo pelas consequéncias dai emergentes.

Artigo 28.9

A permanéncia na RU em periodos de férias escolares e fins-de-semana, carece de
autorizacao da Direcao da Federacao Portuguesa de Canoagem, mediante o pedido
dos atletas aos técnicos nacionais.
VI - Direitos dos atletas Residentes

Artigo 29.0

Sdo direitos dos atletas residentes:

a) Permanecer na RU durante todo o ano lectivo, mediante as condicdes indicadas
nos artigos anteriores.
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b)

d)

e)
f)
g)

h)

j)

k)

Solicitar a FPC a saida definitiva da RU, sendo obrigatério a apresentagdo do
motivo de impedimento da continuidade de acordo com o art.17 deste
regulamento.

Ter um quarto e local para arrumacgao de todo o seu material pessoal.

Usufruir de todos os espacos comuns, mediante cumprimento do Regulamento
Geral e Interno.

Ter um responsavel presente na RU durante os 5 dias da semana.
3 RefeicOes diarias durante os 5 dias da semana.

Utilizar todo o material de limpeza e confeccdo de refeicdes, mediante
cumprimento do Regulamento Geral e Interno.

Usufruir de periodos de auséncia da RU, mediantes solicitagdo do responsavel
da FPC.

Usufruir das embarcacbes e outro material da FPC, presentes no Centro Nautico,
mediante autorizagao do responsavel da FPC.

Usufruir da limpeza dos quartos uma vez por semana, incluindo uma muda das
roupas da cama, servigo efectuado por uma empregada contratada pela FPC

Usufruir da limpeza dos espagos comuns da RU duas vezes por semana, servigo
efectuado por uma empregada contratada pela FPC.

Utilizar a ligacdo a internet em periodo autorizado pelo Responsavel da FPC.

VII - Deveres dos atletas Residentes

Artigo 30.0

a) Seguir todas as condicOes presentes neste regulamento.

b) Cumprir os objectivos desportivos anuais estabelecidos pela respectiva
Federagao.

c) Respeitar o planeamento previsto e assumir total disponibilidade para
representar Portugal nos Jogos Olimpicos, nos Campeonatos do Mundo e da
Europa e em todos os estagios e competicdes para que for seleccionado.

d) Informar a FPC, na pessoa do director técnico nacional (ou equivalente),
sempre que, por motivo de forca maior, devidamente comprovado, nao
puder cumprir o disposto no planeamento.

e) Cumprir o programa de avaliacdo médico-desportiva a estabelecer pelos
Servicos de Medicina Desportiva, Federacdo ou Comité Olimpico de Portugal,
e comparecer nos controlos de antidopagem a realizar quer no Pais, quer no
estrangeiro.

f) Consentir que o Departamento Médico da FPC possa transmitir ao
Departamento Técnico, todas as informagGes relativas a sua situagao clinica;

g) Conhecer e respeitar as orientacdes constantes no Regulamento de
Antidopagem da Federacgao Portuguesa de Canoagem.
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h) Informar a Federagdo, na pessoa do director técnico nacional (ou
equivalente), em tempo Util, todas as circunstancias que obriguem a
paragens prolongadas da actividade desportiva.

i) Declarar a Equipa Médica da Federacdo Portuguesa de Canoagem todo e
qualquer tipo de medicagdo e suplementagdo a que estejam a ser
submetidos.

j) Manter habitos de vida consentaneos com a pratica desportiva,
designadamente no que respeita ao seu comportamento na defesa dos
principios da ética e do espirito desportivo, contribuindo assim para a
implementacao de uma boa imagem do desporto nacional.

k) Efectuar todas as tarefas indicadas pelo Responsavel da FPC.
) Respeitar todas as pessoas presentes na RU.

m) Manter a RU limpa e arrumada.

n) Arrumar todos os dias o seu quarto.

0) Limpar e arrumar os espagos comuns da RU, cumprindo com a tabela de
tarefas apresentada pelo responsavel da FPC.

p) Apresentar as notas de cada periodo ou semestre ao Técnico Nacional.

g) Depositar as chaves dos quartos em local préprio, a guarda do responsavel
da FPC presente na RU.

VIII - Alimentacao na Residéncia

Artigo 31.0

A cozinha sé podera ser usada de acordo com os horarios indicados na RU, sendo
gue excepcOes a esse horario terdo de ser dadas pela propria FPC.

2.Todos os alimentos comprados pela FPC s6 poderdo ser usados nestes periodos.
Alimentos pessoais podem ser guardados na cozinha, porém apenas podem ser
usados mediante as regras impostas na alinea anterior.

IX - Mobiliario e outros materiais

Artigo 32.°
Todo o Mobilidrio, equipamentos electronicos, roupas dos quartos, etc. sdo
propriedade da FPC e deverao estar devidamente identificados e descritos numa

base de dados, devidamente actualizada.

O uso de qualquer um destes materiais é da responsabilidade da pessoa que os
utiliza.

Artigo 33.9
A utilizacdo da Tv, aparelhagem, e computadores pessoais (ligacdo a internet) esta
restrita ao horario indicado pela responsavel da FPC.
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No caso da utilizagdo da Internet, ndo sdo permitidos quaisquer downloads ilegais
de software, nem utilizacdo de programas de peer to peer, sob pena de expulsdo da
RU.

IV - CASOS OMISSOS
Artigo 340

As situagdes omissas no presente regulamento serdao analisadas e resolvidas pela
direccdo da FPC.

Regulamento aprovado em Reunido de Direc¢do da FPC em 19 de Agosto de 2014.
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