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“Nobody can go back
and start a new
beginning, but anyone

can start today and
make a new ending.”

- Maria Robinson I va
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ENQUADRAMENTO

Este documento faz parte da estratégia da Federacéo Portuguesa
de Canoagem, de reativacdo da pratica da Canoagem em
Portugal. Pretende transmitir um conjunto de medidas e
procedimentos a aplicar pelos clubes e demais entidades na
organizacdo e dinamizacdode programas e atividades de lazer,
com o objetivo de mitigar o risco de disseminacao da COVID-19.

S&o0 aqui apresentadas um conjunto de medidas e critérios para
a retoma da atividade desportiva, na area do lazer, tendo como

base as exigéncias e diretrizes das entidades de saude nacionais
e internacionais.

O mesmo nao substitui ou altera as medidas em vigor, ou outras
gue, entretanto, venham a ser emanadas pela DGS.

DEFINICOES GERAIS

PLANEAMENTO GERAL DA ATIVIDADE

Organizagdo de atividades com grupos mais reduzidos, que =~
permitam manter o distanciamento social entre participantes = =
(nimero deve ser ajustado as carateristicas da atividade, =
dimensdes do plano de agua e local onde se realiza a atividade).

==

privilegiando o uso de embarcacdes duplas, apenas quando se §#
trate de elementos do mesmo agregado familiar.

Recomendacao de escolha de percursos de baixa dificuldade e o
menos comerciais, para evitar aglomeragoes.

Planeamento da atividade online, evitando ao méaximo as [§
reunides presenciais. No dia da atividade o participante deve ter
recebido por email, todas as informacgdes relativas ao percurso,
bem como as regras e instrucdes a serem seguidas antes, w
durante e depois da atividade.

Recomendase que todos o0s participantes procedam ao
preenchimento e envio prévio, de um termo de responsabilidade,
de acordo com o0 modelo em anexo.

Recomendase que todos os participantes procedam ao
preenchimento e envio prévio, de um questionario de despiste,
de acordo com o0 modelo em anexo.
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2. ORGANIZADORES DO EVENTO

E da responsabilidade dos organizadores do evento:
1 Fazer verificacdo da temperatura na chegada dos participantes.
1 Certificar-se que nenhum dos participantes esta a cumprir isolamento profilatico.
1 Certificar-se que nenhum dos participantes estiveram em contacto com ninguém infetado
nos ultimos 15 dias.
1 Todo o equipamento pessoal e de apoio a atividade é desinfetado antes e apds o evento.

1 Garantir o uso de mascara obrigatorio por parte dos participantes e dos monitores até
entrada na agua.

3. INSTALACOES i RECECAO AOS PARTICIPANTES

Se existirem instalacdes de apoio ou recec¢éo aos participantes devem seguir as seguintes
orientacdes:

Ponto de rececao

No ponto de rececdo deve existe mascaras, solucdo de desinfecdo de superficies, saco
de armazenamento de residuos. No ponto de rececdo deve existe termometro, mascaras, luvas
descartaveis, toalhetes alcoolizados, solucdo de desinfecdo de superficies, seo de
armazenamento de residuos, kit EPI extra.

Balneario
O uso de balneérios é desaconselhado.

Instalacdes sanitarias

As instalacfes sanitarias, para uso dos participantes, encontramse higienizadas e
prontas a usar em caso de necessidade. Em c&o de utilizacao de instalagBes sanitarias, existira
um kit de limpeza para minimizar o risco de contagio (solucao alcodlica, agua corrente, sabao,
papel descartavel, contentor préprio com saco descartavel.
ApOs ser utilizada, a instalacéo sanitaria ficaa encerrada por um periodo de 2 a 3 horas e sera
sujeita a limpeza e desinfecao antes de reabrir.
As instalacdes sanitarias para uso dos colaboradores serado identificadas, e sujeitas a reforco de
limpeza e desinfegéo.

Equipamentos

Todos os equipamentos fornecidos pela organizacdo devem ser desinfetados entre
atividades e segundo as recomendacdes do fabricante e com solugdes recomendadas para o
efeito.

Transferes
Se existirem transferes, devem ser realizados de preferéncia nas viduras proprias, se for
necessario utilizar viaturas da organizacdo, deverao respeitar 2/3 da lotagdo maxima.
1 Durante o transfere é obrigatério o uso de mascara.
1 Se partilharem carro, este ndo deve ter a ocupacdo superior a dois tercos da sua
capacidade.
1 Com partilha de carro, os ocupantes devem estar de mascara.
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4. ATIVIDADE

A atividades realizam-se dentro da normalidade possivel, respeitando as diretrizes da Direcao
Geral de Saude.

Briefing inicial

1 Caso seja necessaria, a reuniao inicial deveser efetuada numa zona aberta e um com
distanciamento social de 2 metros entre as pessoas, com uso de mascara por parte dos
monitores e dos participantes.

1 Antes de tocar no equipamento e no material, lavar as maos com agua e sabdo, ou
desinfete com alcool ou alcool gel entre 70 a 80%.

1 Evitar empréstimos ou trocas de materiais entre participantes.

1 Confirmar se levam todo o seu equipamento, e recomenda-se que cada participante traga
seu proéprio kit de primeiros socorros, inclusive nas medidas anti COVID19, mascara e
alcool.

Durante a descida/travessia/passeio:

1 Se for necessario criar grupos, mantendo uma distancia minima de seguranca entre
grupos de aproximadamente 15 minutos.

1 Distancia de seguranca entre os participantes de 3 metros no decorrer da atividade se
assim for possivel.

1 Quando néo é possivel manter distancia social, devem os participantes utilizar mascara.

1 Limitar a partilha de objetos ao essencial, evitando partilhar comida e garrafas de agua.

1 Se for necessaria ajuda, evitar o contato fisico, privilegiando indica¢gdes verbais, gestuais
e/ou demonstracédo a distancia.

1 Ao encontrar outros grupos, devem os participantes manter a distancia social, e deixar
estes avancarem. Evitar ultrapassar, no entanto se o fizerem, devem informar que o vao
fazer e esperar para fazélo numa area ampla, em que a distancia de seguranca sga
garantida.

1 Evitar ao méximo a exposi¢ao a situacdes de risco e consequente necssidade de resgate,
mas em caso inevitavel de necessidade de ajuda fisica, cumprir as recomendacdes para
primeiros socorros e 0 uso de EPI.
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Final da atividade:

1 O material devera ser deixado num local identificado para o efeito, devendo ser recolhido
pelos promotores da atividade/monitores e posteriormente desinfetado.

1 Armazenamento do material em recipientes adequados e especificos, evitando o contato
do equipamento e material com elementos do veiculo (caixas, malas, sacos estanques,
etc).

1 Evitar o contato fisico e respeitar as medidas de distanciamento social na hora da
despedida.

1 N&o deixar nenhum material no local. O lixo deve ser colocado num saco bem fechado e
colocado num caixote do lixo.

1 Uma vez em casa, limpar e desinfetar todo o equipamento e material conforme as
instrucdes do fabricante.

5. PLANO DE CONTINGENCIA SE EXISTIREM SINTOMAS DURANTE A ATIVIDADE

Deve estar prevista a definicAo de uma sala de isolamento com WC exclusivo e estar bem
identificado o trajeto para a mesma.

Esta sala deveestar munida de termdémetro, lencos papel, luvas e mascara, alimentos secos e

agua, recipiente para lixo e os procedimentos a seguir bem como 0s meios a ativar em caso de
sintomas durante a competicao.

Detecado de Caso suspeito o responséavel deve:

1. Colocar méascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;
2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doencga;
3. Caso seja possivel, indicar a pessoa a sala preparada para isolamento acompanhar com,

pelo menos, 1 metro de distancia, a pessoa até a zona da sala de isolamento pelo percurso
definido, evitando contacto proximo com outras pessoas

4, Identificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos
estabelecidos com a mesma nesse local.

5. Contactar a Linha Saude24 (808 24 24 24) e seguir as instrucoes.







