Federacédo Portuguesa de Canoagem

Plano de Alto Rendimento e Sele¢c6es Nacionais
VELOCIDADE K

1. Introducao

Com este documento, a Direcdo da Federagdo Portuguesa de Canoagem (FPC), no exercicio das suas fungdes
estatutarias de organizar as Seleges Nacionais (SN) e previstas na alinea b) no n.° 2 do artigo 41.°, n.° 1 do artigo 61.° e
63 do Decreto-Lei n.° 248-B/2008 de 31 de Dezembro, define as condi¢des a que obedece a participagdo dos praticantes
desportivos na SN de Canoagem de Velocidade (seniores e Sub23) durante a época desportiva de 2015.

As convocatérias para a participagdo nos estagios e participagdes da Equipa Nacional sdo da responsabilidade do
Departamento Técnico (DT).

Em todas as seletivas, reserva-se o direito ao DT de convocar um atleta de forma extraordinaria em todas as categorias,
desde que 0 mesmo seja um atleta de referéncia e elevada importéncia para a equipa nacional.

As condicbes a que obedece a participagado dos praticantes desportivos nas SN de Velocidade, nos seus estagios e
participagdes, estdo definidos no presente documento (Plano de Alto Rendimento Olimpico e sele¢do nacional de
velocidade seniores e sub23) estardo sempre dependentes dos seguintes pressupostos:

o Resultados que permitam a integragao na selegao nacional de acordo com os pardmetros definidos neste Plano de
Alto de Rendimento (PAR);

o Disponibilidade para o cumprimento integral para o cumprimento integral do Plano Nacional de Estagios e

Competicdes (PNEC);

Aceitagdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um atleta no Regime de Alto Rendimento (RAR);

Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar Portugal.

Qualidade desportiva para atingir os objetivos desportivos da Equipa Nacional para os Campeonatos da Europa (CE) e

Campeonatos do Mundo (CM) 2015.

Cabera ao DT, para cada atividade de preparagdo e participacdo definida, analisar e selecionar os atletas com base nos
critérios de qualidade definidos e a verificagdo dos pressupostos supra para integragdo na equipa nacional.

As condicdes a que obedece a participagao dos praticantes desportivos nas SN tém sempre em consideragao o interesse
publico dessa participagéo e os legitimos interesses das federagdes, dos clubes e dos praticantes desportivos.

A participagdo na SN ¢ obrigatoria, salvo motivo justificado, para os praticantes desportivos que tenham beneficiado de
medidas especificas de apoio no &mbito do RAR. (do artigo 63.° do Decreto-Lei n.° 248-B/2008 de 31 de Dezembro).

Os objetivos de participagao no presente Ciclo Olimpico s&o:

2015
e Obijetivo de participagéo nos CE, JE e CM:
o CE de Seniores Racice Republica Checa
o JE de Seniores Baku Azerbaijao
o CMde Sub23 Montemor-o-Velho Portugal;
o CM de Seniores Milao [talia;

+  Objetivo de apuramento Olimpico para os Jogos Olimpicos (JO) — Rio 2016
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2016
o Objetivos de participagdo nos CE e CM e JO;
o CE de Seniores Moscovo / Russia
o CE de Sub23 Plovdiv / Bulgéria
o CM de Sub23 Minsk / Bielorrussia
o JO RIO DE JANEIRO / BRASIL

2. Preparagao Desportiva 2015
a. Objetivos gerais

- Obtengé&o de resultados, tendo por referéncia os critérios de qualidade constantes da grelha de integragao em vigor para o
Projeto Olimpico Rio 2016 e Projeto Esperangas Olimpicas.
- Apurar 0 nimero maximo de atletas para os Jogos Olimpicos do Rio 2016.

b. Critérios Gerais

Os critérios de integragéo a selegao nacional de Canoagem esta dependente da verificagdo dos seguintes pressupostos:

o Resultados que permitam a integragao nos Projetos.

o Disponibilidade para o cumprimento do PNEC.

o Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um atleta no RAR.

o Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar Portugal.

Cabera ao DT, para cada atividade de preparagéo e/ou participagao definida, analisar e selecionar os atletas que cumpram
0s pressupostos e critérios de integragdo na Equipa Nacional.

c. Estagios e participagoes da Sele¢cao Nacional

I. PLANO NACIONAL DE COMPETIGOES, SELECTIVAS E CONTROLOS - 2015

DATAS ACTIVIDADE LOCAL
1 15 FEVEREIRO CONTROLO NACIONAL - (SNIC) MONTEMOR-O-VELHO
2 14 e 15 MARGO CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO A designar
3 28 €29 MARCO TAGA DE PORTUGAL DE VELOCIDADE - SN MONTEMOR-O-VELHO
4 01a 03 MAIO CAMPEONATO DA EUROPA DE SENIORES RACICE - REP. CHECA
5 9 ou 10 MAIO SELETIVA MONTEMOR-O-VELHO
6 15a 17 MAIO [* TAGA DO MUNDO MONTEMOR-O-VELHO
7 11a 14 de JUNHO JOGOS EUROPEUS BAKU - AZERBAIJAO
8 27 a 28 de JUNHO CAMPEONATO NACIONAL DE VELOCIDADE MONTEMOR-O-VELHO
9 23 a 26 de JULHO CAMPEONATO DO MUNDO DE JUN E SUB23 MONTEMOR-O-VELHO
10 20 a 23 de AGOSTO CAMPEONATO DO MUNDO DE SENIORES MILAO - ITALIA
1 17 a 20 de SETEMBRO CAMPEONATO DA EUROPA DE JUN E SUB23 BASCOV - ROMENIA
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SELEGCAO SENIOR

PLANO DE ESTAGIOS | SENIORES KAYAKS MASCULINOS

Periodo

19 a 31 Janeiro
16 a 28 Fevereiro
16 a 21 Margo
06 a 15 Abril
16 a 30 Abril
06 a 17 de Maio
25 Maio a 06 de Junho
29 Junho a 18 de Julho
27 Julho a 01 Agosto
03 a 15 de Agosto

*Ntmero méaximo de atletas a convocar

Local

Kayak
Masculino*

Portimao 4
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MMV
MMV
Mildo e Racice
MMV
Aguieira
MMV
MMV
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PLANO DE ESTAGIOS | SENIORES FEMININOS E CANOAS

Periodo

3 a 14 Novembro
1 a 20 Dezembro
5a 16 Janeiro
26 Jan a 14 Fevereiro
23 Fev a 25 de Margo
7 a 25 Abril
5 a 18 Maio
25 Maio a 11 Junho
1 Junho a 19 Julho
27 Julho a 17 Agosto

Local

MMV
MMV
MMV
MMV
MMV
MMV
MMV
MMV
Poldnia
MMV

n.° maximo

atletas a convocar

Kayak
Feminino
6
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4
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Canoa
Feminina
0
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0
1*

* A participagdo da Canoa Feminina ser4 avaliada pelo DT da FPC de acordo com o nivel e resultado obtido pela embarcagéo no CE.

PLANO DE COMPETIGOES | SENIORES

g

15 FEVEREIRO

CONTROLO NACIONAL

Esta competi¢do néo seréa seletiva para o Escaldo Sénior.
Até a data da I? Seletiva, que sera a Taga de Pista, a equipa nacional Sénior sera constituida por atletas que representaram Portugal
em 2014 e outros atletas referenciados pelo DT.

MONTEMOR-O-VELHO
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1. E objetivo desta competicao aferir o nivel de preparago no escaldo Sénior e a eficacia do planeamento de treino
durante o Periodo de Preparagao Geral.

2.  Este controlo permitira ainda, por em prética o disposto no ponto 11.1 do Regulamento de Velocidade.

3. Caso um atleta fora da equipa nacional se destaque nesta competicdo, podera o DT convoca-lo para integrar os

estagios até a realizagao da Taga de Portugal de Pista — Seletiva Nacional.

3 28 e 29 MARGCO SELETIVA NACIONAL - TP MONTEMOR-O-VELHO

KAYAK MASCULINO KAYAK FEMININO CANOA MASCULINA

CANOA FEMININA

1000m 200m 500m 200m 1000m 200m 500m 200m

4,

5.

10.

E objetivo desta competicdo, apurar os melhores atletas em cada distancia para os proximos estagios de preparagdo
com vista a participacdo no Campeonato da Europa e Taga do Mundo.
Na eventualidade de o atleta obter classificagéo selecionavel nas duas distancias, a vaga néo sera ocupada por outro
atleta. Ainda assim, cabera ao DT a decisdo mediante as necessidades das equipas nacionais.
No caso de algum atleta ndo poder participar nesta competi¢do por motivos de lesdo ou doenga, tera de em tempo Util
comprovar os motivos evocados junto do departamento médico da FPC.
Selecao Feminina e de Canoas:
a. Os vencedores da Seletiva Nacional em K1 e C1 tem o direito de participar no CE, desde que cumpram os
tempos de referéncia estabelecidos;
b. Ficara apurado para participar no CM os atletas finalistas no CE. As embarcagdes que néo forem finalistas
realizardo um controlo interno no estagio antes dos Jogos Europeus de Baku. A equipa que participar nos
Jogos Europeus fica pré-apurada para o CM;
c. Os trés atletas selecionados na distancia de 1000m em Canoa, ndo podem pagaiar do mesmo lado. Caso tal
se verifique sera selecionado o melhor atleta que pagaie do lado oposto aos dos primeiros;
d. Dependendo dos resultados obtidos na | Taga do Mundo, podera ser equacionada a participagdo noutra Taga
do Mundo, caso seja possivel a integragdo de novos atletas no Projeto Olimpico Rio 2016.
Selegdo Masculina: E objetivo desta competicao, selecionar os melhores atletas para participarem no 3° e 4° estagio
que tera lugar no CAR de Montemor-o-Velho, onde sera formada a equipa para participar no Campeonato da Europa,
que tera lugar em Racice — Republica Checa.
a. O vencedor da Seletiva Nacional em K1 1000 e 200, tem o direito de participar no CE, desde que cumpram os
tempos de referéncia estabelecidos;
b. Ficarao apurado para participar no CM os atletas finalistas no CE.
Em todas as categorias, o DT podera convocar um atleta que n&o tenha obtido lugar selecionavel, desde que o
mesmo seja um atleta de referéncia na especialidade e elevada importancia para a equipa nacional.
Todas as tripulagdes serao constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagdes
que indiciem as melhores condi¢bes para atingir os objetivos desportivos fixados.

1 a3 MAIO CAMPEONATO DA EUROPA RACICE | REP. CHECA

PREVISAO

KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA ~ RESULTADOS PRETENDIDOS

FINAIS MEDALHAS
6 3

4* 6 4 1
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*Os numeros apresentados correspondem apenas aos atletas seniores. Atletas sub.23 que demonstrarem nivel competitivo (tempos referenciais dos seniores), poderdo ser chamados a
participar neste Europeu absoluto.

5 9/10 MAIO ‘ SELECTIVA MONTEMOR-0O-VELHO
KAYAK MASCULINO KAYAK FEMININO CANOAS N° maximo de atletas a
convocar
1000m 200m 500m 200m 1000m 200m

11. Esta competigdo néo fara parte do calendério Nacional.

12. Atendendo a que a | Taga do Mundo se ira realizar em Portugal, é objectivo da FPC participar nesta competigdo com
uma equipa mais alargada, ocupando as duas vagas por prova que cada pais tem direito, desde que garantido um
padrdo de qualidade que dignifique a equipa nacional e o pais.

13. Na | Taga do Mundo, a realizar em Montemor-o-Velho, as embarcagbes seniores formadas pela equipa técnica
nacional participardo como primeira embarcacao e as embarcagdes Sub23 participardo como segunda embarcagéo da
equipa nacional, de acordo com os tempos referenciais fixados para cada uma das categorias.

14. Caso as embarcagbes formadas, ndo consigam cumprir os padrées de qualidade exigidos, ou as equipas técnicas
nacionais decidam n&o participar em todas as provas que constam do programa do evento com os dois barcos, sera
dada a possibilidade para que outras embarcagdes possam ser formadas e tentem obter a sua qualificagéo e
consequente integragéo na equipa nacional para a Taga do Mundo.

15. As embarcagdes poderdo juntar atletas das categorias seniores € Sub.23, que néo estejam integrados em nenhuma
embarcagéo das que compdem a equipa nacional.

16. Essas embarcacoes terdo de na selectiva agendada para o dia 9/10 de Maio, cumprir os tempos referencias definidos
na tabela apresentada em baixo.

17. As provas e distancias abertas a esta participagao, assim como a forma e prazo de inscrigdo, serdo atempadamente
comunicadas aos clubes.

Tripulagao Tempo Referéncia 200m Tempo Referéncia 500m Tempo Referéncia 1000m
KIM 36.5" 141" 340"
K2M 335" 136" 3.21”
K4 M - - 3.04”
K1F 415" 1'.56" 411"
K2 F 39.5” 1'.46” 3.51”
K4 F - 1.37” -
c1 41” 1".55" 402"
C2 39.5” 1'.45” 343"
C4 - - 321"

15 a 17 MAIO I* TAGA DO MUNDO DE VELOCIDADE MONTEMOR | PORTUGAL

PREVISAO
KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA ~ CANOAFEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
6 3

4 6 4 1

18. Para a distancia de 5000 metros, os 2 atletas K1masculino, K1 feminino e C1 masculino, que irdo representar a equipa
nacional na Taga do Mundo, seréo escolhidos pela classificagdo no Campeonato Nacional de Fundo. Caso algum dos
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atletas classificados nos 2 primeiros lugares, no Campeonato Nacional de Fundo, prescinda da sua participagéo, sera
chamado o atleta que se classificou imediatamente a seguir (somente até ao 5° classificado).

’ 12 a 14 JUNHO JOGOS EUROPEUS BAKU | AZERBEIJAO

PREVISAO

KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS

FINAIS MEDALHAS
6 3

5 7 1 0

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Os numeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser menor
caso as tripulagdes ndo demonstrem nivel competitivo que lhes permita disputar Finais A, tendo em conta os tempos
de referéncia.

Estas trés competi¢des (Campeonato da Europa, Taga do Mundo e Jogos Europeus) visam aferir o nivel competitivo
internacional das embarcagdes da equipa nacional;

Ficam pré-apuradas para o CM as tripulagdes que alcangarem Finais A, em distancias olimpicas, no Campeonato da
Europa.

Nestas competicdes o DT, podera fazer as alteragbes necessarias, que lhe permita uma melhor aferi¢do e deciséo
para as embarcagdes que iréo participar no CM e ai tentar o apuramento olimpico.

Para os Jogos Europeus de Baku, os numeros apresentados correspondem ao numero de vagas que no Campeonato
da Europa do ano transacto foram conquistadas em cada uma das classes. Servindo esta competicdo como teste das
embarcagdes que vao tentar o apuramento olimpico, estas vagas, por decisdo do DT, podem néo ser preenchidas na
sua totalidade.

Todas as tripulagdes serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolha das distancias e das embarcagdes
que indiciem as melhores condicbes para atingir os objetivos desportivos fixados.

20 a 23 AGOSTO CAMPEONATO DO MUNDO MILAO | ITALIA

PREVISAO

KAYAK MASCULINO ~ KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS

FINAIS MEDALHAS
5 2

4* 6 3 0

*Os numeros apresentados correspondem apenas aos atletas seniores. Atletas sub.23 que demonstrarem nivel competitivo (tempos referenciais dos seniores), poderdo ser chamados a
participar neste Mundial absoluto.

25.

26.

Os numeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser diminuido
caso as tripulagdes ndo demonstrem nivel competitivo que lhes permita disputar Finais A;

Todas as tripulagdes serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagdes
que indiciem as melhores condicbes para atingir os objetivos desportivos fixados.
Tripulagédo Tempo Referéncia 200m Tempo Referéncia 500m Tempo Referéncia 1000m
K1 M 35" - 3.32"
K2 M 32" - 316"
K4 M - - 2'.56"
K1F 40” 1'.53” -

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Selegbes Nacionais — Seniores e Sub23 Pagina 6/11
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K2 F 38” 1'.45” -
K4 F - 1'.35" -
c1 40 400"
(o] 3.36”

NOTA: Alteragdes substanciais nas condigdes climatéricas poderdo dar origem a uma ponderag&do no tempo de referéncia.

SELECAO SUB23

PLANO DE ESTAGIOS | SUB23 KAYAK MASCULINOS

E§tag|o Periodo Local Kaya_k .
Nimero Masculino

1 19 a 31 Janeiro Portimao 7

2 16 a 28 Fevereiro MMV 7

3 16 a 21 Margo MMV 7

4 06 a 15 Abril MMV 7

5 06 a 17 de Maio MMV 7

6 25 Maio a 06 de Junho Aguieira 7

7 29 Junho a 18 de Julho MMV 7

*Ntmero maximo de atletas a convocar.

PLANO DE ESTAGIOS | SENIORES FEMININOS E CANOAS

Estagio Period Local n.° maximo Kayak Canoa Canoa
Numero eriodo oca atletas a convocar Feminino Masculina Feminina
1 3 a 14 Novembro MMV 5 2 3 0

2 1 a 20 Dezembro MMV 5 2 3

3 5a 16 Janeiro MMV 5 2 3 0
4 26 Jan a 14 Fevereiro MMV 8 4 4 0
5 23 Fev a 25 de Margo MMV 8 4 4 0
6 7 a 25 Abril MMV 8 4 4 0
7 5 a 18 Maio MMV 8 4 4 0
8 25 Maio a 11 Junho MMV 8 4 4 0
9 1 Junho a 19 Julho Polonia 5 2 3 0

PLANO DE COMPETIGOES | SUB23

n 15 FEVEREIRO CONTROLO NACIONAL MONTEMOR-O-VELHO

Esta competi¢do néo seré seletiva para o Escaldo Sénior.
Até a data da I? Seletiva, que sera a Taga de Pista, a equipa nacional Sénior sera constituida por atletas que representaram Portugal
em 2014 e outros atletas referenciados pelo DT.

27. E objetivo desta competicdo aferir o nivel de preparago no escaldo Sub23 e a eficacia do planeamento de treino
durante o Periodo de Preparagao Geral.

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Selec8es Nacionais — Seniores e Sub23 Pégina 7/11
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28. Este controlo permitira ainda por em prética o disposto no ponto 11.1 do Regulamento de Velocidade.
29. Caso um atleta fora da equipa nacional se destaque nesta competicdo, podera o DT convoca-lo para integrar os
estagios até a realizagdo da Taca de Portugal de Pista — Seletiva Nacional.

3 28e29 DEMARGO SELETIVA NACIONAL - TP MONTEMOR-O-VELHO
APURAMENTO P/ SUB23
KAYAK MASCULINO KAYAK FEMININO CANOA MASCULINA CANOA FEMININA
1000m 200m 500m 200m 1000m 200m
4 23 6 2 3 1 1

30. E objetivo desta competicao apurar os melhores atletas para os estagios de preparacdo que antecedem o a | Taga do
Mundo.

31. Caso o atleta obtenha classificagdo selecionavel no escaldo de sénior absoluto, a vaga deixada em aberto neste
escaldo ndo sera ocupada por outro atleta. Ainda assim, cabera ao DT a deciséo mediante as necessidades das
equipas nacionais.

32. Na eventualidade de o atleta obter classificacdo selecionavel nas duas distancias, a vaga n4o sera ocupada por outro
atleta. Ainda assim, cabera ao DT a decisdo mediante as necessidades das equipas nacionais.

33. Os atletas convocados preparardo a participagdo na | Taga do Mundo, a realizar em Portugal, onde as embarcagdes
Sub23 participardo como segunda embarcagdo da equipa nacional, desde que cumpram os tempos referenciais
fixados.

34. Realizando-se a Taga do Mundo e o Campeonato do Mundo de Sub23 em Portugal, os tempos referenciais foram
alterados, para permitir uma participagdo com uma equipa mais alargada, garantindo no entanto um padréo de
qualidade satisfatorio.

35. No caso de algum atleta ndo poder participar nesta competigdo por motivos de les&o ou doenga, tera de em tempo (il
comprovar os motivos evocados junto do departamento médico da FPC.

36. Em todas as categorias, o DT podera convocar 1 atleta que ndo tenha obtido lugar selecionavel, desde que o mesmo
seja um atleta de referéncia e elevada importancia para a equipa nacional.

PREVISAO
KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO  CANOA MASCULINA ~ CANOA FEMININA ~ RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
7 5 4 1 . )

37. Os numeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar. Este niimero podera ser menor
caso as tripulagdes ndo demonstrem nivel competitivo desejado (tempos referenciais).

38. A participagéo na Taga do Mundo ndo garante a tripulagéo/atleta a participagdo no Campeonato do Mundo de Sub23.
Tera de nesta competicdo atingir os tempos referenciais e os padrdes de qualidade que foram fixados. Dependendo
dos resultados alcangados na | Taga do Mundo, o selecionador podera marcar um controlo interno para selecionar a
equipa para o CM de SUB23 (inicio de Junho).

39. Todas as tripulagdes serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagoes
que indiciem as melhores condicfes para atingir os objetivos desportivos fixados.

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Selegbes Nacionais — Seniores e Sub23 Pagina 8/11



|54 Federagdo Portuguesa de Canoagem 2015
~~
9 23 a 26 JULHO CAMPEONATO DO MUNDO SUB23 MMV | PORTUGAL
PREVISAO

KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
4 2

7 5 4

40. Os numeros apresentados correspondem ao niimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser menor
caso as tripulagdes ndo demonstrem o nivel competitivo desejado.

41. Durante o periodo de preparagdo que antecede o Campeonato do Mundo os atletas terdo de confirmar o seu valor
através do cumprimento dos critérios de qualidade e tempos referenciais definidos;

42. Todas as tripulagdes serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as embarcagdes que indiciem as
melhores condicdes para atingir os objetivos desportivos fixados.

43. Ficam pré-convocadas para o Campeonato da Europa as embarcagées medalhadas em distancias olimpicas neste
Campeonato do Mundo.

1 17 a 20 SETEMBRO CAMPEONATO DA EUROPA SUB23 BASCOV | ROMENIA
PREVISAO
KAYAKS MASCULINOS KAYAKS FEMININOS CANOAS RESULTADOS PRETENDIDOS
- - - FINAIS MEDALHAS

44. Nao serdo definidos numeros, nem objectivos de participacdo para esta competigdo. A participagdo nesta competicdo
estara condicionada apenas a embarcagfes que possam disputar medalhas no CE, de acordo com a avaliagdo dos
resultados alcangados no Campeonato do Mundo.

45. Podem ser convocadas embarcagdes, que nédo tendo sido medalhadas no Campeonato do Mundo, tenham de acordo
com a avaliagéo feita pelo DT, demonstrado nivel competitivo que Ihes permita disputar medalhas no Campeonato da
Europa.

46. Apesar de ndo contemplado no plano de estagios, os atletas convocados para participar no Campeonato da Europa,
poderdo ter de realizar mais um estagio de preparagao durante o0 més de Setembro.

Tripulagédo Tempo Referéncia 200m Tempo Referéncia 500m Tempo Referéncia 1000m
K1 M 36" - 3.35”
K2M 33” - 3.18”
K4 M - - 3.00”
K1F 41" 1'.54”
K2 F 38” 145"
K4 F - 1".35” -
c1 41” 405"
C2 3.38”
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O rigor e a disciplina que se pretende implementar sdo condi¢des sine qua none para 0 SUCESSO.

A determinagdo e superagdo em todos os momentos elevardo a performance desportiva dos atletas e resultados de
exceléncia para Portugal.

A representacdo da SN de Canoagem e de Portugal deve ser sempre alvo de condutas exemplares pelo que representa e
pelo exemplo que proporciona a sociedade desportiva em geral e aos jovens canoistas em particular.

Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho, acima de qualquer interesse particular.

Assim, a FPC, sem prejuizo no disposto no n® 3 do Artigo 63.° da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada
pela Lei n.° 52007, de 16 de Janeiro e antecipando situagdes que possam surgir ao longo da presente época, lembra que:

o Atletas que n&do pretendam ser selecionados ou que antevejam qualquer impedimento que se relacione com datas
de estagios e/ou competicdes para as quais foram selecionados, dever&o informar o DT, por escrito, com a
antecedéncia devida, justificando as razdes de tais opgdes.

¢ Aindisponibilidade sem aviso prévio, a qualquer situagao de selegéo, podera levar ao afastamento do atleta e a
acles subsequentes.

A todos aqueles que trabalham para e pela modalidade, o desejo de uma boa época desportiva.

Artigo 63.2
Seleg¢des Nacionais

3 - A participagdo nas SN é obrigatdria, salvo motivo justificado, para os praticantes desportivos que tenham
beneficiado de medidas especificas de apoio no dmbito do RAR.
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