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Federacao Portuguesa de Canoagem

Plano de Alto Rendimento e Selec6es Nacionais
MARATONA | 018

| - Introdugao

Este documento pretende enunciar os critérios de selecgao da Equipa Nacional de Maratona, com vista a participagéo dos
atletas nas diversas competi¢des Internacionais na época Desportiva 2018.

As decisdes do Departamento Técnico (DT) para as convocatorias dos atletas que integraréo as Selecgdes Nacionais terdo
um caracter mais abrangente, ndo se resumindo a simples verificagdo de resultados. O percurso recente de cada atleta,
alicergado nas suas vertentes desportivas, comportamentais e de disponibilidade, bem como a realidade especifica de cada

competicéo, serdo factores determinantes na tomada final de decis&o por parte do Seleccionador Nacional (SN).

Il - Critérios Gerais de Selecgao

Os critérios de integragdo no plano de preparagdo da Selecgdo Nacional de Canoagem estdo dependentes dos seguintes
factores:
o Resultados internacionais efou nacionais;

o Resultados internacionais de destaque no Campeonato do Mundo e da Europa de Mmaratona, em 2017. Os
atletas abrangidos por este factor, com a excepgao daqueles que integram a equipa nacional de velocidade,
devem efectuar as competi¢des nacionais de maratona previstas para o presente ano;

o Apuramento dos melhores barcos nacionais. Serdo considerados os melhores barcos, aqueles que tiverem a
média de prova da sua categoria e embarcag@o mais proxima a média de referéncia. A média de referéncia é

a média de prova dos Ultimos 4 Campeonatos da Europa e do Campeonato do Mundo.
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¢ Disponibilidade para o cumprimento integral do Plano Nacional de estagios e competicoes;

o Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um atleta no Regime de Alto Rendimento;

e Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar Portugal;

Cabera ao SN, para cada actividade de preparagao definida, analisar e seleccionar os atletas com base nos critérios elegiveis

e nos factores referenciais. A Ultima decisdo na escolha das melhores tripulacdes e/ou atletas sera sempre do SN. A

selecgdo de atletas para as principais competi¢des internacionais sera realizada com base nos critérios referenciais definidos

para cada competigao.

lll - Competicoes e Selectivas

As competicOes e selectivas a realizar:

PLANO NACIONAL DE COMPETIGOES E SELECTIVAS

DATAS ACTIVIDADE LOCAL
1 16/17 Junho Campeonato Nacional Maratona / Seletiva nacional A designar
2 11/12 Agosto Il Seletiva nacional A designar

Observacdes:
e Poderdo haver alteragdes de datas e/ou competi¢des. As mesmas serdo previamente comunicadas e disponibilizadas no site

da Federag&o Portuguesa de Canoagem.

IV - Estagios

Os estagios programados sdo os seguintes:

PLANO DE ESTAGIOS | SENIORES Absolutos | SENIORES Sub 23 | JUNIORES | 2017

o . . Kayaks /Canoas Kayaks /Canoas
Estagio N° Estégio Seniores Local . o
Masculinos Femininos
1 3 a8 Julho MetKovic/Croéacia 6a7 1a2
2 13 a 15 Julho Valladolid/Sanabria 4 4
3 3 a9 Setembro Prado 22 15

Nota: O nimero de atletas indicados é um valor estimado. Podera ser alterado face aos resultados obtidos.
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IV.1 - Critérios de Selecgao

Estagio 1:
o Serdo convocados os atletas medalhados no mundial de 2017, bem como as melhores atletas/embarcagdes do
Campeonato Nacional de Maratona/ Seletiva Nacional, com base na classificagdo obtida face as médias
mencionadas na Capitulo II.

o O objectivo deste estagio sera a participagdo no Campeonato da Europa a realizar na Croécia.

Estagio 2:

o Seréo convocados os melhores atletas/embarcagdes do Campeonato Nacional de Maratonas e do campeonato
Europeu de 2018. Os indices mencionados na Capitulo Il servirdo de base a convocatéria. Como 1° critério sera
considerado o ultimo Campeonato Nacional de Maratona.

o O objectivo deste periodo sera a participagdo nas regatas internacionais de Valladolid e Sanabria com a melhor
tripulagdo nacional para a constituigo de tripulagdes em K4

Estagio 3:

o Serdo convocados os melhores atletas/embarcagdes da Il Seletiva Nacional. As médias mencionadas no
Capitulo Il servirdo de base a convocatéria.

o Todos os atletas medalhados no Campeonato Europeu est@o Pré-convocados para o Campeonato do Mundo.

o Serdo convocados os atletas que irdo participar no Mundial de Maratona a realizar na Vila de Prado/Portugal.

o O objetivo deste estagio que sera aberto apenas as embarcagdes juniores, sera a participagdo no Campeonato

Mundial de Maratona.

Observagoes:
e O SN podera convocar outros atletas que tenham obtido resultados internacionais de destaque no ano transacto. A Ultima
decisdo sera sempre do SN;
e  Se, eventualmente, existirem alteragdes nas datas mencionadas, bem como no nimero de atletas indicados, as mesmas serdo

previamente comunicadas e disponibilizadas no site da Federagao Portuguesa de Canoagem.

V — Campeonato Europeu 2018 — Metkovic / Croacia

A selegdo dos atletas para a participagdo nesta competicao, sera efectuada de acordo com os seguintes itens:
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e A equipa nacional sera constituida pelas embarcagdes nas classes que o nivel competitivo demonstrado pelos
atletas o justificar num total méximo de 8 atletas classificados pela ordem crescente fase aos indices;
o Os atletas medalhados no Mundial de 2017 est&o pré-convocados para esta competicéo;
e Seré&o seleccionadas as melhores embarcagdes, da seguinte competi¢ao;
o Campeonato Nacional de Maratona/Seletiva Nacional;
o Taga de Portugal de Maratona / Taga do Mundo
o As médias apresentadas no Capitulo II, servirdo para determinar e selecionar as melhores embarcagoes;
e Dar-se-a sempre prioridade ao apuramento de primeiros barcos, caso o nivel entre atletas/embarcagdes seja muito
semelhante.
e Tal como acima mencionado, a equipa nacional sera composta por um maximo de 8 atletas. De acordo com
a disponibilidade financeira e o nivel demonstrado, o SN podera alargar ou reduzir a selecgao;
e O SN podera selecionar uma embarcacgao e/ou atleta que tenha demonstrado resultados relevantes noutras
competi¢oes, ao servigo da equipa nacional, caso 0 mesma, nao se apure por este sistema.
e O SN tera sempre a Ultima palavra e podera néo seleccionar um atleta que, apesar de obter classificagbes que o

permita ser seleccionada, ndo cumpra os restantes itens mencionados no Capitulo II.

VI — Campeonato do Mundo 2018 — Prado/Portugal

A selegéo dos atletas para a participagdo no Mundial de Maratona, a realizar no Prado, Portugal, de 6 a 9 de Setembro,
sera efetuada de acordo com os seguintes itens:
1. A equipa nacional sera composta por cerca de 37 atletas ;
a. Os atletas medalhados no Europeu 2018 estéo pré-convocados para esta competicao.
b. A FPC, pretende apresentar nesta prova pelo menos um atleta em cada classe, desde que o nivel
competitivo assim o justifique;
2. Se o nivel demonstrado assim o justificar, o SN podera alargar ou reduzir a selegao;
3. Seréo selecionadas as melhores embarcagdes, das seguintes competicoes:
a. Il Seletiva Nacional de Maratona;
b. Campeonato Europeu de Maratona;
c. Campeonato Nacional de Maratona.
4. As médias apresentadas no capitulo Il servirdo para apurar as melhores embarcagdes para este mundial, bem como

de analisar o nivel competitivo dos atletas;
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5. O SN podera selecionar uma embarcagéo e/ou atleta que tenha demonstrado resultados relevantes noutras
competi¢des, ao servigo da equipa nacional, caso 0 mesma, ndo se apure por este sistema;
6. O SN tera sempre a Ultima palavra e podera ndo selecionar um atleta que, apesar de obter classificagdes que o

permita ser selecionada, ndo cumpra os restantes itens mencionados no Capitulo II.

VIl — Outras competicoes internacionais - 2018

A selegéo dos atletas para a participagdo em competi¢des internacionais, sera efetuada de acordo com o seguinte:

e Taca do Mundo Darque;

o Sendo a participagdo desta prova aberta a todos os atletas federados, ndo havera critérios de selegéo
para a participagao nesta prova;

o A FPC suportara apenas o fee’ de participagdo nesta competicdo de todos os atletas campedes nacionais
(seniores e juniores) do ano transato (2017), bem como os atletas que representaram Portugal no
Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo de 2017, e que manifestem intengdo de competir nesta

competicao.

e Regatas Internacionais de Valladolid/Sanabria K4;

o A equipa nacional sera composta por dois K4 (1 masculino e 1 feminino);

o Aequipa Nacional sera constituida tendo em base as classificagdes no Campeonato Nacional de Maratona
e Campeonato Europeu de Maratonas.

e Demais condi¢Oes de selegéo:

o A equipa nacional sera constituida pelas embarcagbes necessarias e adequadas as competices em
questéo;

o Seréo selecionados os melhores atletas, das competigdes nacionais que antecedam a participagdo da
Equipa Nacional de Maratona nas mais variadas provas Internacionais que néo estejam especificadas
neste PAR, nomeadamente;

= Taga de Portugal e Campeonato Nacional de Maratona;

= Seletivas Nacionais de Maratona
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o O SN podera seleccionar um(a) atleta que tenha demonstrado resultados relevantes noutras
competigoes, ao servigo da equipa nacional, caso o(a) mesmo(a), ndo se apure por este sistema.
o O SN tera sempre a Ultima palavra e podera néo seleccionar um atleta que, apesar de obter classificagbes

que o permita ser seleccionada, ndo cumpra os restantes itens mencionados no Capitulo |l

O rigor e a disciplina que se pretende implementar sao condi¢des sine qua none para 0 sucesso.

A determinagéo e superagdo em todos os momentos elevardo a performance desportiva dos atletas e resultados de
exceléncia para Portugal.

A representacdo da SN de Canoagem e de Portugal deve ser sempre alvo de condutas exemplares pelo que representa e
pelo exemplo que proporciona a sociedade desportiva em geral € aos jovens canoistas em particular.

Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho, acima de qualquer interesse particular.

Assim, a FPC, sem prejuizo no disposto no n® 3 do Artigo 63.° da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada
pela Lei n.° 52007, de 16 de Janeiro e antecipando situa¢des que possam surgir ao longo da presente época, lembra que:

o Atletas que ndo pretendam ser selecionados ou que antevejam qualquer impedimento que se relacione com datas
de estagios elou competi¢des para as quais foram selecionados, deverdo informar o DT, por escrito, com a
antecedéncia devida, justificando as razdes de tais opgdes.

¢ Aindisponibilidade sem aviso prévio, a qualquer situagdo de selegdo, podera levar ao afastamento do atleta e a
agdes subsequentes.

A todos aqueles que trabalham para e pela modalidade, o desejo de uma boa época desportiva.

Artigo 63.2

Sele¢des Nacionais

3 - A participagdo nas SN é obrigatdria, salvo motivo justificado, para os praticantes desportivos que tenham
beneficiado de medidas especificas de apoio no dmbito do RAR.
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