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SIGLAS E ABREVIATURAS

AR Alto Rendimento

CE Campeonato(s) da Europa

CM Campeonato(s) do Mundo

DT Departamento Técnico

FPC Federacéo Portuguesa de Canoagem

JO Jogos Olimpicos

PAR Plano de Alto Rendimento

PNEC  Plano Nacional de Estagios e Competicoes
RAR Regime de Alto Rendimento

SN Selecéo(des) Nacional(ais)
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REGULAMENTO DE ALTO RENDIMENTO

O Desporto de Alto Rendimento (AR) reveste especial interesse publico por constituir um importante fator de
desenvolvimento desportivo e é representativo de Portugal nas competicdes desportivas internacionais.
O conceito de AR esta relacionado com um elevado cariz de seleco, rigor e exigéncia e por isso apenas

alguns dos melhores praticantes portugueses se encontram abrangidos por este nivel de pratica desportiva.

A consagracao legal de um sistema integrado de apoios para o desenvolvimento do desporto de AR no nosso
Pais, alterado com a publica¢do do Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro, e portaria 325/2010 de 16 de

Outubro, estabelecem as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do Desporto de AR.

1.1. Condigdes de ingresso no Regime de Alto Rendimento

1.1.1. Niveis de integragao dos praticantes desportivos
Os praticantes desportivos de AR s&o inscritos no respetivo registo num de trés niveis: A, B e C.

A integracdo nos niveis decorre das prestagdes desportivas previstas no Decreto-lei 272/2009 de 01 de
outubro e portaria 325/2010 de 16 de outubro.

1.1.2. Critério de Permanéncia

A concesséo dos apoios previstos fica dependente da inscrigdo do respetivo agente no registo, a qual deve

ser renovada anualmente, sob pena de caducidade imediata desses apoios.

1.2. Regulamento Especifico da Modalidade

1.2.1. Consideragdes Gerais
De acordo com o previsto na legislagdo e com a necessaria adaptagé@o as especificidades da Canoagem,

consideram-se 0s seguintes pontos:
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7 A nogéo de “Alto Rendimento” refere-se a Canoagem de Alto Nivel.

O escalé@o absoluto é considerado o escaldo sénior, sem qualquer limite etario méximo de participagao.
O escaldo anterior ao absoluto é o escaldo Junior.
O escaldo Sub23 ndo se encontra previsto na lei portuguesa, podendo apenas se integrar em resultados de
nivel C.
A contribuicdo no &mbito das SN nas diversas representagdes internacionais da FPC deve constituir um dos
objetivos prioritarios dos atletas integrados no RAR.
Todo aquele que pretender candidatar-se @ qualificacdo de praticante de AR de Canoagem tera que

satisfazer os seguintes requisitos:

MOTIVAGAO - demonstracéo e declaragdo de ter a vontade e o querer indispenséveis as exigéncias do AR;
DISPONIBILIDADE - para cumprir na totalidade o programa técnico anual;

RESULTADOS DESPORTIVOS - de acordo com os critérios vigentes para os niveis do RAR;

BOM COMPORTAMENTO - social e desportivo traduzido pelo respeito para com todos os agentes da
modalidade, designadamente dirigentes, técnicos e demais companheiros;

HABITOS DE TRABALHO - empenhamento sério e disciplinado em todas as situagdes da respetiva carreira

desportiva.

A integracdo em qualquer dos niveis previstos para 0 AR em Portugal esta dependente da satisfacdo dos
aspetos anteriores, designadamente da obtengédo de uma das classificagbes definidas por este documento,
bem como da apresentagdo formal do respetivo processo de candidatura onde o candidato assume um

compromisso escrito com a FPC em como aceita o presente regulamento.

O processo de candidatura anual devera ser proposto pelo clube ao qual o praticante se encontra vinculado
nessa epoca ou ainda pelo proprio no caso de se tratar de um atleta individual. A integracdo estaré sempre
dependente da aceitacao pelo I.P.D.J. de acordo com os critérios estabelecidos no presente regulamento, nos
termos do D.L. 272/2009 de 01 de outubro e portaria 325/2010 de 16 de Outubro.
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Os praticantes integrados no RAR que beneficiarem de facilidades de acesso ao Ensino Superior, deveréo
diligenciar pela manutengdo da sua carreira desportiva, treinar com regularidade e participar nos
campeonatos, controlos, seletivas e estagios nacionais da mesma especialidade sob pena de perda dos

privilégios adquiridos.

1.3.  CAPITULO I - Enquadramento

Artigo 1° - Categorias do Alto Rendimento

O AR engloba as seguintes categorias:
1. Nivel A
2. Nivel B
3. Nivel C

Artigo 2° - Critérios de Acesso ao Alto Rendimento

O acesso aos diferentes niveis do AR faz-se de acordo com os seguintes critérios.

Artigo 2.1° - Critérios de Acesso ao Alto Rendimento - Disciplinas Olimpicas de Velocidade e de

Slalom

Nivel A

Tenham obtido classificagcdo no 1.° ter¢o da tabela em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa
no escaldo absoluto;

Tenham obtido classificagdo néo inferior ao 3.° lugar em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa
no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

Tenham obtido qualificagdo para os jogos olimpicos;

Nivel B

Tenham obtido classificacdo na 1.2 metade da tabela em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa

no escaldo absoluto;
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Tenham sido classificados na 1.2 metade da tabela em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa

no escaldo imediatamente inferior ao absoluto.

Nivel C

Tenham integrado a Selegéo ou representacdo nacional em competi¢des desportivas de elevado nivel, nos

termos estabelecidos na portaria referida no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 272/2009.

Artigo 2.2° - Critérios de Acesso ao Alto Rendimento — Maratona e outras especialidades néo

olimpicas.

Nivel A

Tenham obtido classificagdo néo inferior ao 8.° lugar em campeonatos do mundo ou campeonatos da
Europa, desde que corresponda ao 1.° tergo da tabela, no escalao absoluto;
Tenham obtido classificagdo nao inferior ao 3.° lugar em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa,

com numero de participantes nao inferior a 24 no escaldo de-Juniores

Nivel B

Tenham obtido classificagdo no 1.° terco da tabela em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa,
no escalao absoluto;
Tenham obtido classificagdo nao inferior ao 8.° lugar em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa,

com numero de participantes néo inferior a 24, no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

Nivel C

Tenham integrado a Selegéo ou representa¢do nacional em competi¢des desportivas de elevado nivel, nos

termos estabelecidos na portaria referida no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 272/2009;

Artigo 2.3° - Critérios de Acesso ao Alto Rendimento - ParaCanoagem
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Nivel A

Tenham obtido classificagdo nao inferior ao 8° lugar em jogos paralimpicos, desde que 0 mesmo corresponda

ao 1°terco da tabela no escalao absoluto;

Nivel B

Tenham obtido qualificacdo para os jogos paralimpicos;

Nivel C

Tenham integrado a selegdo ou representacdo nacional em competicdes desportivas de elevado nivel, nos

termos estabelecidos na portaria referida no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 272/2009;

Artigo 3.° - Critérios de permanéncia

A permanéncia nas diferentes categorias que integram o RAR depende da obtencédo de resultados definidos

pelos critérios de acesso as diferentes categorias no prazo de 12 meses.

Artigo 4° - Condicionantes

O praticante em RAR é um modelo desportivo e social. A imagem e o exemplo sdcio-desportivo dos atletas de
AR sdo vitais para a motivagdo de novos praticantes e para a divulgacéo e promogéo da Canoagem nacional,
pelo que a sua permanéncia dependerd ndo s6 do rendimento desportivo, mas também do seu
comportamento social e disponibilidade manifestada para seguir um plano de preparagéo que va de encontro

aos interesses da equipa nacional.
1.4. CAPITULO II - Direitos e Deveres

Artigo 5° - Direitos no Regime de Alto Rendimento

Os praticantes desportivos integrados no RAR s&o abrangidos pelos direitos previstos no D.L. 272/2009 de 01
de Outubro, e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:
a) Ao nivel do regime escolar, nos termos consignados nos artigos, 14° a 22° do D.L 272/2009 de 01 de
Outubro;
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b) Na dispensa temporéria de fungdes, nos termos consignados nos artigos 23° e 24° do D.L. 272/2009
de 01 de Outubro;

c) No acesso a formagao superior, especializada e profissional, nos termos consignados nos artigos 27°
a29°do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

d) Mediante a obtengéo de resultados definidos no presente regulamento receber as bolsas desportivas
ali indicadas.

e) Mediante a obtengao de resultados desportivos receber os prémios de mérito desportivo previstos no
presente regulamento, desde que o resultado em causa reuna as condigdes necessarias a atribuigéo
do estatuto de alto rendimento.

f) Usufruir de especiais condicdes de utilizagdo de infraestruturas desportivas no ambito da sua
preparagao, nos termos consignados no artigo 31° do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

g) Usufruir de prémios em reconhecimento do valor e mérito desportivo, ao abrigo do D.L. 211/98 de 3
de Abril, nos termos consignados no artigo 32° do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

h) Usufruir de apoio médico, nos termos consignados no artigo 33° do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

i) Usufruir das medidas de apoio pos carreira, nos termos consignados no artigo 39° do D.L. 272/2009
de 01 de Outubro;

j)  Usufruir do apoio médico proporcionado pela federagao;

k) Receber o equipamento desportivo oficial quando selecionado para representar o pais, ainda que as

custas do mesmo possa ter de ser parcialmente suportadas pelo atleta.

Artigo 6° - Deveres no Regime de Alto Rendimento

Os Atletas integrados no RAR séo abrangidos pelos deveres previstos no D.L. 272/2009 de 01 de Outubro e
outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

a) - Os praticantes desportivos de AR devem esforgar-se por observar, em todas as circunstancias, um
comportamento exemplar, de forma a valorizar a imagem da Modalidade, da SN e de Portugal;

b) - Os praticantes desportivos devem estar sempre disponiveis para a¢des de natureza publica; de promogéo
da modalidade, ou do desporto em geral, salvo impossibilidade devidamente justificada;

c) - Os praticantes desportivos de AR sdo regularmente submetidos a exames de caracter aleatorio, em
competicdo ou fora dela, determinados pela autoridade desportiva competente e tendentes a verificar se se

encontram sob efeito de dopagem;
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7 d) — Os praticantes estdo obrigados a conhecer e respeitar as orientagdes constantes no Regulamento de
Antidopagem da Federagao Portuguesa de Canoagem;
e) — Os praticantes estdo obrigados a declarar a equipa médica da FPC todo e qualquer tipo de medicacéo e
suplementagédo a que estejam a ser submetidos;
f) - Os praticantes devem participar com empenho nos estagios nacionais, controlos médico-desportivos e
controlos de treino bem como integrar as SN quando para elas, forem convocados;
g) - Os praticantes devem cumprir 0 planeamento de treino elaborado ou autorizado pela equipa técnica
nacional;
h) - Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas da FPC bem como o regulamento de disciplina;
i) - Utilizar o equipamento desportivo oficial da Federagéo, zelando pela sua conservagéo, em viagens, treinos
ou competicdes para os quais tiverem sido selecionados, de acordo com as instrugdes emanadas pelos
diretores e/ou técnicos mandatados para o efeito.
j) - Os praticantes desportivos de AR, logo que decidam deixar de integrar os planos e programas de provas
ou competicdes desportivas com vista a obtengao de resultados desportivos de alto nivel, devem do facto

informar, para além da FPC, o Comité Olimpico e o IPDJ, I. P.

Artigo 7° - Nao Cumprimento dos deveres de Alto Rendimento

O ndo cumprimento dos deveres previstos no artigo 6°, para além de ser passivel de procedimento disciplinar,
acarreta a suspenséo do atleta por periodos mensais do RAR por decisdo da diregdo da FPC, até resolugédo

dos motivos que originaram a suspensao.

1.5. CAPITULO IIl - Sele¢des Nacionais

Artigo 8.° - Atletas das Seleg6es Nacionais

Séo considerados atletas das SN os praticantes desportivos que nédo fazendo parte do RAR constem em lista
elaborada pela FPC no inicio de cada época desportiva ou que venham a integrar os trabalhos em situagéo
competitiva ou de estagio ao longo da época.

A entrada ou saida da referida lista é efetuada por decisdo da dire¢do, sob proposta do departamento técnico
(DT)
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Artigo 9.° - Direitos dos Atletas das Sele¢cdes Nacionais

Os atletas das SN tém os seguintes direitos:

a) Os atletas que integram as SN podem beneficiar das medidas previstas na lei;

b) Mediante proposta do DT, aprovada pela dire¢do da federagdo, participar em provas internacionais, a
expensas da FPC;

c) Mediante proposta do DT, aprovada pela dire¢éo da federacao, participar em provas internacionais nas
especialidades ndo olimpicas, a expensas da FPC ou proprias;

d) Usufruir do apoio médico proporcionado pela FPC;

e) Receber o equipamento desportivo oficial quando selecionado para representar o Pais.

Artigo 10.° - Deveres dos atletas das Selegoes Nacionais

Os Atletas das SN tém os seguintes deveres:

a) - Participar com empenho nas competicOes, estagios, controlos médico/desportivos e controlos de treino
para que forem convocados;

b) - Cumprir o planeamento de treino;

c) - Participar com dignidade nas agdes de promogéo e divulgacéo, para que forem convocados pela FPC;

d) - Cumprir e fazer cumprir as diretivas emanadas do DT e da dire¢éo da FPC;

e) - Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPC, zelando pela sua conservagao, em viagens, treinos ou
competicOes para os quais tiverem sido selecionados de acordo com as instru¢des emanadas pelos diretores

e/ou técnicos mandatados para o efeito.

1.6. Prémios e Subsidios para a Epoca 2019

Conforme a hierarquia das diferentes competi¢des internacionais, os valores atribuidos dependem da
relevancia internacional das diferentes competicdes, distinguindo entre as especialidades olimpicas de
Velocidade e Slalom e as restantes especialidades ndo olimpicas, assim como na Velocidade e no Slalom,
entre as provas que integram ou ndo o Programa Olimpico.

Todos os anos a FPC divulgara quais as competigdes do seu programa internacional que dardo lugar a
incentivos por resultados obtidos.

Os valores dos incentivos sdo apresentados nas tabelas seguintes.
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Os prémios governamentais estéo regulados na Portaria n.° 103/2014 de 15 de Maio.

1.6.1. Prémios para as disciplinas/distancias Olimpicas

SENIORES ABSOLUTOS
1° Prémio Governamental
2° Prémio Governamental
3° Prémio Governamental
4° 750€ 1500€ 1750€
5° 500€ 1250€ 1500€
6° 400€ 1000€ 1250€
7° 300€ 750€ 1000€
8° 200€ 500€ 750€

SENIORES, SUB-23 e JUNIORES

1° Prémio Governamental
2° Prémio Governamental
3° Prémio Governamental

1.6.2. Prémios para as disciplinas/distancias Nao Olimpicas

SENIORES ABSOLUTO, SUB-23

10 Prémio Governamental
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2° Prémio Governamental

3° Prémio Governamental

Os Prémios Governamentais estdo dependentes de andlise e aprovagdo por parte das entidades
competentes.
Nota:
1 - Os atletas participantes em K1 e C1 receberao 100% dos prémios indicados.
2 - Os atletas participantes em K2 e C2 receberdo 75% dos prémios indicados.
3 - Os atletas participantes em K4 receberdo 50% dos prémios indicados.
4 — Ao conjunto dos treinadores que constituem a equipa técnica da embarcagéo / atleta(s), sera atribuido um
valor que corresponde a 50% do valor base do prémio correspondente ao que o atleta recebeu por essa
classificagdo. Esse prémio sera atribuido de acordo com as seguintes percentagens:
¢ O ou os treinadores da equipa nacional receberdo 50% do valor desse prémio.
¢ Os restantes 50% sé&o distribuidos de forma proporcional, pelo técnico ou técnicos, que os atletas que
compdem essa embarcagéo indicarem na sua ficha de alto rendimento. No caso de o atleta ndo
indicar nenhum técnico na sua ficha de alto rendimento, a totalidade do prémio seré paga ao(s)
treinadores da equipa nacional.

5 -Em caso algum, cada Treinador poderéa receber valor superior ao que corresponde a cada atleta.

Nota: Qualquer sangéo disciplinar determinada pelo Conselho de Disciplina desta Federagao, inviabiliza a

obtengao, até data a determinar pela direcdo da FPC, de qualquer prémio desportivo.

Casos Omissos
Todos os casos omissos ao presente regulamento deverdo ser esclarecidos entre as partes diretamente

interessadas e ndo poderao contrariar a legislagao desportiva vigente ou a regulamentagao da modalidade.

Disposicao Final e Transitoria
O presente regulamento vigorara na presente época desportiva, 2019, sem prejuizo da introdugdo de
alteragOes e ajustamentos tidos por convenientes e sempre previamente acertados e comunicados as partes

envolvidas, designadamente aos praticantes.
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1.7. Bolsas Desportivas

1.7.1. Bolsas Mensais
No é@mbito do RAR, a FPC atribuira bolsas aos praticantes que alcancem resultados de reconhecido mérito e

que constem dos critérios de integracdo que abaixo se apresentam no sentido de serem apoiados na sua

preparagao desportiva.

A Direcdo da FPC definira, no inicio de cada época desportiva, 0 montante a atribuir a cada uma das

categorias.

Nivel 1
Classificar-se nos 6 primeiros lugares em JO e CM Absoluto em disciplinas/distancias olimpicas;

Medalhado em CE Absoluto em disciplinas/distancias olimpicas;

Nivel 2

Tenham obtido qualificagdo para os JO;

Tenham alcangado o 7° lugar em CM Absoluto de Velocidade em especialidades/distancias olimpicas;
Tenham alcancado o 11° lugar em CM Absoluto de Slalom em especialidades olimpicas;

Medalhado em CM Absoluto de velocidade em especialidades/distancias ndo olimpicas;

Tenham alcangado o 7° lugar em CM Absoluto de Slalom em especialidades néo olimpicas;

Tenham alcangado o Titulo de Campeao do Mundo Junior ou Sub-23 em especialidades/distancias olimpicas;
Medalhado em CM de Maratona na categoria de sénior absoluto;

Tenham alcangado o Titulo de Campeé&o da Europa de Maratona na categoria de sénior absoluto;

Medalhado em CE Absoluto de velocidade em especialidades/distancias olimpicas;
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Tenham alcangado o Titulo de Campedo Europeu em CE Absoluto de velocidade em
especialidades/distancias nédo olimpicas;
Tenham alcancado o 7° lugar em CE Absoluto de Slalom em especialidades olimpicas;

Tenham alcangado o 3° lugar em CE Absoluto de Slalom em especialidades néo olimpicas;

Nota: Os resultados apenas serdo considerados quando o numero de embarcagdes a concluir a prova for

superiora 9.

Qualquer sancao disciplinar determinada pelo Conselho de Disciplina desta Federagao, inviabiliza a

obtengao, até data a determinar pela dire¢cdo da FPC, de bolsa desportiva.

Os praticantes que, entretanto, conquistem o direito de serem apoiados por outros projetos do mesmo teor
deverdo optar pelo programa de apoio que considerem mais conveniente, ndo sendo a obtengéo de bolsas

desportivas cumulaveis.

A bolsa de preparagao desportiva comegara a ser disponibilizada no més seguinte ao do final da competi¢éo
onde o critério foi cumprido e tera o seu termo logo que o praticante perca o direito a pertencer a cada um dos

niveis referidos.

A atribuicdo de bolsa pressupde a assinatura de um contrato entre o respetivo atleta e a FPC.

A retirada da bolsa tem por base avaliagdes semestrais, ou as decorrentes da avaliagdo das provas principais

da modalidade para a disciplina em causa.

Sempre que se verificar a interrupgao do pagamento da bolsa a um praticante, este tera de voltar a cumprir as
condigcdes de acesso para reconquistar o direito & mesma.

Em caso de lesdo ou doenga devidamente comprovada pela equipa médica da FPC, é concedido ao atleta o
direito a bolsa pelo periodo maximo de seis meses, apds o qual devera ser realizada uma reavaliagdo da

situacao do atleta.
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Valores das Bolsas

Niveis Subsidio Mensal
Nivel 1 500€
Nivel 2 300€

A decis@o quanto a atribuicdo destas bolsas dependerad do financiamento publico efetivamente atribuido a

esta rubrica constante do processo de candidatura anual.

De acordo com a lei em vigor, as bolsas de formagao desportiva, atribuidas pela federagéo estéo isentas de
tributacéo, até ao montante méaximo anual correspondente a cinco vezes o valor da retribuicdo minima mensal
garantida (€ 475 x5= € 2 375).

1.7.2. Prémios aos Clubes pela Formagao de Atletas

Para efeitos de atribuicdo dos prémios previstos no artigo 5.° e 12.° da Portaria n® 211/98 de 3 de Abril, a FPC
adota os seguintes critérios:
Séo considerados para o presente efeito a época desportiva da obtencdo do resultado desportivo, que

motivou a atribui¢do do prémio, e as que a antecedem desde a primeira inscrigao do atleta na FPC.

A atribuicdo do prémio é efetuada da seguinte forma:

Por cada uma das épocas desportivas referidas € atribuido um montante proporcional ao prémio total
atribuido pelo Estado;

Para efeito da atribui¢do do referido prémio ao clube este s6 podera usufruir dele caso se encontre inscrito na

FPC na época em causa.

2. NOTA FINAL

O rigor e a disciplina que se pretende implementar s&o condigdes sine qua none para 0 Sucesso.
A determinagdo e superagdo em todos os momentos elevardo a performance desportiva dos atletas e

resultados de exceléncia para Portugal.
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A representagdo da SN de Canoagem e de Portugal deve ser sempre alvo de condutas exemplares pelo que
representa e pelo exemplo que proporciona a sociedade desportiva em geral e aos jovens canoistas em

particular.

Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho, acima de qualquer interesse particular.
Assim, a FPC sem prejuizo no disposto no n® 3 do Artigo 63.° do Regime Juridico das Federagdes
Desportivas (Decreto-Lei n.° 248-B/2008 de 31 de Dezembro) e antecipando situa¢des que possam surgir ao
longo da presente época lembra que:

Atletas que ndo pretendam ser selecionados ou que antevejam qualquer impedimento que se relacione com
datas de estagios e/ou competicdes para as quais foram selecionados, deverdo informar o DAR, por escrito,
com a antecedéncia devida, justificando as razdes de tais opgoes.

A indisponibilidade sem aviso prévio, a qualquer situagdo de sele¢éo, podera levar ao afastamento do atleta e

a acdes subsequentes.
A todos aqueles que trabalham para e pela modalidade, o desejo de uma boa época desportiva.

Artigo 63.°
Selegdes Nacionais
3-A participagdo na SN é obrigatéria, salvo motivo justificado, para os praticantes desportivos que tenham beneficiado

de medidas especificas de apoio no ambito do RAR.
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3. ANEXOS

| Velocidade

la. Seniores e Sub-23
Ib. Juniores, Cadetes e Infantis
lc. ParaCanoagem

Il Slalom

lla. Seniores e Sub-23

lIb. Juniores

1] Maratona
IV Kayak Polo

v Canoagem de Mar
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