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1-O máximo de atletas a residir na casa são 6;  

2-Apenas tem acesso á casa atletas e treinadores da FPC, com prioridade os atletas que estejam 

integrados no projeto olímpico;  

3-A FPC pagará 5� para alimentação mediante apresentação de recibo com o NIF da FPC, não serão 

aceites talões de restaurante e bebidas alcoólicas;  

4-Os quartos da casa serão atribuídos no início da temporada a cada atleta e permanecerá até ao 

final da temporada; 

 5-Sempre que os atletas saírem da casa para competições ou estágios devem deixar os pertences 

pessoais devidamente guardados, bem como a casa arrumada; 

 6-Devem deixar a casa como encontraram, ou seja limpa e arrumada;  

7-A partir das 22:30 deve fazer-se silêncio na casa para o devido descanso;  

8-Ter atenção ás luzes e água para que estejam desligados quando não são utilizados;  

9-Deixar a cozinha arrumada depois de utilizada para a pessoa seguinte utilizar  

10-Respeitar as coisas pessoais de cada um, para utilizar pedir autorização antes.  

 

 

Bom trabalho.  

Vice-presidente-Ernesto Morais 

 

 


