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Federacao Portuguesa de Canoagem

Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais
VELOCIDADE

Introdugao

Através deste documento, a Diregdo da Federagdo Portuguesa de Canoagem (FPC), no exercicio das suas fungbes
estatutarias, e no @mbito da organizagéo das Sele¢des Nacionais, previstas na alinea b) no n.° 2 do artigo 41.°, n.° 1 do artigo
61.° e 63 do Decreto-Lei n.° 248-B/2008 de 31 de Dezembro, define as condigdes a que obedece a participagéo dos
praticantes desportivos na Equipa de Paracanoagem da Selegao Nacional (SN) de Velocidade durante a época desportiva
de 2019.

As convocatérias para a participagdo nos estagios e participacdes da SN de Velocidade sdo da responsabilidade do
Departamento Técnico (DT). A integragao no Plano de Alto Rendimento (PAR) Paralimpico esta dependente dos seguintes
fatores referenciais:

e Tempos de referéncia e previsibilidade de atingir Finais nos Campeonatos do Mundo (CM) e da Europa (CE);
o Disponibilidade para o cumprimento integral do Plano Nacional de Estagios e Competigdes (PNEC);

o Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um atleta no Regime de Alto Rendimento (RAR);
o Integracéo no Projeto Téquio 2020 ou Esperangas Paralimpicas;

e Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar Portugal;

1. Cabera ao DT em cada momento de preparagéo, analisar e selecionar os atletas com base nos critérios elegiveis e
nos fatores referenciais.

2. A preparagao dos atletas podera ser realizada de forma integrada com outras Equipas da SN de Velocidade.

3. Os clubes interessados que tenham atletas de nivel préximo da SN poderéo propor & Federagéo e DT a possibilidade
de estes poderem integrar os estagios da EN de Paracanoagem. O DT avaliara individualmente cada solicitagdo. Os
respetivos custos da participacdo destes atletas deverao ser suportados pelo clube.

4. E também objetivo da FPC promover, através dos seus técnicos, visitas aos clubes de forma a aproximar o trabalho
da EN do trabalho nos clubes.

5. Estdo previstas para a época 2019 o seguinte plano de estagios e competicdes:
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CALENDARIO DE CONTROLOS, SELETIVAS, COMPETIGOES E ESTAGIOS 2019

DATAS ATIVIDADE LOCAL
19 a 23 novembro 2018 1° Estagio (5 dias) Montemor-o0-Velho
17 a 21 dezembro 2018 2° Estagio (5 dias) A Definir
14 a 19 janeiro 3° Estagio (6 dias) Montemor-o-Velho
19 janeiro Controlo Interno de Paracanoagem Montemor-o-Velho
11 a 17 fevereiro 4° Estagio (7 dias) Montemor-o0-Velho
2 margo Il Controlo Nacional Montemor-o-Velho
11 a 17 margo 5° Estégio (7 dias) Montemor-o-Velho
16 margo | Seletiva Interna Paracanoagem Montemor-o-Velho
8 a 14 abil 6° Estagio (7 dias) Montemor-o-Velho
22 a 26 abril 7° Estagio (5 dias) Agueda
27/28 abril Taca de Portugal de Velocidade Montemor-o0-Velho
6 a 12 maio 8° Estagio (7 dias) Montemor-o-Velho
22 a 24 maio Paracanoe European Championship Poznan
3a9junho 9° Estagio (7 dias) Montemor-o-Velho
8 junho Il Seletiva Interna Paracanoagem Montemor-o-Velho
1a7julho 10° Estéagio (7 dias) Sevilha
20/21 julho Campeonato Nacional Regatas em Linha Montemor-o-Velho
29 julho a 4 agosto 11° Estagio (7 dias) Montemor-o-Velho
21 a 24 agosto Paracanoe World Championship Szeged
11 a 12 setembro Paracanoe Sprint Paralympic Test Event Tokyo

6. Aselegéo de atletas para os estagios e competigdes internacionais seré realizada com base nos critérios referenciais
definidos para cada competi¢éo e a disponibilidade financeira da FPC.

7. Serdo convocados para participagdo no 1°e 2° Estéagios, os finalistas de cada classe, no Campeonato do Mundo de
Paracanoagem 2018, realizado em Montemor-o-Velho (Finais: KL1/VL1, KL2/VL2 e KL3/VL3).

8. Serdo convocados para participagdo no 3° Estagio, todos os atletas que representaram a Equipa Nacional no
Campeonato do Mundo de Paracanoagem 2018, realizado em Montemor-o-Velho (KL1/VL1, KL2/VL2 e KL3/VL3).

9. E objetivo do Controlo Interno de Paracanoagem, avaliar o nivel dos atletas e a eficacia do treino no periodo
preparatorio, e selecionar os atletas a convocar para participagdo no 4° e 5° Estagios, tendo como referéncia os
tempos da Tabela 1; estdo automaticamente selecionados os atletas integrados no Projeto Toquio 2020.

1 19 de janeiro Controlo Interno Paracanoagem Montemor-o-Velho
MASCULINOS FEMININOS Numero maximo de atletas a convocar
KL1 KL2|VL2  KL3/VL3 KL1 KL2 KL3
1 117 117 1 1 1 8

Nota: este sera o nimero méximo de atletas a convocar. A convocatéria sera feita tendo em conta os tempos referenciais na Tabela n. °1.
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10. E objetivo do Il Controlo Nacional, a formulagéo do Ranking Nacional de Paracanoagem (na distancia dos 2000m);
11. E objetivo da | Seletiva Interna Paracanoagem, selecionar os atletas para participacéo no 6° 7° e 8° Estagios, com

vista a participagdo no Campeonato da Europa de Paracanoagem (o primeiro de cada classe — KL1, KL2/VL2 e
KL3/VL3 - tendo como referéncia os tempos da Tabela 2); estao automaticamente selecionados os atletas integrados

no Projeto Toquio 2020.
2 16 de margo | Seletiva Interna de Paracanoagem Montemor-o-Velho
MASCULINOS FEMININOS Numero maximo de atletas a convocar
KL1 KL2VL2  KL3/VL3 KL1 KL2 KL3
1 11 11 1 1 1 8

Nota: este sera o nimero méaximo de atletas a convocar. A convocatéria sera feita tendo em conta os tempos referenciais na Tabela n. °2.

3 22 de abril Taga Portugal de Velocidade - Seletiva Nacional Montemor-o-Velho
MASCULINOS FEMININOS Numero maximo de atletas a convocar
KL1 KL2|VL2 KL3|VL3 KL1 KL2 KL3
1 il 17 1 1 1 8

Nota: este sera o nimero maximo de atletas a convocar. A convocatdria sera feita tendo em conta os tempos referenciais na Tabela n.°1.

12. E objetivo da Taga de Portugal de Velocidade, avaliar o nivel dos atletas; caso o TN e o SN assim o decidam,
poderdo ser convocados atletas para participagdo no 7° e 8° Estagio, tendo como referéncia os tempos da Tabela 1.

4 22 a 24 de maio Paracanoe European Championships Poznan - Polonia
MASCULINOS FEMININOS NUmero maximo de atletas a convocar
KL1 KL2/VL2  KL3/VL3 KL1 KL2/VL2  KL3/VL3
1 11 n 1 1 1 8
Nota: este sera o nimero maximo de atletas a convocar. A convocatéria sera feita tendo em conta os tempos referenciais na Tabela n. °2.
PREVISAO DE RESULTADOS
MASCULINOS FEMININOS RESULTADOS PRETENDIDOS
3 0 FINAIS MEDALHAS
3 0

13. De acordo com os resultados obtidos durante 0 Campeonato da Europa, os atletas que atinjam classificagdes em
finais, ficam automaticamente convocados para o 9° Estagio, com vista a preparagdo da participagdo no
Campeonato do Mundo;

14. E objetivo da Il Seletiva Interna Paracanoagem, selecionar os atletas para participagdo no 10° e 11° Estagios, com
vista a participagdo no Campeonato do Mundo de Paracanoagem (o primeiro de cada classe — KL1, KL2/VL2 e
KL3/VL3 - tendo como referéncia os tempos da Tabela 3); estdo automaticamente selecionados os atletas integrados
no Projeto Téquio 2020.
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5 8 de junho Il Seletiva Interna de Paracanoagem Montemor-o-Velho
MASCULINOS FEMININOS Numero maximo de atletas a convocar
KL1 KL2VL2  KL3/VL3 KL1 KL2 KL3
1 11 11 1 1 1 8

Nota: este sera o nimero méaximo de atletas a convocar. A convocatéria sera feita tendo em conta os tempos referenciais na Tabela n. °3.

15. E objetivo do Campeonato Nacional de Regatas em Linha, avaliar o nivel dos atletas.

6 21 a 24 de agosto Paracanoe World Championships Szeged - Hungria
MASCULINOS FEMININOS Numero méximo de atletas a convocar
KL1 KL2/VL2  KL3/VL3 KL1 KL2/VL2  KL3/VL3
1 11 1n 1 1 1 8
Nota: este sera o nimero maximo de atletas a convocar. A convocatéria ~seré feita tendo em conta os tempos referenciais na Tabela n. °3.
PREVISAO DE RESULTADOS
MASCULINOS FEMININOS RESULTADOS PRETENDIDOS
3 0 FINAIS MEDALHAS
3 0

16. A convocatdria para a participagdo em CE e CM estara dependente no nivel demonstrado ao longo dos varios
estagios; durante os periodos de preparagéo que antecedem ambas as competigdes internacionais, os atletas terdo
de confirmar o seu valor através do cumprimento dos critérios de qualidade definidos.

17. Ficam pré-apuradas para o CM, as tripulagdes medalhadas no CE (de acordo com o regulamento internacional,
algumas categorias podem n&o ser consideradas por ndo reunir nimero minimo de praticantes), assim como
aquelas que alcancem a qualificagdo para integrar o Projeto Paralimpico Toquio 2020; os resultados das restantes
embarcagdes carecem da analise do TN e DT, tendo sempre como objetivo a participagdo em finais.

18. As embarcagbes serdo selecionadas tendo em conta os critérios de qualidade cujos tempos referenciais se
encontram nas Tabelas 1, 2 e 3, apresentada em baixo, com o objetivo de participagao em finais A:

Tempo de Referéncia aos 200m - Equipa Nacional

Tripulagédo KL1 VL1 KL2 VL2 KL3 VL3
Masculino 0'58"00 0'51"00 10200 045700 0'55"00
Feminino 111700 1'06"00 117700 1'04°00 116”00

Tabela n.° 1 - Tempos referenciais para integragéo nos trabalhos da Equipa Nacional de Paracanoagem 2019

Tempo de Referéncia aos 200m - Europeu Paracanoagem

Tripulacdo KL1 VL1 KL2 VL2 KL3 VL3
Masculino 0'56"00 0'49"00 1'00"00 0'43"00 0'53"00
Feminino 11000 10500 116”00 104’00 115”00

Tabela n.° 2 - Tempos referenciais para participagdo no Campeonato da Europa de Paracanoagem 2019
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Tempo de Referéncia aos 200m - Mundial Paracanoagem

Tripulacdo KL1 VL1 KL2 VL2 KL3 VL3
Masculino 0'54"00 0'48"00 0'58"00 0'42"00 0'52"00
Feminino 105700 101700 111700 0'59"00 11000

Tabela n.° 3 - Tempos referenciais para participagdo no Campeonato do Mundo de Paracanoagem 2019
19. Alteragdes substanciais nas condicdes climatéricas poderdo dar origem a uma ponderag&o no tempo de referéncia;

os critérios de selecdo e tempos referenciais poderdo ser modificados caso se verifique alguma alteragdo das
categorias paralimpicas.

NOTA FINAL

O rigor e a disciplina que se pretende implementar séo condigdes sine qua none para 0 sucesso.

A determinagcdo e superagdo em todos os momentos elevardo a performance desportiva dos atletas e resultados de
exceléncia para Portugal.

A representagdo da SN de Canoagem e de Portugal deve ser sempre alvo de condutas exemplares pelo que representa e
pelo exemplo que proporciona a sociedade desportiva em geral e aos jovens canoistas em particular.

Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho, acima de qualquer interesse particular.

Assim, a FPC, sem prejuizo no disposto no n® 3 do Artigo 63.° da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada
pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro e antecipando situagdes que possam surgir ao longo da presente época, lembra que:

o Atletas que ndo pretendam ser selecionados ou que antevejam qualquer impedimento que se relacione com datas
de estagios e/ou competi¢des para as quais foram selecionados, deveréo informar o DT, por escrito, com a
antecedéncia devida, justificando as razbes de tais opcoes.

o Aindisponibilidade sem aviso prévio, a qualquer situagao de selecéo, podera levar ao afastamento do atleta e a
acles subsequentes.

A todos aqueles que trabalham para e pela modalidade, o desejo de uma boa época desportiva.

Artigo 63.2
Seleg¢des Nacionais

3 - A participagdo nas SN é obrigataria, salvo motivo justificado, para os praticantes desportivos que tenham
beneficiado de medidas especificas de apoio no dmbito do RAR.
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