Federacédo Portuguesa de Canoagem

Plano de Alto Rendimento e Sele¢gdes Nacionais
VELOCIDADE 2017

1. Introdugao

Com este documento, a Direcdo da Federagdo Portuguesa de Canoagem (FPC), no exercicio das suas fungdes
estatutarias de organizar as Selegbes Nacionais (SN) e previstas na alinea b) no n.° 2 do artigo 41.°, n.° 1 do artigo 61.° e
63 do Decreto-Lei n.° 248-B/2008 de 31 de Dezembro, define as condi¢des a que obedece a participagdo dos praticantes
desportivos na SN de Canoagem de Velocidade (seniores e Sub23) durante a época desportiva de 2017.

As convocatérias para a participagdo nos estagios e participagbes da Equipa Nacional sdo da responsabilidade do
Departamento Técnico (DT).

Em todas as seletivas, reserva-se o direito ao DT de convocar um atleta de forma extraordinaria em todas as categorias,
desde que 0 mesmo seja um atleta de referéncia e elevada importancia para a equipa nacional.

As condicOes a que obedece a participagdo dos praticantes desportivos nas SN de Velocidade, nos seus estagios e
participagdes, estdo definidos no presente documento (Plano de Alto Rendimento Olimpico e sele¢do nacional de
velocidade seniores e sub23) estardo sempre dependentes dos seguintes pressupostos:

e Resultados que permitam a integragao na selegao nacional de acordo com os pardmetros definidos neste Plano de
Alto de Rendimento (PAR);

o Disponibilidade para o cumprimento integral para o cumprimento integral do Plano Nacional de Estagios e

Competicdes (PNEC);

Aceitagao e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um atleta no Regime de Alto Rendimento (RAR);

Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar Portugal.

Qualidade desportiva para atingir os objetivos desportivos da Equipa Nacional para os Campeonatos da Europa (CE) e

Campeonatos do Mundo (CM).

Cabera ao DT, para cada atividade de preparagdo e participagdo definida, analisar e selecionar os atletas com base nos
critérios de qualidade definidos e a verificagdo dos pressupostos supra para integragdo na equipa nacional.

As condigdes a que obedece a participacdo dos praticantes desportivos nas SN tém sempre em consideragao o interesse
publico dessa participagéo e os legitimos interesses das federagdes, dos clubes e dos praticantes desportivos.

A participacdo na SN ¢ obrigatoria, salvo motivo justificado, para os praticantes desportivos que tenham beneficiado de
medidas especificas de apoio no &mbito do RAR. (do artigo 63.° do Decreto-Lei n.° 248-B/2008 de 31 de Dezembro).
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2. Preparagao Desportiva 2017

Objetivos gerais

- Obteng&o de resultados, tendo por referéncia os critérios de qualidade constantes da grelha de integragdo em vigor para o
Projeto Olimpico Téquio 2020 e Projeto Esperangas Olimpicas.

b. Critérios Gerais

Os critérios de integracao a selegao nacional de Canoagem esta dependente da verificagdo dos seguintes pressupostos:

Resultados que permitam a integragao nos Projetos.

Disponibilidade para o cumprimento integral do PNEC.

Aceitagao e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um atleta no RAR.

Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar Portugal.

Cabera ao DT, para cada atividade de preparagéo e/ou participagdo definida, analisar e selecionar os atletas que cumpram
0s pressupostos e critérios de integragdo na Equipa Nacional.
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Estagios e participacoes da Selecao Nacional

. PLANO NACIONAL DE COMPETIGOES, SELECTIVAS E CONTROLOS - 2017

DATAS
21/22 Janeiro
05 Margo
01 Abril
22 e 23 Abril
19 a 21 Maio
26 a 28 Maio
3 de Junho
22 a 25 Junho
14 2 16 Julho
27 a 30 Julho
05 e 06 Agosto
25 a 27 Agosto

ACTIVIDADE LOCAL
| Controlo Nacional (Forga + Corrida) Norte/Centro/Vale do Tejo/Sul
I Controlo Nacional de Velocidade Montemor-o-Velho
Campeonato Nacional de Fundo Melres
Taga de Portugal de Velocidade — Seletiva Nacional Montemor-o-Velho
| Taga do Mundo de Velocidade Montemor-o-Velho
Il Taga do Mundo de Velocidade Szeged - Hungria
Seletiva Nacional (S23) Montemor-o0-Velho
Campeonato da Europa de Velocidade (J, S23) Belgrado - Sérvia
Campeonato da Europa de Velocidade (S) Plovdiv - Bulgaria
Campeonato do Mundo de Velocidade (J, S23) Pitesti - Roménia
Campeonato Nacional de Regatas em Linha (V, S, J) Montemor-o-Velho
Campeonato do Mundo de Velocidade (S) Racice — Rep. Checa

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Selec8es Nacionais — Seniores e Sub23 Pégina 2/11
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SELEGAO SENIOR
PLANO DE ESTAGIOS | SENIORES MASCULINOS

Estagio ' n° maximo
Niimero Periodo Local de atletas a
convocar

1 09 a 21 Janeiro Montemor/Pocinho* 5/6

2 13 a 25 Fevereiro Montemor/Aguieira* 516

3 13 a 25 Margo Montemor 5/6

4 03 a 15 Abril Montemor 5/6

5 01 a 28 Maio Montemor 5/6

6 5 a 17 Junho Montemor/Pocinho* 4/5

7 26 Junho a 08 de Julho Montemor/Aguieira* 4/5

8 24 a 29 Julho Montemor 4/5

9 07 a 19 Agosto Avis 4/5

*O tempo de estagio sera dividido pelos dois locais, com a primeira semana a decorrer no CAR de Montemor-o-Velho.

PLANO DE ESTAGIOS | SENIORES FEMININOS E CANOAS

. . n.° maximo
E§tag 1o Periodo Local atletas a Kaqu Canqa Capqa
Nimero Feminino Masculina Feminina

convocar

1 4 a 21 de Janeiro Montemor 9 6 3 -

2 30 Janeiro a 18 de Fevereiro ~ Montemor / Milfontes** 8 5 3 -

3 6 a 24 de Margo Montemor 8 5 3 -

4 3 a 13 de Abril Montemor 8 5 3 -

5 02 a 18 de Maio Montemor 9 5 3 1*

6 22 Maio a 01 Junho Montemor 9 5 3 1*

7 19 Junho a 08 Julho Montemor 9 5 3 1*

8 21 a 27 de Julho Montemor 9 5 3 1*

9 31 Julho a 19 de Agosto Montemor 9 5 3 1*

* A participagdo da Canoa Feminina sera avaliada pelo DT da FPC de acordo com o nivel demonstrado pela embarcagéo.
**5a 11 de fevereiro.

Nota: Os nimeros apresentados, correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar, o qual estara condicionado ao
nivel demonstrado pelos atletas e disponibilidade financeira da FPC.

Todos os atletas que estejam integrados, tém de participar obrigatoriamente nos estagios e nas seletivas da especialidade.

A participac@o de atletas integrados nas Equipas nacionais de velocidade, em competigdes do calendéario nacional ou
internacional de maratona, carece sempre de autoriza¢do prévia da equipa técnica nacional.
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PLANO DE COMPETIGOES | SENIORES
1 21/22 de JANEIRO | CONTROLO NACIONAL (FORGA + CORRIDA)

Esta competi¢do ndo seréa seletiva para o Escaldo Sénior.
Até a data da I? Seletiva, que sera a Taga de Pista, a equipa nacional Sénior sera constituida por atletas que representaram Portugal
em 2016 e outros atletas referenciados pelo DT.

—_

E objetivo desta competicao aferir o nivel de preparagdo no escaldo Sénior e a eficacia do planeamento de treino
durante o Periodo de Preparagao Geral.

2. Corrida: 1500m
Forga: Supino e tragao: Maximo repeti¢des em 1’ (masculino 50 kg/ feminino 40kg)
Abdominias (elevagéo de membros inferiores na barra fixa): Maximo repeticdes em 1°
H 5 de MARCO Il CONTROLO NACIONAL (AGUA: 1x 2000m) MONTEMOR-O-VELHO

Esta competicdo ndo sera seletiva para o Escaldo Sénior.
Até a data da I? Seletiva, que sera a Taga de Pista, a equipa nacional Sénior sera constituida por atletas que representaram Portugal
em 2016 e outros atletas referenciados pelo DT.

3. E objetivo desta competicdo aferir o nivel de preparacdo no escaldo Sénior e a eficacia do planeamento de treino
durante o Periodo de Preparagao Geral.

4. Este controlo permitira ainda, por em pratica o disposto no ponto 11.1 do Regulamento de Velocidade.

5. Caso um atleta fora da equipa nacional se destaque nesta competicdo, podera o DT convoca-lo para integrar os
estagios até a realizagdo da Taga de Portugal de Pista — Seletiva Nacional.

ﬂ 22 e 23 ABRIL TACA DE PORTUGAL /SELETIVA NACIONAL MONTEMOR-O-VELHO
KAYAK MASCULINO KAYAK FEMININO CANOA MASCULINA CANOA FEMININA
1000m 500m 200m 500m 200m 1000m 500m 200m

6. E objetivo desta competicao, apurar os melhores atletas em cada distancia com vista & participagdo nas Tacas do
Mundo, Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo.

7. Os nimeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser menor
caso os atletas ndo demonstrem nivel competitivo que lhes permita disputar finais A, tendo em conta os tempos de
referéncia estabelecidos;

8. De acordo com a proposta apresentada pela ICF ao Comité Olimpico Internacional (COl), da alteragédo do K4 1000
metros, para k4 500 metros, sera introduzida no programa da Taga de Portugal, a disténcia de 500 metros para o setor
masculino. A validagdo desta proposta por parte do COI, sé ira ocorrer previsivelmente no final do primeiro trimestre de
2017, pelo que caso a introdugdo do k4 500 metros ndo seja aceite, havera lugar a reformulagéo da presente tabela e
critérios estabelecidos.

9. No Kayak Masculino, os atletas terdo obrigatoriamente de realizar 2 das 3 distancias, de acordo com as duas
seguintes opgdes: 1000 e 500 metros ou 200 e 500 metros.

10. Na eventualidade de um(a) atleta obter classificagdo selecionavel nas duas distancias, a vaga néo sera ocupada por
outro(a) atleta. Ainda assim, cabera ao DT essa decis&o, mediante as necessidades das equipas nacionais.

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Selec8es Nacionais — Seniores e Sub23 Pégina 4/11
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11. No caso de algum atleta ndo poder participar nesta competigdo por motivos de lesdo ou doenga, terd de em tempo (il
comprovar os motivos evocados junto do departamento médico da FPC;

12. Os trés atletas selecionados na distancia de 1000m em Canoa, ndo podem pagaiar do mesmo lado. Caso tal se
verifique serd selecionado o melhor atleta que pagaie do lado oposto aos dos primeiros;

13. Em todas as categorias, o DT podera convocar um atleta que ndo tenha obtido lugar selecionavel, desde que o
mesmo seja um atleta de referéncia na especialidade e de elevada importancia para a equipa nacional;

19 a 21 de MAIO 1> TACA DO MUNDO DE VELOCIDADE MONTEMOR | PORTUGAL

PREVISAO
KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS

6 5 3 1

7 4
5 26 a 28 de MAIO l1* TACA DO MUNDO DE VELOCIDADE SZEGED | HUNGRIA
PREVISAO
KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
4-5 4-5 3 1 5 3

14. Os numeros apresentados correspondem ao niimero maximo de atletas a convocar. Este niimero podera ser menor
caso as tripulagdes ndo demonstrem nivel competitivo que lhes permita disputar Finais A, tendo em conta os tempos
de referéncia fixados.

15. Estas duas competicGes visam aferir o nivel competitivo internacional das embarcagdes da equipa nacional;

16. Na | Taca do Mundo, a realizar em Montemor-o-Velho, as embarcagdes seniores formadas pela equipa técnica
nacional participardo como primeira embarcagéo e as embarcagdes Sub23 participardo como segunda embarcacao,
da equipa nacional.

17. Na | Taga do Mundo, para a distancia de 5000 metros, os 2 atletas K1masculino, K1 feminino e C1 masculino, que
irdo representar a equipa nacional nesta Taga do Mundo, serdo escolhidos pela classificagdo no Campeonato
Nacional de Fundo. Caso algum dos atletas classificados nos 2 primeiros lugares, no Campeonato Nacional de
Fundo, prescinda da sua participagdo, sera chamado o atleta que se classificou imediatamente a seguir (somente até
ao 5° classificado).

18. Atendendo a proximidade entre as duas competicoes e sendo necessario que as inscrigdes nominais e as reservas de
alojamento e viagem, sejam realizadas em data anterior a | Taga do Mundo, a equipa que ira representar Portugal na
Il Taga do Mundo, ndo dependera dos resultados nem da participagdo na primeira competigéo;

19. Atendendo & diferenca de participagéo e de competitividade prevista para as duas competicdes, ficam pré-apuradas
para o CE, desde que cumpram o PNEC sob orientagao dos Técnicos Nacionais, as tripulagdes que: na | Taga do
Mundo, alcancem medalha em distancias olimpica; na Il Taga do Mundo, obtenham final A;

20. Todas as tripulagbes serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolha das distancias e das

embarcagdes que indiciem as melhores condigdes para atingir os objetivos desportivos fixados.

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Selegbes Nacionais — Seniores e Sub23 Pagina 5/11
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6 | 14216 de JULHO CAMPEONATO DA EUROPA PLOVDIV | BULGARIA
PREVISAO
KAYAK MASCULINO ~ KAYAK FEMININO ~ CANOAMASCULINA  CANOA FEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
45 45 3 1 ; ;

21. Os nlimeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser diminuido
caso as embarcagdes ndo demonstrem nivel competitivo que Ihes permita disputar Finais A;

22. Desta competicéo ficam pré-apurados para o CM as tripulagdes que alcangarem Medalha e/ou Finais A em distancias
olimpicas, desde que cumpram o PNEC sob orientagdo dos Técnicos Nacionais.

23. Todas as tripulages serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagoes
que indiciem as melhores condi¢des para atingir os objetivos desportivos fixados.

7 25 a 27 de AGOSTO CAMPEONATO DO MUNDO RACICE | REPUBLICA CHECA

PREVISAO

KAYAK MASCULINO ~ KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA  RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
5 2

24. Os numeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser diminuido
caso as embarcagdes ndo demonstrem nivel competitivo que Ihes permita disputar Finais A,

25. Todas as tripulagtes serédo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagoes
que indiciem as melhores condicdes para atingir os objetivos desportivos fixados.

4-5 4-5 3 1

Tabela de Tempos de Referéncia cateqoria Sénior para 2017

Tripulagao Tempo Referéncia 200m Tempo Referéncia 500m Tempo Referéncia 1000m
K1 M 35.3” - 3.29”
K2M - - 3147
K4 M - 121" -
K1F 412" 1'53" -
K2 F 39.0” 144" -
K4 F - 135" -
C1 39.6” 400"
C2 3.38”

NOTA: Os tempos de referéncia fixados foram calculados a partir da média dos tempos do 8° classificado, na Final A, dos dois ultimos Campeonatos os Mundo de
Seniores. Nos casos em que o tempo obtido pelas embarcagdes classificadas em 8° lugar foi muito superior ao dos restantes finalistas, foi considerado o tempo da
embarcagéo classificada em 7° lugar. Nao tendo existido Campeonato do Mundo em 2016 e atendendo as carateristicas da pista onde se realizaram os Jogos Olimpicos,
a tabela agora apresentada ndo sofreu qualquer alteragdo em relagdo a do ano transato, excetuando a atualizagdo das provas que constam do préximo programa
olimpico.

Alteragdes substanciais nas condigdes climatéricas poderdo dar origem a uma ponderagao no tempo de referéncia.
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SELEGAO SUB23

Estagio

PLANO DE ESTAGIOS | SUB23 KAYAK MASCULINOS 1000M

Periodo

Nimero

1

0 NoO gk Wb

04 a 14 Janeiro
07 a 17 de Fevereiro
13 a 25 de Margo
03 a 15 de Abril
01 a 13 de Maio
05a 17 Junho
03 a 08 de Julho
10 a 22 de Julho

Local

Kayak

Masculino®

Ponte de Lima
P. Lima / Montemor

Aguieira
Montemor
Montemor
Montemor

Avis
Montemor

4

W wwhs SN DS

Esta
Nim

~N o oA WWDN

gio
ero

PLANO DE ESTAGIOS | SUB23 FEMININOS E CANOA

Periodo

4 a 11 Janeiro
30 Janeiro a 4 Fevereiro
6a 11 Margo
3 a8 Abril
2 a 7 Maio
4 a 21 Junho
3a26 Julho

Local

Montemor
Montemor
Montemor
Montemor
Montemor
Montemor
Montemor

n.° maximo
atletas a
convocar

Kayak
Masculino
4
4
4
4
4-5
4-5
4-5

Kayak
Feminino
2
2
2
2
2-3
2-3
2-3

S + KAYAK MASCULINO 200 E 500

Canoa
Masculina

2
2
2
2
2-3
2-3
2-3

Canoa
Feminina

1*
1*
1*
1*
1*
1*
1*

Nota: Os nUmeros apresentados, correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar, o qual estara condicionado ao nivel demonstrado pelos atletas e
disponibilidade financeira da FPC.
Todos os atletas que estejam integrados t&m de participar nos estagios e nas seletivas da especialidade.
Até a realizagdo da Taca de Portugal de Pista, por solicitagdo do atleta, o DT podera autorizar a auséncia aos primeiros estagios. Um atleta que se mostre indisponivel
para participar num dos primeiros estagios, podera ser excluido da convocatéria para os restantes, até a realizagdo da Taga de Portugal de Velocidade / Seletiva

Nacional.

Os estagios e seletivas posteriores a Taga de Portugal de Velocidade, s&o de presenca obrigatdria, para todos os atletas integrados.

PLANO DE COMPETICOES | SUB23

1

21/22 de JANEIRO

Esta competicdo ndo sera seletiva para o Escaldo Sub.23.
Até a data da I? Seletiva, que sera a Taga de Pista, a equipa nacional sera constituida por atletas que representaram Portugal em
2016 e outros atletas referenciados pelo DT.

| CONTROLO NACIONAL (FORGA + CORRIDA)

1. E objetivo desta competicao aferir o nivel de preparagdo no escaldo Sub23 e a eficacia do planeamento de treino
durante o Periodo de Preparagao Geral.

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Seleg¢des Nacionais — Seniores e Sub23
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2. Corrida: 1500m
Forga: Supino e tragao: Maximo repeti¢des em 1’ (masculino 50 kg/ feminino 40kg)
Abdominias (elevagéo de membros inferiores na barra fixa): Maximo repeticdes em 1’

5 MARGO Il CONTROLO NACIONAL (AGUA: 1x 2000m) MONTEMOR-O-VELHO

Esta competi¢do néo seréa seletiva para o Escaldo Sub.23
Até a data da I? Seletiva, que sera a Taga de Pista, a equipa nacional sera constituida por atletas que representaram Portugal em
2016 e outros atletas referenciados pelo DT.

3. E objetivo desta competicdo aferir o nivel de preparacdo no escaldo Sub23 e a eficacia do planeamento de treino
durante o Periodo de Preparagédo Geral.

4. Este controlo permitira ainda por em prética o disposto no ponto 11.1 do Regulamento de Velocidade.

5. Caso um atleta fora da equipa nacional se destaque nesta competicdo, podera o DT convoca-lo para integrar os
estagios até a realizagao da Taga de Portugal de Pista — Seletiva Nacional.

ﬂ 22 e 23 ABRIL TACA DE PORTUGAL /SELETIVA NACIONAL MONTEMOR-O-VELHO
KAYAK MASCULINO KAYAK FEMININO CANOA MASCULINA CANOA FEMININA
1000m 500m 200m 500m 200m 1000m 500m 200m

6. E objetivo desta competicao apurar os melhores atletas para os estagios de preparagdo que antecedem o a | Taga do
Mundo e os atletas que poderao participar na Seletiva Nacional, de dia 3 de Junho

7. Os atletas convocados preparardo a participagdo na | Taga do Mundo, a realizar em Portugal, onde as embarcagdes
Sub23 participardo como segunda embarcagéo da equipa nacional, desde que cumpram os critérios de qualidade
fixados, pelo que os nimeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar.

8. De acordo com a proposta apresentada pela ICF ao Comité Olimpico Internacional (COl), da alteragéo do K4 1000
metros, para k4 500 metros, seré introduzida no programa da Taca de Portugal, a distancia de 500 metros para o setor
masculino. A validagdo desta proposta por parte do COI, sé ira ocorrer previsivelmente no final do primeiro trimestre de
2017, pelo que caso a introdugéo do k4 500 metros néo seja aceite, havera lugar a reformulagao da presente tabela e
critérios estabelecidos.

9. No Kayak Masculino, os atletas terdo obrigatoriamente de realizar 2 das 3 distancias, de acordo com as duas
seguintes opgdes: 1000 e 500 metros ou 200 e 500 metros.

10. Na eventualidade de um(a) atleta obter classificagdo selecionavel nas duas distancias, a vaga nédo sera ocupada por
outro(a) atleta. Ainda assim, cabera ao DT essa decisdo, mediante as necessidades das equipas nacionais.

11. Caso o atleta obtenha classificagdo selecionavel no escaldo de sénior absoluto, a vaga deixada em aberto neste
escaldo ndo sera ocupada por outro atleta. Ainda assim, cabera ao DT a decisdo mediante as necessidades das
equipas nacionais.

12. No caso de algum atleta ndo poder participar nesta competicdo por motivos de lesdo ou doenga, tera de em tempo util
comprovar os motivos evocados junto do departamento médico da FPC;

13. Os trés atletas selecionados na distancia de 1000m em Canoa, ndo podem pagaiar do mesmo lado. Caso tal se
verifique sera selecionado o melhor atleta que pagaie do lado oposto aos dos primeiros;

14. Em todas as categorias, 0 DT podera convocar um atleta que ndo tenha obtido lugar selecionavel, desde que o mesmo
seja um atleta de referéncia na especialidade e elevada importancia para a equipa nacional;

Anexo la - Plano de Alto Rendimento e Selegbes Nacionais — Seniores e Sub23 Pagina 8/11
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&
4 19 a 21 de MAIO | TACA DO MUNDO MONTEMOR | PORTUGAL
PREVISAO
KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA ~ RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
8 3 3 2 4

15. Os numeros apresentados correspondem ao ndimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser menor
caso as tripulagdes nao demonstrem nivel competitivo desejado (tempos referenciais).

16. A participagdo na Taga do Mundo néo garante a tripulagéo/atleta a participagdo no Campeonato da Europa de Sub23,
independentemente do resultado que nela for obtido.

17. Todas as tripulagbes serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagdes
que indiciem as melhores condi¢des para atingir os objetivos desportivos fixados

3 JUNHO SELETIVA NACIONAL MONTEMOR-O-VELHO
KAYAK MASCULINO KAYAK FEMININO CANOA MASCULINA CANOA FEMININA
1000m 500m 200m 500m 200m 1000m 500m 200m

A 2. S N N R T N N

18. Esta competicdo nao fara parte do calendario nacional.

19. A participacéo nesta seletiva, esta condicionada aos atletas que na Taga de Portugal de Portugal / Seletiva Nacional,
de dia 22 e 23 de Abril, se tenham classificado nos 9 primeiros lugares, da categoria de Sub23, em cada uma das
distancias.

20. Na eventualidade de um(a) atleta obter classificagéo selecionavel nas duas distancias, a vaga ndo sera ocupada por
outro(a) atleta. Ainda assim, cabera ao DT essa decisdo, mediante as necessidades das equipas nacionais.

21. No caso de algum atleta ndo poder participar nesta competicéo por motivos de lesdo ou doenca, tera de em tempo (il
comprovar os motivos evocados junto do departamento médico da FPC;

22. Os trés atletas selecionados na distancia de 1000m em Canoa, ndo podem pagaiar do mesmo lado. Caso tal se
verifique sera selecionado o melhor atleta que pagaie do lado oposto aos dos primeiros;

23. Em todas as categorias, o DT podera convocar um atleta que néo tenha obtido lugar selecionavel, desde que o mesmo
seja um atleta de referéncia na especialidade e de elevada importancia para a equipa nacional;

24. E objetivo desta competicdo apurar os melhores atletas, com vista & preparacéo da participacdo no Campeonato da
Europa de Sub23.

6 22 a 25 de JUNHO CAMPEONATO DA EUROPA SUB23 BELGRADO | SERVIA

PREVISAO
KAYAK MASCULINO  KAYAK FEMININO ~ CANOA MASCULINA CANOA FEMININA ~ RESULTADOS PRETENDIDOS
FINAIS MEDALHAS
4 1

7 3 3 1

25. Os numeros apresentados correspondem ao nimero maximo de atletas a convocar. Este nimero podera ser menor
caso as tripulagbes ndo demonstrem nivel competitivo que lhes permita disputar Finais A;
26. Ficam pré-convocadas para o CM desta categoria, tripulacdes que sejam medalhadas ou disputem Finais A no CE.
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27. Tendo em conta o nimero de tripulagdes participantes nas provas de K4 masculino e feminino, quando finalista,
cabera ao DT a sua pré-convocatoria para 0 CM. Quando medalhadas, ficam pré convocadas.

28. Todas as tripulagtes serdo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagoes
que indiciem as melhores condigdes para atingir os objetivos desportivos fixados.

29. No caso de embarcagdes que fiquem perto de atingir a final, o DT podera apresentar proposta para a sua participagéo
no CM, que seréa posta a consideragéo da Diregao da FPC, a quem cabera avaliar a viabilidade financeira.

27 a 30 JULHO CAMPEONATO DO MUNDO SUB23 PITESTI | ROMENIA
PREVISAO
KAYAKS MASCULINOS KAYAKS FEMININOS CANOAS RESULTADOS PRETENDIDOS

- - - FINAIS MEDALHAS

30. N&o serdo definidos numeros, nem objectivos de participagdo para esta competicdo. A participagdo nesta competicéo
estara condicionada a embarcagdes que possam disputar Finais A e medalhas, de acordo com a avaliagdo dos
resultados alcangados no Campeonato da Europa.

31. Todas as tripulagdes seréo constituidas pelo DT, respeitando o principio de escolher as distancias e as embarcagoes
que indiciem as melhores condicdes para atingir os objetivos desportivos fixados.

Tabela de Tempos de Referéncia categoria Sub.23 para 2017

Tripulagao Tempo Referéncia 200m Tempo Referéncia 500m Tempo Referéncia 1000m
K1M 36.0” - 3.35”
K2 M 32.4” - 3.18”
K4 M - 1'.23"
K1F 419 1'.54.5"
K2 F 39.7” 1'.45.5"
K4 F - 1'.36.5” -
C1 40.3" 404"
C2 342"
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O rigor e a disciplina que se pretende implementar sdo condi¢des sine qua none para 0 SUCESSO.

A determinacdo e superagdo em todos os momentos elevardo a performance desportiva dos atletas e resultados de
exceléncia para Portugal.

A representacéo da SN de Canoagem e de Portugal deve ser sempre alvo de condutas exemplares pelo que representa e
pelo exemplo que proporciona a sociedade desportiva em geral e aos jovens canoistas em particular.

Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho, acima de qualquer interesse particular.

Assim, a FPC, sem prejuizo no disposto no n® 3 do Artigo 63.° da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada
pela Lei n.° 52007, de 16 de Janeiro e antecipando situagdes que possam surgir ao longo da presente época, lembra que:

o Atletas que nao pretendam ser selecionados ou que antevejam qualquer impedimento que se relacione com datas
de estagios elou competicdes para as quais foram selecionados, deverdo informar o DT, por escrito, com a
antecedéncia devida, justificando as razdes de tais opgdes.

¢ Aindisponibilidade sem aviso prévio, a qualquer situagao de sele¢éo, podera levar ao afastamento do atleta e a
acles subsequentes.

A todos aqueles que trabalham para e pela modalidade, o desejo de uma boa época desportiva.

Artigo 63.2

Seleg¢des Nacionais

3 - A participagdo nas SN é obrigatdria, salvo motivo justificado, para os praticantes desportivos que tenham
beneficiado de medidas especificas de apoio no dmbito do RAR.
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