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Competicdo PRIMEIRAS PAGAIADAS - ZONAL - PROVA 3 — NORTE
Associacdo de Canoagem Norte de Portugal | Arlindo Freitas

Organizacgao Clube Nautico de Ponte de Lima | Jodo Carlos Gongalves
Concelho Regional de Arbitragem | Maria Céu Fernandes

Localizagdo Ponte de Lima

Data 24 de Agosto de 2019 - sbado
- 08h30 — Abertura do Secretariado

Horario - 09h00 - Reunido de delegados
- 10h00 — Inicio da Prova

Especialidade Primeiras Pagaiadas Tipo de Competicdo Primeiras Pagaiadas segundo regulamento em

vigor na FPC
Plano de i\gua Aguas profundas com influéncia da maré, com possibilidade de ondulagdo em caso de vento

CATEGORIAS| EMBARCAGOES

K1 Menores Masculinos e Femininos
K1 Iniciados Masculinos e Femininos
K1 Infantis Masculinos e Femininos

K1 Cadetes Masculinos e Femininos

C1 Infantis masculinos e Femininos

C1 Cadetes Masculinos e Femininos

Paracanoagem KL1, KL2, KL3

ASPECTOS REGULAMENTARES E PERCURSO

Podem participar nesta competicdo todos os associados com sede na regido da Bacia do Tejo, tendo em consideragdo o art.6° dos Estatutos da
FPC. Para efeitos do Ranking nacional deve ser considerado o ponto 41.3.1 do Regulamento geral de CompetigGes. Obrigatdrio o uso de colete
por parte de todas as categorias conforme ponto 1.8.2 do Regulamento de Primeiras Pagaiadas da FPC. * A participagdo dos atletas minimos
ndo federados supGe um seguro para a pratica da canoagem, responsabilidade dos seus clubes ou associados.

Circuito de 2000 metros

SEGURANCA

Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima

PREMIOS

Troféus aos 3 primeiros clubes, medalhas para os 3 primeiros classificados de cada categoria.

OUTROS

informacdo disponivel em www.fpcanoagem.pt na area Competiges/ Calendario

Uma vez terminado o prazo para inscricdo sera publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno da Prova.
Serdo fornecidos lanches a todos os participantes.

INSCRICOES

Até ao dia 21 de Agosto de 2019 de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competicdes.
Aspetos requlamentares a ter em consideracédo:

Ponto 18 do Regulamento Geral de Competigles;

Pontos 18.3.1 e 18.3.2 do Regulamento Geral de Competicoes;

Ponto 23 do Regulamento Geral de Competigdes.

INSCRICOES ONLINE EM_HTTP://PROVAS.FPCANOAGEM.PT

Esta prova permite a inscrigdo manual. quando optado pela inscricdo manual, esta deve ser realizada em documento préprio disponivel em www.fpcanoagem.pt na
area competigOes | documentos, e acompanhada do pagamento da taxa de 10€. por carta: rua Manuel Pinto de Lima s/n Oliveira do Douro 4430-750 V.N.de Gaia
por fax: 225432238 correio eletronico. provas@fpcanoagem.pt.
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