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Data de Publicacao: FT: 09 |2019 Norte

Competigdo 12 DESCIDA DO BAIXO CAVADO EM K4

Federagéo Portuguesa de Canoagem |

Associacdo de Canoagem do Norte de Portugal|

Grupo Cultural Desportivo e Recreativo de Gemeses | David Cruz
Conselho Nacional de Arbitragem |

Organizagao

Localizagao Rio Cavado — Gemeses — Esposende

Data 29 de setembro de 2019

13’h3_0 — Concentragao dos_ pa!’tlmpantes no Centro 15h00 — Inicio da competicao
Nautico de Gemeses para iniciar viagem para a largada.

Horario - - Largada: Mariz — Barcelos
14h00 — Briefing com todos os participantes, e entrega Chegada: Barca do Lago — Gemeses — Esposende

das embarcagdes, no local de largada.

Especialidade Longa Distancia Tipo de_ = Descida de rio desportivo
Competicao
Plano de Agua Plano de agua com profundidade variavel, possibilidade de ondulagdo em caso de vento e com influéncia de maré.

CATEGORIAS | EMBARCAGOES | DEFINIGAO DO PERCURSO

K4 Absoluto Masculino — Podem participar atletas de escalao Junior, Sénior ou Veteranos

K4 Absoluto Feminino — Podem participar atletas de escaldo Junior, Sénior ou Veteranos

K4 Esperancas Masculino — Podem participar atletas de escalao Infantil e Cadete

K4 Esperangas Feminino — Podem participar atletas de escaldo Infantil e Cadete

C4 Absoluto Masculino - Podem participar atletas de escaldo Veteranos, Séniores Juniores e Cadetes
C4 Absoluto Feminino - Podem participar atletas de escaldo Veteranos, Séniores JUniores e Cadetes

Percurso de 8 Kms para todas as embarcagdes

ASPECTOS REGULAMENTARES

- De acordo com o regulamento de longa distancia
- Permitida a inscrigdo de embarcag¢des com atletas de diferentes clubes

SEGURANCA
Bombeiros Voluntarios de Fdo e Bombeiros Voluntarios de Esposende

PREMIOS

Medalhas aos trés primeiros classificados de cada categoria
Prize Money: para as trés primeiras embarcagGes K4 Absolutas:
Masculino: 19 - 400 € - 20 200 € e 3° 100 €.

Feminino: 19 - 200 € - 2° 100 € e 39 50 €.

APOIOS
Lanche a todos os participantes

Disponibilidade de embarcagdes K4, limitado ao n® de barcos existentes pela organizacdo. Pedidos devem ser enviados para davidmcruz@sapo.pt ou
pelo telemdvel 962 767 476.

OUTROS
Uma vez terminado o prazo para inscri¢cdo sera publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno da Prova.
INSCRIGOES

Até ao dia 25 de setembro de 2019 de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competicoes.

Aspetos regulamentares a ter em consideracao:

Ponto 18 do Regulamento Geral de Competigoes;

Pontos 18.3.1 e 18.3.2 do Regulamento Geral de Competicdes;

Ponto 23 do Regulamento Geral de Competigdes.

INSCRIGOES ONLINE EM_ HTTP://PROVAS.FPCANOAGEM.PT

Esta prova permite a inscrigdo manual. quando optado pela inscricdo manual, esta deve ser realizada em documento préprio disponivel em www.fpcanoagem.pt na area
competi¢cdes | documentos, e acompanhada do pagamento da taxa de 10€. por carta: rua Manuel Pinto de Lima s/n Oliveira do douro 4430-750 Vila Nova de Gaia por
fax: 225432238 correio eletrénico: provas@fpcanoagem.pt.

Inscrigdes de embarcagdes de diferentes clubes, devem ser enviadas de forma manual para : provas@fpcanoagem.pt.

Epoca Desportiva 2015
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