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Clube
K4

Abs M
K4

Abs F
K4

Jun M
K4 Vet

M
Trip. Atletas

3ª Subida Internacional Rio Mira em K4
Vila Nove de Milfontes, 12 Outubro 2019

19 CNPrado 1 41

34 CFOdemirense 2 1 123

52 AlhandraSC 1 41

123 GDAlcoutim 2 82

145 CNMilfontes 2 82

180 CCScalabitanoRS 1 1 82

206 ANAmorense 1 1 82

307 CCAmora 2 31 1 287

328 GaiaKC 1 41

336 CCOvar 1 1 82

9243 41210 23
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K4 Absoluto Masculino12:0012/10/2019 Regata 1 Kms 31,0

93 18083 19588 19019 22167 Hugo Barros / Rui Coelho / Bruno Macedo / Rodrigo
Guerra Martins

19 CNPrado

200 10054 21082 22209 19955 Mário Oliveira / António Silva Soares / Ricardo

Encarnação Silva / Marcos Carvalho

34 CFOdemirense

201 1578 21659 22565 23553 José Duarte / Miguel Portela Oliveira / Rodrigo Bernardino

/ Nelson Marreiros de Oliveira
34 CFOdemirense

244 19459 7633 10154 7610 José Neves Carvalho / Luis Pereira Maia / Samuel

Cordeiro / Paulo Marmelo Almeida
180 CCScalabitanoRS

543 13523 10453 8270 15261 José Justino / Pedro Santos Fernandes / Carlos Pereira

Cruz / Célio Alves

123 GDAlcoutim

544 12598 13005 20402 18095 João Albuquerque / Fábio Cameira / Henrique Domingos /

Henrique Cerqueira
123 GDAlcoutim

603 3207 6123 10653 19956 Nuno Brandão / Sérgio Jesus / Nuno Nascimento Silva /

Diogo Patrício

145 CNMilfontes

605 4162 9608 17026 16925 Nelson Ramos / Tiago Nunes / Gonçalo Gamito / Pedro

Penitência

145 CNMilfontes

937 5190 15926 20970 21848 Hugo Pereira / Pedro Rolla / Henrique Mourato / Ricardo
Fernandes da Silva

206 ANAmorense

1143 18885 20317 20494 21126 Francisco Aveiro / Miguel Manguito / Gonçalo Ramalho /

David José

307 CCAmora

1144 5189 17475 19684 17941 Nuno Henriques / Bernardo Custódio / Hugo Figueira

Martins / Bernardo Santos
307 CCAmora

2000 15813 18920 12675 6087 Igor Pinho / Bruno Moreira / Rodolfo Neves / Élio

Henriques
336 CCOvar

12

1145 6322 18190 20968 22411 Cátia Serôdio / Margarida Marques Frazão / Madalena

André / Marta Calhancas

307 CCAmora

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K4 Absoluto Feminino12:0012/10/2019 Regata 2 Kms 31,0

1558 10557 11270 8412 18215 Sara Rafael / Inês Esteves / Ana Valentim / Nara Varela 52 AlhandraSC
2001 15811 18633 16730 17174 Liliana Resende / Inês Santos Costa / Ana Rodrigues /

Andreia Azevedo
336 CCOvar

3

940 22323 23161 21129 23647 Dinis Nobre / Rodrigo Costa Martins / Gonçalo Semião

Marques / Daniel Costa
206 ANAmorense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K4 Júnior Masculino12:0012/10/2019 Regata 3 Kms 31,0

1146 19650 20312 20379 20315 João Alves Duarte / Pedro Casinha / Afonso Tavares /

Rodrigo Duarte Ferreira
307 CCAmora

1148 21020 21069 23147 21771 Diogo Artur Pinto Dias / José Janeiro / Rodrigo Galhano /

Tiago Cabral
307 CCAmora

1149 18191 22348 24068 21773 Gonçalo Costa / Alexandre Martins Figueiredo / Arlindo

Calado / Rodrigo Nascimento Alves
307 CCAmora

4

201 21896 1503 4429 563 Mário Nascimento Mathiotte / Fernando Encarnação /

Vasco Marcos / Pedro Rodrigues
34 CFOdemirense

Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K4 Veterano Masculino12:0012/10/2019 Regata 4 Kms 31,0
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Placa Nome(s) ClubeN. Fed Ano

K4 Veterano Masculino12:0012/10/2019 Regata 4 Kms 31,0

247 2008 14142 21829 21899 João Carvalho / Pedro Coelho / Júlio Venâncio / Joaquim

Conceição

180 CCScalabitanoRS

1147 5188 8414 19651 23628 Carlos Gomes / Marco Pereira Marques / João Ferreira

Alves Duarte / Sergio Carmelo
307 CCAmora

1311 49 1057 23805 5235 Rui Silva / Álvaro Silva / Paulo Pissarro / Manuel Piedade 328 GaiaKC

4
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