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Competicdo Campeonato Nacional de Canoagem Mar 72 Etapa
Federacdo Portuguesa de Canoagem | Vitor Félix
Cémara Municipal de Setubal | Prof. Ernesto Lima

Organizacio Clube de Canoagem de Setubal | Luis Ventura

9 < Camara Municipal de Sesimbra

Clube Naval de Sesimbra | Guilherme Cabral
Concelho Nacional de Arbitragem | Adriano Santos

Data 26 de Outubro de 2019

Largada: Praia do Ouro (Sesimbra)
Chegada: Parque Urbano de Albarquel (Setubal)

Localizagdo Secretariado / InstrugSes de competicdo e briefing de seguranca com atletas — na Praia do Ouro (Sesimbra)
Entrega de Prémios — Parque Urbano de Albarquel (Settbal)
Horario 09h30 — Abertura do Secretariado 10h40 — Briefing de Seguranga com Atletas
10h00 — Reunido de Delegados 11h00 - Inicio da competigao
- . e Campeonato Nacional de Canoagem Mar segundo o regulamento
Especialidade Canoagem Mar Tipo de Competicao Canoagem de Mar FPC
Plano de Agua Influéncia de corrente maritima ondulacdo e vento, mediante condigdes climatéricas.

CATEGORIAS E HORARIO

CLASSES
CATEGORIA
Masculino Feminino Misto
JUNIOR SS-1 SS-2 SS-1 SS-2
SENIOR SS-1 SS-2 SS-1 SS-2
VETERANOSA, B, Ce SS-1 SS-2 SS-1 SS-2
ABSOLUTO 0OC-1 0OC-1 SS-2
Percurso de 21 Km para todas as categorias
ASPETOS REGULAMENTARES

Tempo de controlo e Pontuagdo conforme regulamento de Canoagem de Mar em vigor da FPC.
A reunido de delegados sera efetuada nas instalagdes do Clube Naval de Sesimbra.

CONTROLO ANTI-DOPING

Todos os atletas devem estar disponiveis para serem submetidos ao controle anti-doping durante a realizagdo desta competicdo, de acordo com a lei
em vigor.

SEGURANCA

Policia Maritima / Instituto de Socorros a Naufragos / Clube Naval de Sesimbra / Ambuldncia dos Bombeiros Sapadores de Setubal
PREMIOS E APOIOS

Medalhas aos 3 primeiros atletas de cada categoria. Troféus aos 5 primeiros clubes

APOIOS

T-Shirt a todos os participantes. / Lanche distribuido a todos os participantes mais uma pessoa por Clube. Transporte apds a chegada desde Setubal
até Sesimbra para recolha de viaturas dos Clubes (os interessados deverdo solicitar transporte até dia 23 de outubro).

OUTROS

Croquis da Competicdo disponivel em www.fpcanoagem.pt na area Competicdes/ Calendario
Uma vez terminado o prazo para inscricdo sera publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno da Prova.

INSCRICOES

Até ao dia 16 de Outubro de 2019, de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de CompetigGes. Aspetos regulamentares a ter em
consideracao: Ponto 18 do Regulamento Geral de Competicdes; Pontos 18.3.1 e 18.3.2 do Regulamento Geral de Competicdes; Ponto 23 do
Regulamento Geral de Competicdes. Inscricdes online em_http://provas.fpcanoagem.pt Esta prova permite a inscricdo manual. Quando optado
pela inscrigdo manual, esta deve ser realizada em documento proprio disponivel em www.fpcanoagem.pt na drea Competices | Documentos, e
acompanhada do pagamento da taxa de 10€. Por Carta: Rua Centro Nautico Eng. Edgar Cardoso Rua Manuel Pinto de Lima S/N Oliveira do Douro
4430-750 Vila Nova de Gaia Por fax: 225432238 E-mail: provas@fpcanoagem.pt
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