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Competição 
6º DUATLO DE CANOAGEM �Cidade de Setúbal� 

16os Jogos do Sado 

Organização 
Câmara Municipal de Setúbal 
Clube de Canoagem de Setúbal 

|  Prof. Ernesto Lima 
|  Luís Ventura 

Localização Praia da Saúde (junto ao Centro Náutico Municipal) - Parque Urbano de Albarquel - Estuário do Rio Sado 

Data 17 de novembro de 2019 

Horário Reunião de Delegados | 09h30 Inicio da prova | 10h00 

Especialidade Pista Tipo de Competição Duatlo de Canoagem e Corrida 

Plano de Água Águas profundas, influenciadas pela maré. Ondulação influenciada pelo vento. 

CATEGORIAS 

Infantis (masculinos e femininos) 
Cadetes (masculinos e femininos) 
Juniores (masculinos e femininos) 
Séniores (masculinos e femininos) 
Veteranos (masculinos e femininos) 

K1 
K1 
K1 
K1 
K1 

2,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem 
2,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem 
4,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem 
4,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem 
4,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem 

ASPECTOS REGULAMENTARES 

Competição aberta com regulamento próprio. 

PRÉMIOS 

T-shirt dos �Jogos do Sado� para todos os participantes. 
Medalhas aos três primeiros classificados por categoria. 
Troféus aos 5 primeiros Clubes. 
2 Monitores de frequência cardíaca a sortear entre todos os atletas dos escalões de formação (Infantis e Cadetes). 
2 Monitor de frequência cardíaca a sortear entre todos os atletas dos escalões Júnior, Sénior e Veterano. 

APOIOS 

Distribuição de águas e barras energéticas a todas as equipas. 

INSCRIÇÕES 

Até ao dia 13 de novembro 2019 

Inscrições online em http://provas.fpcanoagem.pt  
Esta prova permite a inscrição manual. quando optado pela inscrição manual, esta deve ser realizada em documento 

próprio disponível em www.fpcanoagem.pt na área competições | documentos, e acompanhada do pagamento da taxa de 

10�. por carta: rua Manuel Pinto de Lima s/n Oliveira do douro 4430-750 Vila Nova de Gaia por fax: 225432238 correio 
eletrónico: provas@fpcanoagem.pt. 

 


