FEDERAGAO PORTUGUESA DE CANOAGEM

Ficha Técnica

Campeonato Nacional [ ] Taga Regional [ ]  Outro [X fﬁf};ﬁﬁﬁj@
Data de Publicagdo: terca-feira, 5 de novembro de 2019 FT: 45|2019
Competicsio 6° DUATLO DE Cgﬁ?cgg;slidlgls‘;%idade de Setubal”
Organizagéo Camara Municipal de Setuba'l | Prgf. Ernesto Lima
Clube de Canoagem de Setubal | Luis Ventura
Localizagao Praia da Saude (junto ao Centro Nautico Municipal) - Parque Urbano de Albarquel - Estuario do Rio Sado
Data 17 de novembro de 2019
Horario Reunido de Delegados | 09h30 Inicio da prova | 10h00
Especialidade | Pista Tipo de Competicao Duatlo de Canoagem e Corrida
Plano de Agua Aguas profundas, influenciadas pela maré. Ondulagéo influenciada pelo vento.

CATEGORIAS

Infantis (masculinos e femininos) K1 2,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem
Cadetes (masculinos e femininos) K1 2,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem
Juniores (masculinos e femininos) K1 4,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem
Séniores (masculinos e femininos) K1 4,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem
Veteranos (masculinos e femininos) K1 4,000m Canoagem + 1,000m Corrida + 2,000m Canoagem

ASPECTOS REGULAMENTARES

Competigdo aberta com regulamento préprio.

PREMIOS

T-shirt dos “Jogos do Sado” para todos os participantes.

Medalhas aos trés primeiros classificados por categoria.

Troféus aos 5 primeiros Clubes.

2 Monitores de frequéncia cardiaca a sortear entre todos os atletas dos escaldes de formagéo (Infantis e Cadetes).
2 Monitor de frequéncia cardiaca a sortear entre todos os atletas dos escaldes Junior, Sénior e Veterano.

APOIOS

Distribuicdo de aguas e barras energéticas a todas as equipas.

INSCRICOES

Até ao dia 13 de novembro 2019

Inscrigdes online em_http://provas.fpcanoagem.pt

Esta prova permite a inscrigdo manual. quando optado pela inscrigdo manual, esta deve ser realizada em documento
préprio disponivel em www.fpcanoagem.pt na area competi¢des | documentos, e acompanhada do pagamento da taxa de
10€. por carta: rua Manuel Pinto de Lima s/n Oliveira do douro 4430-750 Vila Nova de Gaia por fax: 225432238 correio
eletrénico: provas@fpcanoagem.pt.
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