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Federagdo Portuguesa de Canoagem |Ricardo Machado
Organizagao Técnicos Nacionais de Velocidade |H. Lucas, R. Fernandes, J. Radon, J. Lourengo, L. Correia, I. Quendera, A. Coelho
Conselho Nacional de Arbitragem | Adriano Santos
Localizagdo CAR de Montemor-o-Velho
Data 8 de Fevereiro de 2020
Horario Secretariado: 8h00 as 8h30* Inicio | 09h30* *Hordarios a confirmar depois de publicado o caderno da prova
Especialidade Regatas em Linha Tipo de Competicao Controlo de Afericao e Seleccdo
Plano de Agua Aguas Calmas — Velocidade

CATEGORIAS | EMBARCACOES

K1 Seniores, Juniores, Cadetes e Infantis , Masculinos e Femininos
C1 Seniores, Juniores, Cadetes e Infantis , Masculinos e Femininos
Paracanoagem KL1; KL2, KL3, VL2, VL3 masculinos e femininos

OBJECTIVO

Seniores, Sub23, Juniores e Cadetes:
o  E objetivo desta competicdo aferir o nivel de preparagdo e a eficacia do planeamento de treino durante o Periodo de Preparagdo Geral.
e E objetivo desta competicao apurar os 50 melhores atletas para o0 Campeonato Nacional de Fundo.
Infantis:
e E objetivo desta competigao apurar os 50 melhores atletas para o Campeonato Nacional de Fundo.
Paracanoagem:
o E objetivo deste controlo, a formulacdo do Ranking Nacional de Paracanoagem (na distancia dos 2000m).

SEGURANCA

Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Velho | Federagado Portuguesa de Canoagem
ASPECTOS REGULAMENTARES

Esta competicdo ndo é seletiva para nenhum dos escalBes, no entanto, o Departamento Técnico Nacional, podera de acordo com os resultados obtidos,
convocar para os estagios que serdo realizados até a data da Taca de Portugal de Velocidade, outros atletas que se destaquem neste prova.

De acordo com o regulamento de Velocidade, ponto 9.2 esta prova sera seletiva para o Campeonato Nacional de Fundo e apurara os 50 melhores atletas
para essa competicdo. Mais informagoes disponiveis na Nota Explicativa a ser publicada em fpcanoagem.pt.

CONTROLO ANTI-DOPING

Todos os atletas devem estar disponiveis para serem submetidos ao controlo anti-doping durante a realizacdo desta competigdo, de acordo com a
legislagdo em vigor
OUTROS

De acordo com o previsto no Ponto 22 do RGC, ndo sera realizada reunido de delegados. Todas as informagdes serdo disponibilizadas na nota explicativa
a publicar apds o término do periodo de inscrigoes.

Apos o término do periodo de funcionamento do secretariado ndo serdo efetuadas nenhuma das operages previstas no ponto 23 do RGC,
nomeadamente: alteragGes/empréstimo de placas ou aluguer de cartGes federativos.

Uma vez terminado o prazo de inscrigdo serdo publicados em fpcanoagem.pt o caderno e a nota explicativa.
INSCRICOES

Até ao dia 29 de Janeiro de 2020 de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de Competigoes.

Aspetos regulamentares a ter em consideragao:

Ponto 18 do Regulamento Geral de Competicdes;

Pontos 18.3.1 e 18.3.2 do Regulamento Geral de CompeticGes;

Ponto 23 do Regulamento Geral de CompetigGes.

Inscrig6es online em http://provas.fpcanoagem.pt

Esta prova permite a inscricdo manual. Quando optado pela inscricdo manual, esta deve ser realizada em documento proéprio disponivel em
www.fpcanoagem.pt na area CompeticGes | Documentos, e acompanhada do pagamento da taxa definida pela diregdo da FPC para a época em vigor.
Por Carta: Rua Centro Nautico Eng. Edgar Cardoso Rua Manuel Pinto de Lima S/N Oliveira do Douro 4430-750 Vila Nova de Gaia

Por E-mail: provas@fpcanoagem.pt
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