
                                                                                                     CROQUI DE SEGURANÇA 

 Iniciados � 2km 1 volta      Infantis/Veteranos B e C � 3km - 1 volta grande e uma pequena      
Cadetes/Juniores/Seniores e Veteranos A � 5km - 2 voltas grandes e uma pequena 
 

l                         - Marina norte (canto sul) � zona de 

evacuação da água 

                        - Ambulâncias 

                           - caminho centro saúde (800m) 

 

                           - Centro saúde 

 

 

                             - Barco Bombeiros 

 

                             - Barcos clube 
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