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Campeonato regional de mar 2020 – Portimão 

Informação relativa à participação no campeonato regional de canoagem de mar, tendo em 

conta as características meteorológicas à data prevista. 

A região Algarvia tem características de mar particulares, como todas as regiões, e à data em 

casa teremos o que os populares designam de “mar de fora”. 

As condições do mar de fora ocorrem normalmente no inverno, e caracteriza-se pela presença 

de vagas geradas fora da costa com períodos largos e alturas de vaga entre 2 e 6 metros. Á data 

da competição felizmente teremos vagas pequenas de 2,5 metros com a ausência de vento. 

As implicações deste tipo de condições são: 

- As praias estão inacessíveis para entrada ou saída, dependendo de estado da maré podemos 

ter ondas de 3,5 a 4 metros em alguns locais; 

- A barra de Alvor apresenta níveis de perigo que apenas atletas com muita experiência e 

conhecimento total do local conseguiriam ultrapassar; 

- A ausência de vento implica a impossibilidade de realizar a competição em downwind não 

fazendo sentido Alvor-Portimão ou ainda Portimão Alvor. 

 

Desta forma a nossa sugestão para facilitar a logística, segurança e manter complexidade técnica 

na competição será: 

- Chegada dos participantes à sede do Clube Naval de Portimão na Zona ribeirinha 

- Reunião técnica pelas 14 horas na sede do Clube 

- Entrada na água pelas 1430 na rampa do clube 

- Largada as 15 horas em linha a 1500 m da entrada da água e a 1000 m da barra de Portimão 

- Chegada na mesma linha e retorno ao Clube apenas para saída da água 

- Entrega de prémios, pequeno lanche de mar e banhos no local 

  

Abaixo as representações esquemáticas do circuito e acesso  
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Largada/Chegada 

Entrada/Saida 

Largada/Chegada 

aprox. 12 Km’s 

Vaga2,3 m (sul) 

Período 17 s 


