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Localizagdo Rio Cavado — Gemeses — Esposende (Junto ao Centro Nautico)
Data 14 e 15 de setembro de 2019
Sabado *

Domingo*
10:00 K2 e C2 2000 metros
15:00 K4 e C4 2000 metros

08:00 Abertura do Secretariado Slalom
8:30 Reunido de Delegados

Horario 9:30 P.P. Slalom

13:30 Abertura do Secretariado 2000m
14:00 Reunido de Delegados

15:00 K1 e C1 2000 metros

*hordrios sujeitos a alteragdo, de acordo com o nimero de atletas
inscritos.

Especialidade Primeiras Pagaiadas Tipo de Competicio F_ase Final das Primeiras Pagaiadas, de acordo com o regulamento em
vigor da FPC

Plano de Agua Plano de agua com profundidade variavel, possibilidade de ondulagdo em caso de vento e com influéncia de maré.

CATEGORIAS | EMBARCA(;()ES

K1|Menores Masculinos e Femininos (1° Inscrigdo na FPC ou minimos na época 2018)

K1 Menores Masculinos e Femininos (todos os outros menores) Slalom — Torneios Abertos de Slalom

K2|K4 Menores Masculinos e Femininos ((Percurso balizado com boias)

K1|K2|K4 Iniciados Masculinos e Femininos K1 Menores Masculinos e Femininos K1 Iniciados Masculinos e Femininos K1 Infantis
Masculinos e Femininos K1 Cadetes Masculinos e Femininos C1 Infantis Masculinos e

K1|K2|K4 Infantis Masculinos e Femininos Femininos C1 Cadetes Masculinos e Femininos

K1|K2|K4 Cadetes Masculinos e Femininos

i i A inscricdo na prova de slalom é independente da prova de 2000 metros.
C1|C2|C4 Infantis e Cadetes Masculinos *
C1|C2 Infantis e Cadete Femininos*
Paracanoagem|KI1, KL2, KL3
*de acordo com o descrito no ponto 1.2 do RPP Os atletas poderdo realizar um total de 3 provas. Um atleta que participe em K1, K2 ou K4 ndo pode participar em C1, C2 ou
C4.

N&o é permitida a mudancga de categoria e classe (kayak ou canoa) ao longo de todo o campeonato. A categoria e classe validada na primeira inscricdo de um atleta para uma
das provas do campeonato, sera valida para todo o campeonato (ponto 1.3 do RPP).

PERCURSO

Fase Final Primeiras Pagaiadas - Circuito — 2.000m Primeiras Pagaiadas Slalom Percurso - 200 metros balizado com 10 portas
SEGURANCA

Bombeiros Voluntarios de Fdo e Bombeiros Voluntarios de Esposende e GCDR de Gemeses

PREMIOS

Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada categoria (Prova de Slalom e Prova de 2000m). Troféus aos 10 primeiros clubes (Prova de 2000m)
Troféus aos 3 primeiros clubes (Prova de Slalom)

APOIOS

Possibilidade de refeigdes, pelo prego de 4,50€ /refeicdo. No Sdbado ao almogo e jantar e no Domingo ao almogo as refeigbes serdo servidas junto ao Clube em tenda para o efeito. Os clubes interessados
devem fazer reserva de refeigdes, até ao dia 09 de setembro, para o email: gemesesgcdr@gmail.com, com conhecimento para davidmcruz@sapo.pt.

Possibilidade de alojamento no pavilhdo desportivo da EB 2,3 Antdnio Correia de Oliveira, Esposende, pelo prego de 1,50€/pessoa/dia. A entrada no pavilhdo é feita até as 23.00 horas (62 e sdbado). Para
qualquer informagdo adicional: 962 767 476. O pagamento das refeigbes e/ou alojamento deve ser feito para o seguinte NIB: 0045 1462 4018 0558 6287 5 e enviar comprovativo para gemesesgcdr@gmail.com
com conhecimento para davidmcruz@sapo.pt até ao dia 04/09/2019.

OUTROS

Para efeito de apuramento para a fase final, os atletas apenas terdo que concluir, pelo menos uma das provas da Fase Zonal. Esta disposicdo ndo se aplica a atletas menores
com mais de um ano de inscrigdo na FPC.

Croquis da Competicdo disponivel em www.fpcanoagem.pt na area Competiges/ Calendario

Uma vez terminado o prazo para inscrigdo sera publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno da Prova.

INSCRICOES

Até ao dia 9 de Setembro de 2019 de acordo com o ponto 18.3 do Regulamento Geral de CompeticGes.
Aspetos regulamentares a ter em consideracéo:

Ponto 18 do Regulamento Geral de Competigdes;

Pontos 18.3.1 e 18.3.2 do Regulamento Geral de Competigdes;

Ponto 23 do Regulamento Geral de Competigdes.

INSCRICGES ONLINE EM_HTTP://PROVAS.FPCANOAGEM.PT
Esta prova permite a inscrigdo manual. quando optado pela inscrigdo manual, esta deve ser realizada em documento proprio disponivel em www.fpcanoagem.pt na area competicdes | documentos, e
acompanhada do pagamento da taxa de 10€. por carta: rua Manuel Pinto de Lima s/n Oliveira do Douro 4430-750 V.N.de Gaia por fax: 225432238 correio eletronico: provas@fpcanoagem.pt.
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