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Vamos fazer um pequeno teste de diagnóstico? 

Onde estou? 



Contribuição do clube para a comunidade 

• Acessibilidade. 

• Atividade física para a saúde. 

• Cidadania e Valores Universais. 

• Empregabilidade e formação vocacional. 

• Igualdade de género.  

• Igualdade de oportunidades. 

• Inclusão social de pessoas em risco de marginalização. 

• Luta contra o racismo, a intolerância e a violência. 

• Luta contra o doping.  

• Sustentabilidade. 

• Transparência e integridade.  

• Voluntariado. 

…ATRAVÉS DO DESPORTO! 

 



Programas de apoio ao Associativismo Desportivo 

Além dos programas municipais de apoio autárquico… 

Programa Nacional  

(IPDJ) 

Programa Europeu 

(Comissão Europeia) 



• Melhorar a cultura desportiva nacional; 

• Melhorar a participação desportiva em termos transversais; 

• Contribuir para melhorar a capacidade funcional e 

desportiva; 

• Contribuir para o desenvolvimento cognitivo pelo desporto; 

• Combater o sedentarismo e a doenças mais prevalentes 

como a obesidade, as doenças cárdio e cerebrovasculares, 

a diabetes, o cancro e as doenças do foro reumatológico; 

• Aumentar a informação pública sobre os benefícios do 

desporto; 

• Criar oportunidades de igual acesso à prática desportiva; 

• Promover o diálogo intersectorial encorajando as sinergias 

entre diferentes os setores públicos e privados; 

• Promover o diálogo intergeracional com vantagens 

recíprocas para a cidadania; 

• Promover a inclusão e integração social; 

• Promover a dignidade do cidadão portador de deficiência; 

• Promover o desporto contribuindo para o alargamento da 

sua base de recrutamento; 

• Promover a diversidade desportiva; 

• Identificar o impacto destas políticas na saúde pública. 

Objetivos 

http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=173&idMenu=4  

http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=173&idMenu=4




Candidaturas PNDpT 
 
Deverá ser acompanhada pelos seguintes elementos                                                                                               

da entidade candidata: 

a) Programa de desenvolvimento desportivo de acordo com o                                                                  

Decreto-Lei n.º 273/2009 de 1 de outubro, e Orçamento                                                            

pormenorizado do programa desportivo proposto, devendo ele incluir:  
i. Objetivos;  

ii. Descrição e cronograma das atividades a desenvolver;  

iii. Caracterização da população-alvo;  

iv. Número de praticantes abrangidos e sua evolução face a edições anteriores (se aplicável);  

v. Identificação das infraestruturas a utilizar;  

vi. Qualificação e certificação legal dos recursos humanos envolvidos na execução do programa;  

vii. Identificação das instituições parceiras no projeto;  

viii. Orçamento detalhado (incluindo identificação de fontes de financiamento, ou outro tipo de apoios, de natureza externa);  

b) Cartão de Identificação de Pessoa Coletiva e respetivo NIPC;  

c) Cópia da escritura pública de constituição;  

d) Cópia da publicação dos estatutos em Diário da República;  

e) Cópia da ata da eleição dos órgãos sociais em exercício;  

f) Relatório e Contas do exercício económico anterior e respetiva ata de aprovação, se aplicável;  

g) Autorização de consulta eletrónica junto da Autoridade Tributária e Aduaneira e pela                                       

Segurança Social;  

h) Ficha de fornecedor do IPDJ, I.P.  

 
Período de Candidaturas ao PNDpT (no ano de 2020) 

2 de março a 19 de abril de 2020 
 

Em caso de aprovação, IPDJ financia 60% do orçamento. 

  



Formulário PNDpT (exemplo 2017) 

Desde 2018, é feito online em http://candidaturas.ipdj.pt  

  

http://candidaturas.ipdj.pt/


Programas de apoio ao Associativismo Desportivo 

Além dos programas municipais de apoio autárquico… 

Programa Nacional  

(IPDJ) 

Programa Europeu 

(Comissão Europeia) 



 

O que é o Erasmus+? 
 

 

O Erasmus+ é um programa da Comissão Europeia que contribui 

para: 

 

 

A mobilidade de profissionais nas áreas da educação, juventude e 

desporto. 

 

 

Para a criação de parcerias entre organizações de diferentes 

países. 

 

 

O desenvolvimento das organizações nas áreas da educação, 

juventude e desporto e promoção do seu impacto na comunidade 

 



Ação-chave 1: Mobilidade individual para                  
fins de aprendizagem 
• Projetos de mobilidade nos domínios da educação,    

formação e juventude  
• Projeto de mobilidade para estudantes e pessoal do       

ensino superior  
• Projetos de mobilidade para formandos e pessoal de EFP  
 

Ação-chave 2: Cooperação para a inovação e o 
intercâmbio de boas práticas 
• Parcerias Estratégicas nos domínios da educação, da 

formação e da juventude  
• Alianças do Conhecimento 
• Reforço de capacidades no domínio do ensino superior  
• Reforço de Capacidades no domínio da juventude 
 

Ação-chave 3: Apoio à reforma das políticas  
• Diálogo Estruturado: reuniões entre jovens e decisores do 

setor da juventude 

 
Atividades Jean Monnet 
 

Desporto 
As Ações no domínio do desporto devem resultar no desenvolvimento da dimensão 
europeia do desporto mediante a criação, a partilha e a divulgação de experiências e de 
conhecimentos acerca de diferentes questões que afetam o desporto a nível europeu. 

https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-1-learning-mobility-individuals_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-1-learning-mobility-individuals_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-1-learning-mobility-individuals_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-1-learning-mobility-individuals_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-2-cooperation-for-innovation-and-exchange-good-practices_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-2-cooperation-for-innovation-and-exchange-good-practices_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-2-cooperation-for-innovation-and-exchange-good-practices_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-2-cooperation-for-innovation-and-exchange-good-practices_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-3-support-for-policy-reform_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-3-support-for-policy-reform_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/key-action-3-support-for-policy-reform_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/jean-monnet_en


 

O que é o Erasmus+ Sport? 
 

O Erasmus+ Sport é uma área do programa Erasmus que apoia 

projetos que contribuem para: 

 

Fomentar integridade do desporto  
Focando aspetos como a dopagem, a viciação de resultados e a violência, 

bem como todos os tipos de intolerância e de discriminação.  

 

Promover e apoiar a boa governação  
Focando a melhoria da gestão das organizações desportivas e a promoção das 

carreiras duais dos atletas.   

 

Fomentar a participação no desporto e a igualdade de acesso 

ao desporto para todos 
Promovendo as atividades de voluntariado. 

Promovendo a inclusão social. 

Reforçando a importância da atividade física benéfica para a saúde. 

 



Evento desportivo 
(pelo menos 10 entidades de 10 países)  

Pequena 
colaboração  
(pelo menos 3 

entidades de 3 países) 
60 mil € máx. (80%) 

 

Colaboração 
(pelo menos 5 

entidades de 5 países) 
400 mil € máx. (80%) 

Incluído na 
Semana 

europeia do 
desporto 

300 mil € máx. (80%) 
 

Fora da Semana 
europeia do 

desporto 
500 mil € máx. (80%) 

 

Projeto 

Erasmus+ Sport 

https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/sport/not-for-profit-european-sport-events_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/sport/collaborative-partnerships_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/sport_en


  

Objetivos de uma Parceria de colaboração 
 

• Incentivar a prática desportiva e a atividade física, apoiando                                        

especialmente a aplicação da Recomendação do Conselho sobre                                                          

a atividade física para a melhoria da saúde, em consonância com as diretrizes da UE 

nesta matéria e o Apelo de Tartu para um Estilo de Vida Saudável. 

• Incentivar a prática desportiva e a atividade física, apoiando especialmente a 

Semana Europeia do Desporto.  

• Promover a educação no e pelo desporto, com especial incidência no 

desenvolvimento de aptidões, bem como no apoio à aplicação das diretrizes da UE 

relativas às carreiras duplas dos atletas. 

• Promover atividades de voluntariado no desporto. 

• Luta contra a dopagem, nomeadamente em contextos recreativos. 

• Luta contra a viciação de resultados. 

• Fomentar a boa governação no desporto.  

• Combater a violência e erradicar o racismo, a discriminação e a intolerância no 

desporto.  

• Promover a inclusão social e a igualdade de oportunidades no desporto. 

https://ec.europa.eu/sport/policy/society/physical-activity_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H1204(01)&from=GA
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H1204(01)&from=GA
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_pt.pdf
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_pt.pdf
https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/tartu/ewos-tartu-call_pt.pdf
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/factsheets-countries-promoting-physical-activity_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/society/education_en
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/dual-career-guidelines-final_en.pdf
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/dual-career-guidelines-final_en.pdf
http://www.aop.pt/upload/tb_content/320160419151552/357163147cfe44/volunteeringinsportportugalen.pdf
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/anti-doping_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/anti-doping_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/match-fixing_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/governance_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/discrimination_en
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1207-Report-racism-sport_EN.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1207-Report-racism-sport_EN.pdf
https://ec.europa.eu/sport/policy/society/inclusion_en
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/09e457a0-04d7-11e9-adde-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-84442024


Objetivos de uma Pequena parceria de colaboração 
 

  
• Incentivar a inclusão social e a igualdade de oportunidades no desporto. 
• Promover os desportos e jogos tradicionais. 
• Apoiar a mobilidade de voluntários, treinadores, dirigentes e funcionários de 
organizações desportivas sem fins lucrativos. 
• Proteger os atletas, especialmente os jovens, de riscos para a saúde e segurança, 
melhorando as condições de treino e competição. 
• Promover a educação no e pelo desporto, com especial incidência no desenvolvimento 
de aptidões. 

https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e920adf5-9a9b-11e6-9bca-01aa75ed71a1
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=25000&no=1
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=31296&no=1
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=31296&no=1


Objetivos de de um evento desportivo sem fins lucrativos? 
 

 
  
• Apoiar o voluntariado no desporto. 
• Inclusão social através do desporto.  
• Igualdade de Género no desporto.  
• Atividade física relacionada com a saúde.  
• Implementação da Semana Europeia do Desporto (European Week of Sport). 

https://ec.europa.eu/sport/policy/society/gender_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/society/gender_en
https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa
https://beactiveportugal.ipdj.pt/
https://ec.europa.eu/sport/week_en
https://ec.europa.eu/sport/week_en
https://ec.europa.eu/sport/week_en
https://ec.europa.eu/sport/week_en
https://ec.europa.eu/sport/week_en
https://ec.europa.eu/sport/week_en
https://ec.europa.eu/sport/week_en


O Livro Branco sobre o Desporto 

 

No seguimento da assinatura e publicação do Tratado de Lisboa, foi 

publicado o Livro Branco sobre o Desporto da Comissão Europeia.  

 

Este livro é de conhecimento e consulta indispensável, uma vez que define 

as áreas prioritárias e estratégias associadas para a intervenção e 

desenvolvimento das políticas europeias e nacionais no âmbito do 

desporto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A função social do desporto 

• Melhorar a saúde pública graças à atividade física. 

• Unir esforços na luta contra a dopagem. 

• Reforçar o papel do desporto na educação e na formação. 

• Promover o voluntariado e a cidadania ativa através do desporto. 

• Utilizar o potencial do desporto para favorecer a inclusão social, a integração e a 

igualdade de oportunidades. 

• Reforçar a prevenção e a luta contra o racismo e a violência. 

• Partilhar os nossos valores com outras regiões do mundo. 

• Apoiar o desenvolvimento sustentável. 

 

A dimensão económica do desporto 

• Um passo em direção às políticas do desporto baseadas em factos. 

• Garantir maior segurança no apoio público ao desporto. 

 

A organização do desporto 

• A especificidade do desporto. 

• Livre circulação e nacionalidade. 

• Transferências. 

• Agentes dos jogadores. 

• Proteção dos menores. 

• Sistemas de licenciamento dos clubes. 

• Meios de comunicação social. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52007DC0391&from=PT
https://ec.europa.eu/sport/policy/societal_role_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/economy_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity_en


Como funciona? 

 

 

 

Entidade 

coordenadora 

Entidade parceira 1 Entidade parceira 2 Entidade parceira … 

Comissão Europeia (Agência Central Europeia ou Agência Nacional 

do país onde está sediada a entidade coordenadora) 



As Parcerias de Colaboração estão abertas a qualquer tipo de instituições 

públicas ou de organizações sem fins lucrativos ativas no domínio do desporto 

e da atividade física.  

 

Consoante o objetivo do projeto, as Parcerias de Colaboração devem envolver 

um leque apropriado e diversificado de parceiros, a fim de beneficiarem de 

diferentes experiências, perfis e especializações, bem como de produzirem 

resultados de elevada qualidade pertinentes para o projeto.  

Quem pode participar? 



Vamos fazer um pequeno teste? 

Onde estou? 



Exemplos de projetos em anos anteriores 
 

 

 

 
 

 

 

  



Exemplos de projetos em anos anteriores 
 

 

 

 
 

 

 

  

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/613063-EPP-1-2019-1-SE-SPO-SSCP 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/


Exemplos de projetos em anos anteriores 
 

 

 

 
 

 

 

  

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579940-EPP-1-2016-1-FR-SPO-SSCP 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/


Exemplos de projetos em anos anteriores 
 

 

 

 
 

 

 

  

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590697-EPP-1-2017-1-HR-SPO-SSCP 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
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https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/


Exemplos de projetos em anos anteriores 
 

 

 

 
 

 

 

  

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603348-EPP-1-2018-1-RO-SPO-SSCP 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
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https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
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Exemplos de projetos em anos anteriores 
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Como envolver-me/o meu clube num projeto? 

1º Passo (administrativo) 
 

Solicitar o PIC (Participant Identification Code). 

https://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en/organisations/register.ht

ml 

 

Mas é necessário fazer previamente o registo na plataforma da Comissão Europeia. 

https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi 

 

 

 

 

https://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en/organisations/register.html
https://ec.europa.eu/research/participants/portal/desktop/en/organisations/register.html
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2º Passo (já técnico) 

 

Desenvolver/Encontrar um projeto 

 

Tenho/temos experiência? 

 Sim? Posso criar e coordenar! 

 Não? Devo tentar ser parceiro para aprender executando! 

 

Ler muito bem o Guia do Erasmus do ano da convocatória 

 

Ler orientações para desenvolvimento de projetos de desporto 

 

Ler orientações para o preenchimento das candidaturas do ano da 

convocatória 

Como envolver-me/o meu clube num projeto? 



3º Passo 

 
Encontrar um projeto. Onde? 

 

Própria rede (da modalidade, cidades geminadas, ...) 

 

Erasmus Sport Info day (todos os anos em final de janeiro/início de fevereiro em 

Bruxelas – inscrição gratuita) 

 

Redes sociais (grupos Erasmus) 

 
 

Como envolver-me/o meu clube num projeto? 

Reportagem sobre o Erasmus Sport Info Day 2020 

https://vimeo.com/390739866 

https://vimeo.com/390739866


Não é um passo, mas é essencial! 

Por isso, convém tê-lo preparado.  
 

Ter o PIF (partner identification form) 

 
 

formulário 

Como envolver-me/o meu clube num projeto? 

http://eurodesk.ua.gov.tr/media/34447/OFFICIAL-PIF.doc


Programa 2021-2027: 

 

 

1. Orçamento para o Erasmus+ Sport vai ser o dobro do atual período (266 

milhões de EUR para 2014-2020 e 550 milhões de EUR para 2021-2027). 

2. Desporto para todos continuará a ser prioridade. 

3. Maior internacionalização: mais oportunidades para países de fora da UE. 

4. Manutenção da estrutura de financiamento em “parcerias de cooperação” e 

“eventos”.  

5. Incorporação de ações de mobilidade para treinadores e dirigentes.  

6. Novas ações visando parcerias relacionadas com a inovação e diálogo social.  

7. Ações de mobilidade e pequenas colaborações serão da responsabilidade das 

Agências Nacionais 

8. Indícios de manutenção do envolvimento do Reino Unido após o Brexit. 

 

  

E NO FUTURO? 



Vamos fazer um pequeno teste? 

Onde estou? 



PARA SABER MAIS? 
 
 
 

Estar muito atento (a estas e outras oportunidades)! 
 
EU Sport: https://ec.europa.eu/sport 
Erasmus+ Sport: https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-
plus/actions/sport_en 
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Caminho difícil!? 
 

O que é isso para um canoísta? 



Bruno Avelar Rosa 
bruno@qantarasports.com  

Apoios e financiamentos 

em contexto desportivo 
28 de abril de 2020 

https://www.qantarasports.com/ 

mailto:bruno@qantarasports.com
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