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INTRODUÇÃO

A integração do desporto como setor profissional no âmbito 
do Tratado de Lisboa despoletou uma nova realidade no 
sistema desta área, nomeadamente através do reforço da 
sua multidimensionalidade e respetivo desenvolvimento de 
novas iniciativas até então pouco sistematizadas. 

Entre as diferentes áreas focadas para o desenvolvimento 
da hoje designada dimensão europeia do desporto, ganham 
destaque particular aquelas cujo impacto social é mais 
tangível localmente, tendo em conta a sua maior vinculação 
à base comunitária da prática desportiva e por ser nesta que 
operam a grande maioria das organizações desportivas. 

Como resultado da introdução do desporto no Tratado de 
Lisboa, surgiu em 2014 o programa Erasmus+ Sport, o qual 
visa financiar projetos à escala europeia que promovam 
precisamente esse impacto comunitário através do 
desporto e das organizações desportivas .

Neste sentido, são objetivos do Erasmus+ Sport:
• Conduzir a um aumento dos níveis de participação no 

desporto, na atividade física e no voluntariado. Mais 
precisamente, um maior conhecimento e sensibilização 
sobre o desporto e a atividade física nos Países do 
Programa.

• Maior visibilidade dos eventos e sensibilização para os 
mesmos, visando a promoção da inclusão social, da 
igualdade de oportunidades e da atividade física 
benéfica para a saúde; 



• Cooperação reforçada entre as instituições e as 
organizações que desenvolvem atividades no domínio do 
desporto e da atividade física.

• Maior participação das organizações desportivas e 
outras organizações pertinentes de diferentes Países do 
Programa em redes reforçadas.

• Identificação e partilha de boas práticas.

Sendo o Erasmus+ Sport, atualmente, uma das mais 
consistentes oportunidades para a promoção e 
desenvolvimento de projetos com carácter comunitário por 
parte das organizações desportivas, independentemente da 
sua dimensão e escala, serve o presente guia a intenção de 
organizar e facilitar o acesso à informação essencial para 
que os dirigentes das diferentes organizações nacionais 
possam cogitar e operacionalizar o seu envolvimento em 
projetos com estas características, permitindo desta forma 
alavancar a dimensão e qualidade da sua intervenção local e 
robustecer o seu posicionamento institucional na 
comunidade, no país e na Europa. 

Assim, o guia que agora se apresenta, aborda o trabalho 
desenvolvido recentemente pela União Europeia em 
matéria desportiva, o programa Erasmus+ e a área do 
desporto, bem como a introdução do desporto noutras 
áreas, além de fornecer também uma lista de projetos já 
aprovados onde estão envolvidas diferentes entidades 
portuguesas, representando estas bons exemplos para que 
outras organizações possam também sentir-se motivadas a 
implicar-se em futuros projetos europeus. 



Artigo 165º  - Uma nova realidade para o desporto europeu

A assinatura do Tratado de Lisboa em 2007 desencadeou uma 
grande transformação em termos de políticas públicas relacionadas 
com o desporto, já que, de acordo com o artigo 6º, este passou a 
ser considerado como um setor sobre o qual a União assume 
responsabilidade de intervenção junto dos diferentes países 
membros. 

Especificamente, as responsabilidades e competências da União 
Europeia em matéria desportiva são assinaladas no artigo 165º do 
Tratado de Lisboa:

A União contribui para a promoção dos aspetos europeus do 
desporto, tendo simultaneamente em conta as suas 

especificidades, as suas estruturas baseadas no voluntariado e a 
sua função social e educativa.

São também dispostos os objetivos associados à intervenção da 
União Europeia em matéria desportiva: 

A ação da União tem por objetivo
desenvolver a dimensão europeia do desporto, promovendo a 

equidade e a abertura nas competições desportivas e a 
cooperação entre os organismos responsáveis pelo desporto, bem 

como protegendo a integridade física e moral dos desportistas, 
nomeadamente dos mais jovens de entre eles.

1. TRATADO DE LISBOA & DIMENSÃO EUROPEIA DO 
DESPORTO – UMA OPORTUNIDADE PARA AS 
ORGANIZAÇÕES DESPORTIVAS PORTUGUESAS

https://www.parlamento.pt/europa/Documents/Tratado_Versao_Consolidada.pdf


O Livro Branco sobre o Desporto

No seguimento da assinatura e publicação do Tratado de Lisboa, foi 
publicado o Livro Branco sobre o Desporto da Comissão Europeia. 

Este livro é de conhecimento e consulta indispensável por qualquer 
agente do desporto, uma vez que define as áreas prioritárias e estratégias 
associadas para a intervenção e desenvolvimento das políticas europeias 
e nacionais no âmbito do desporto. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52007DC0391&from=PT


Quais são as áreas prioritárias das políticas europeias em matéria de 
desporto?

O Livro Branco obre o Desporto define três grandes áreas de intervenção 
política. 

A função social do desporto
• Melhorar a saúde pública graças à atividade física.
• Unir esforços na luta contra a dopagem.
• Reforçar o papel do desporto na educação e na formação.
• Promover o voluntariado e a cidadania ativa através do 
desporto.
• Utilizar o potencial do desporto para favorecer a inclusão 
social, a integração e a igualdade de oportunidades.
• Reforçar a prevenção e a luta contra o racismo e a violência.
• Partilhar os nossos valores com outras regiões do mundo.
• Apoiar o desenvolvimento sustentável.

A dimensão económica do desporto
• Um passo em direção às políticas do desporto baseadas em 
factos.
• Garantir maior segurança no apoio público ao desporto.

A organização do desporto
• A especificidade do desporto.
• Livre circulação e nacionalidade.
• Transferências.
• Agentes dos jogadores.
• Proteção dos menores.
• Sistemas de licenciamento dos clubes.
• Meios de comunicação social.

https://ec.europa.eu/sport/policy/societal_role_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/economy_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity_en


Complementarmente, o desporto foi também integrado como área de 
desenvolvimento e financiamento no âmbito do Programa Erasmus+ no 
período 2014-2020, abrindo-se assim uma nova perspetiva e possibilidade 
para as organizações desportivas europeia. 

O Livro Branco sobre o Desporto, as orientações políticas resultantes dos 
planos de trabalho e respetivos grupos de peritos da UE e os diversos 
estudos efetuados pela Comissão Europeia são ferramentas essenciais 
para que as organizações desportivas possam, em concordância, 
desenvolver os seus projetos de desenvolvimento desportivo e/ou, 
propondo-se ao seu cumprimento, se candidatarem ao programa 
Erasmus+ Sport com vista à obtenção de financiamento europeu.

Qual a relevância desta informação para as organizações 
desportivas?

Como mencionado, a assinatura do Tratado de Lisboa desencadeou, pela 
assunção de competência e responsabilidade por parte da União 
Europeia em matéria de desporto, uma série de novas orientações 
políticas que focam a promoção e o desenvolvimento desportivo 
comunitário e que estão contidas no Livro Branco sobre o Desporto.

Em coerência com estas orientações, são constituídos os Planos de 
Trabalho da União Europeia para o Desporto, os quais apresentam um 
carácter plurianual. Estes Planos de Trabalho determinam as prioridades 
para o período em questão e, no seu âmbito, são criados grupos de 
peritos que visam a produção de análises e recomendações para as 
diferentes áreas de trabalho consideradas (vide grupos  de peritos 
constituídos em 2011-2014 e 2014-2017, assim como o Plano de Trabalho 
da EU para o Desporto 2017-2020).  

PLANOS DE 
TRABALHO 
DA UE PARA 
O DESPORTO 
(plurianuais)

TRATADO DE 
LISBOA 
(art. 165)
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM%3Aef0029
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:42014Y0614(03)&from=EN
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9639-2017-INIT/en/pdf


2. ERASMUS+ SPORT

O que é o Erasmus+?

O Erasmus+ é um programa da Comissão Europeia que contribui para
• Os objetivos da Estratégia Europa 2020, incluindo o grande 

objetivo em matéria de educação.
• Os objetivos do Quadro Estratégico para a cooperação europeia no 

domínio da educação e da formação 2020 («EF 2020»), incluindo 
os correspondentes critérios de referência.

• O desenvolvimento sustentável de Países Parceiros no domínio do 
ensino superior.

• Os objetivos gerais do «Quadro renovado da cooperação europeia 
no setor da juventude».

• O objetivo de desenvolvimento da dimensão europeia no 
desporto, em particular no desporto de base, em consonância 
com o plano de trabalho da UE para o desporto.

• A promoção dos valores europeus, nos termos do artigo 2.º do 
Tratado da União Europeia.

Guia do Programa Erasmus+

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:em0028&from=PT
https://ec.europa.eu/education/policies/european-policy-cooperation/et2020-framework_pt
http://publications.europa.eu/resource/cellar/366b82bb-afaa-4625-83fe-0a6249811ad9.0021.02/DOC_2
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52011DC0012&from=EN
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-programme-guide-2020_pt


Qual a estrutura do Erasmus+?

Para atingir os objetivos definidos, o Programa Erasmus+ leva atualmente 
a cabo as seguintes ações (de acordo com a edição de 2019 do Guia, 
considerando para tal a última versão lançada à data desta publicação) .

Ação-chave 1: Mobilidade individual para fins de aprendizagem
• Projetos de mobilidade nos domínios da educação, formação e juventude.

• Projeto de mobilidade para estudantes e pessoal do ensino superior.
• Projetos de mobilidade para formandos e pessoal de educação e 

formação profissional.
• Projeto de mobilidade para pessoal do ensino escolar.
• Projeto de mobilidade para pessoal ligado à formação de adultos.
• Projeto de mobilidade para jovens e animadores de juventude.

• Mestrados Conjuntos Erasmus Mundus.
• Empréstimos para Mestrado Erasmus+.

Ação-chave 2: Cooperação para a inovação e o intercâmbio de boas 
práticas
• Parcerias Estratégicas nos domínios da educação, da formação e da juventude.
• Universidades Europeias.
• Alianças do conhecimento.
• Alianças de competências setoriais.
• Reforço de capacidades no domínio do ensino superior. 
• Reforço de Capacidades no domínio da juventude.

Ação-chave 3: Apoio à reforma das políticas
• Diálogo Estruturado: reuniões entre jovens e decisores do setor da juventude.

Atividades Jean Monnet

Desporto

As Ações no domínio do desporto devem resultar no 
desenvolvimento da dimensão europeia do desporto mediante 
a criação, a partilha e a divulgação de experiências e de 
conhecimentos acerca de diferentes questões que afetam o 
desporto a nível europeu.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-programme-guide-2020_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/mobility-education-training-youth_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/mobility-higher-education-students-staff_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/mobility-vet-staff_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/mobility-project-school-education-staff_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/mobility-project-for-adult-education-staff_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/mobility-project-for-adult-education-staff_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/erasmus-mundus-jmd_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1/erasmus-master-loans_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2/strategic-partnerships-field-education-training-youth_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2/european-universities_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2/knowledge-alliances_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2/sector-skills-alliances_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2/capacity-building-field-higher-education_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2/capacity-building-field-youth_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-3_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-3/youth-dialogue_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/jean-monnet-activities_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/sport/actions-supported_pt


Como está organizado o Erasmus+ para a área do desporto?

O Erasmus+ Sport é uma área do programa que apresenta os seguintes 
objetivos.

• Abordar as ameaças transfronteiriças à integridade do                          
desporto, como a dopagem, a viciação de resultados e a                                  
violência, bem como todos os tipos de intolerância e de 
discriminação; 

• Promover e apoiar a boa governação na área do desporto e as 
carreiras duplas dos atletas.

• Promover as atividades de voluntariado no desporto, juntamente 
com a inclusão social, a igualdade de oportunidades e a 
sensibilização para a importância da atividade física benéfica para 
a saúde, através de uma maior participação no desporto e da 
igualdade de acesso ao desporto para todos.

O Erasmus+ Sport está organizado de acordo com o seguinte tipo de 
ações.

Evento desportivo 
sem fins lucrativos

(com pelo menos 10 entidades de 10 países*) 

Pequena parceria de 
colaboração 

(com pelo menos 3 entidades de 3 países*)

Relacionado com a Semana 
europeia do desporto

Realizado fora do âmbito da 
Semana europeia do desporto

Parcerias de colaboração

Parceria de colaboração
(com pelo menos 5 entidades de 5 países*)

* Considerando os países do programa. Contudo, os países parceiros também podem participar no 
Erasmus+ Sport, embora sob necessidade de apresentação da devida justificação. 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/sport/actions-supported_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/sport/not-for-profit-european-sport-events_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/sport/not-for-profit-european-sport-events_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/sport/collaborative-partnerships_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/sport/collaborative-partnerships_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-a/who-can-participate/eligible-countries_pt


Como se caracterizam as diferentes ações do Erasmus+ Sport?

As parcerias de colaboração, em ambas as escalas consideradas, e o 
evento desportivo sem fins lucrativos apresentam as seguintes 
características gerais. 

Parceria de colaboração
Pequena parceria de 

colaboração
Evento desportivo sem fins 

lucrativos
Orçamento 

máximo
(financiados 80% 

do total)

400.000 EUR
(distribuídos por um mínimo de 5 entidades de pelo 

menos 5 países)

60.000 EUR
(distribuídos por um mínimo de 3 
entidades de pelo menos 3 países)

300.000 EUR
(relacionados com 

semana europeia do 
desporto)

500.000 EUR
(fora da semana 

europeia do 
desporto)

Mecanismo 
financeiro

Simplificado (custos unitários + custos reais) Custos reais

Tipo de 
contrato

Multibeneficiário Monobeneficiário

Duração 12/18/24/30/36 meses 12/18/24 meses
Até 1 ano

(da fase de preparação ao follow-up)

Participação Participação de qualquer organização sem fins lucrativos ou organismo público

Destaques
É valorizada experiência em projetos 

Erasmus+ Sport por parte do Coordenador

Deve incluir, pelo menos, um 
clube desportivo local ou 

regional

Em todos os eventos, deverá ser 
promovida a igualdade entre 

homens e mulheres

Atividades

• Criação de redes.
• Desenvolvimento, identificação e partilha 

de boas práticas.
• Preparação, desenvolvimento e aplicação 

de módulos e ferramentas de formação e 
de ensino.

• Atividades destinadas a aumentar 
competências e desenvolver a 
monitorização e análise comparada de 
indicadores, particularmente no domínio 
da ética no desporto

• Atividades de sensibilização relacionadas 
com o potencial do desporto para o 
desenvolvimento pessoal, social e 
profissional dos indivíduos.

• Atividades destinadas a promover 
sinergias inovadoras entre o domínio do 
desporto e os domínios da saúde, da 
educação, da formação e da juventude.

• Atividades destinadas a melhorar a base 
factual do desporto para abordar desafios 
da sociedade e da economia.

• Conferências, seminários, reuniões, 
eventos e ações relacionadas com o 
tópico do projeto.

• Criação de redes.
• Desenvolvimento, 

identificação e partilha de 
boas práticas.

• Preparação, 
desenvolvimento e aplicação 
de módulos e ferramentas de 
formação e de ensino.

• Atividades de sensibilização 
relacionadas com o potencial 
do desporto para o 
desenvolvimento pessoal, 
social e profissional dos 
indivíduos.

• Conferências, seminários, 
reuniões, eventos e ações 
relacionadas com o tópico do 
projeto.

• Preparação do evento.
• Organização de atividades 

educativas para atletas, 
treinadores, organizadores e 
voluntários durante os 
preparativos para o evento.

• Organização do evento.
• Organização de atividades 

paralelas ao evento desportivo 
(conferências, seminários).

• Desenvolvimento de atividades 
de continuidade (avaliações, 
elaboração de planos para o 
futuro).

• Atividades de comunicação 
relacionadas com o tema do 
evento.

Constituição

Parcerias de colaboração são constituídas por:
• Candidato/Coordenador: organização que apresenta a proposta de 

projeto em nome de todos os parceiros, sendo assim o representante 
do projeto na relação técnica e administrativa estabelecida com a 
Comissão Europeia.

• Parceiros: organizações que contribuem ativamente para a 
preparação, execução e avaliação da Parceria de Colaboração.

Eventos desportivos são 
constituídos por:
• Organizador: entidade que 

organiza e todos os seus 
procedimentos o evento e 
com quem a Comissão 
Europeia se relaciona.

• Participantes: entidades que 
usufruem da possibilidade de 
participar no evento. 



Em que consistem as parcerias de colaboração?

As parcerias de colaboração são uma ação do Programa Erasmus+ para 
a área do desporto que apresenta os seguintes objetivos.

• Incentivar a prática desportiva e a atividade física, apoiando                                        
especialmente a aplicação da Recomendação do Conselho sobre                                                          
a atividade física para a melhoria da saúde, em consonância com 
as diretrizes da UE nesta matéria e o Apelo de Tartu para um                        
Estilo de Vida Saudável.
• Incentivar a prática desportiva e a atividade física, apoiando 
especialmente a Semana Europeia do Desporto. 
• Promover a educação no e pelo desporto, com especial incidência 
no desenvolvimento de aptidões, bem como no apoio à aplicação 
das diretrizes da UE relativas às carreiras duplas dos atletas.
• Promover atividades de voluntariado no desporto.
• Luta contra a dopagem, nomeadamente em contextos 
recreativos.
• Luta contra a viciação de resultados.
• Fomentar a boa governação no desporto. 
• Combater a violência e erradicar o racismo, a discriminação e a 
intolerância no desporto. 
• Promover a inclusão social e a igualdade de oportunidades no 
desporto.

https://ec.europa.eu/sport/policy/society/physical-activity_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H1204(01)&from=GA
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_pt.pdf
https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/tartu/ewos-tartu-call_pt.pdf
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/factsheets-countries-promoting-physical-activity_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/society/education_en
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/dual-career-guidelines-final_en.pdf
http://www.aop.pt/upload/tb_content/320160419151552/357163147cfe44/volunteeringinsportportugalen.pdf
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/anti-doping_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/match-fixing_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/governance_en
https://ec.europa.eu/sport/policy/integrity/discrimination_en
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1207-Report-racism-sport_EN.pdf
https://ec.europa.eu/sport/policy/society/inclusion_en
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/09e457a0-04d7-11e9-adde-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-84442024


Em que consistem as pequenas parcerias de colaboração?

As pequenas parcerias de colaboração são uma ação do Programa 
Erasmus+ para a área do desporto que apresenta os seguintes 
objetivos.

• Incentivar a inclusão social e a igualdade de oportunidades no 
desporto.
• Promover os desportos e jogos tradicionais.
• Apoiar a mobilidade de voluntários, treinadores, dirigentes e 
funcionários de organizações desportivas sem fins lucrativos.
• Proteger os atletas, especialmente os jovens, de riscos para a 
saúde e segurança, melhorando as condições de treino e 
competição.
• Promover a educação no e pelo desporto, com especial incidência 
no desenvolvimento de aptidões.

Em que consistem os eventos desportivos sem fins lucrativos?

Os eventos desportivos sem fins lucrativos são uma ação do Programa 
Erasmus+ para a área do desporto que apresenta os seguintes 
objetivos.

• Apoiar o voluntariado no desporto.
• Inclusão social através do desporto. 
• Igualdade de Género no desporto. 
• Atividade física relacionada com a saúde. 
• Implementação da Semana Europeia do Desporto (European 
Week of Sport).

De assinalar que os eventos desportivos sem fins lucrativos podem 
ser organizados à escala europeia num só país ou organizados em 
simultâneo em diferentes países. 

https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e920adf5-9a9b-11e6-9bca-01aa75ed71a1
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=25000&no=1
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=31296&no=1
https://ec.europa.eu/sport/policy/society/gender_en
https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa
https://beactiveportugal.ipdj.pt/
https://ec.europa.eu/sport/week_en


3. PROCEDIMENTOS PARA A PARTICIPAÇÃO NO ERASMUS+ 
SPORT

Procedimentos administrativos iniciais

A participação em candidaturas de projetos Erasmus+ é possível 
apenas para aquelas entidades que estão registadas no ECAS 
(“European Commission’s main authentication service”) e que estão na 
posse do PIC (“Partner Identification Code”).

Para efetuar o registo no ECAS é necessário aceder ao “pedido de 
registo” e logo efetuar o devido preenchimento com os dados 
solicitados.

Criada a conta no ECAS, a organização deve então solicitar o PIC, o qual 
correspondente a um número único, com 9 dígitos, e que serve para 
identificar as organizações (entidades legalmente estabelecidas) que 
participam nos programas de financiamento europeus. 

Uma vez que não é possível, de forma autónoma, eliminar os PIC 
criados, é aconselhável que cada interessado confirme a existência de 
PIC para a sua organização através da ferramenta de “procura de PIC”.

Durante o processo de solicitação do PIC para a organização, deve ser 
também indicado quem será o LEAR (“Legal Entity Appointed
Representative”), que representa a pessoa responsável por gerir a 
conta da organização e por efetuar as notificações relativas a 
alterações relativas às informações legais e de estatuto da organização, 
bem como fornecer os documentos que sejam solicitados (de acordo 
com a informação disposta no documento dedicado às regras para a 
validação das entidades). 

Em caso de dúvida, deverá sempre ser consultado o apartado dedicado 
ao registo de organização disposto no Manual Online de apoio aos 
programas de financiamento europeu. 

https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/how-to-participate/participant-register
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/how-to-participate/beneficiary-register-search
http://ec.europa.eu/research/participants/data/ref/h2020/grants_manual/lev/h2020-rules-lev-lear-fvc_en.pdf
http://ec.europa.eu/research/participants/docs/h2020-funding-guide/grants/applying-for-funding/register-an-organisation_en.htm
http://ec.europa.eu/research/participants/docs/h2020-funding-guide/index_en.htm


O PIF

O PIF (“Partner Identification Form”) é um formulário que descreve a 
organização participante e que tem de ser utilizado em todas as 
candidaturas no apartado dedicado à apresentação dos parceiros para a 
concretização de um determinado projeto.

Sendo um documento identificativo, o PIF deve demonstrar a 
identidade, missão e potencial da organização com vista ao 
cumprimento dos objetivos de uma determinada candidatura.

Aquando do surgimento da possibilidade de participar numa 
candidatura, os parceiros em causa solicitarão sempre o PIF ao 
interessado, pelo que é relevante dedicar algum tempo à sua 
elaboração e tê-lo sempre preparado. 

http://eurodesk.ua.gov.tr/media/34447/OFFICIAL-PIF.doc


Participar/Desenvolver um projeto 

Para participar ou desenvolver um projeto é essencial que a organização 
candidata proceda às seguintes ações prévias.

Ter/Desenvolver uma ideia de projeto
• Deve ser original e inovadora
• Adequada aos objetivos, prioridades e ações do Erasmus+ 

Sport
• Potenciadora da dimensão europeia do desporto (e por isso, 

integradora de outros parceiros).
• Baseada numa necessidade identificada. 

Necessidade de estudar
• Documentos reguladores na área das políticas europeias do 

desporto (já mencionados e disponibilizados anteriormente) 
para o tópico em questão.

• Guia do Programa Erasmus+.
• Orientações práticas para a elaboração de projetos no 

domínio do desporto (documento destinado à utilização dos 
Fundos Europeus Estruturais e de Investimento, mas com 
interesse para os projetos a desenvolver no âmbito do 
programa Erasmus+ Sport).

• Informações práticas sobre a gestão administrativa e 
financeira de projetos Erasmus+.

• Informações oficiais sobre os procedimentos de candidatura
e perguntas frequentes (referentes à convocatória anterior).

Estabelecer/Encontrar parcerias
• Procurar trabalhar com a própria rede de conhecimentos (ou

em caso de necessidade de procura de projetos/parceiros, faze-lo nos canais
adequados como, por exemplo, o Erasmus+ Sport Info Day (30 de janeiro de 2020) 
que se realiza no princípio de cada ano civil em Bruxelas ou nos canais específicos
para procura de parceiros e/ou grupos próprios criados nas diferentes redes sociais). 

• Procurar o envolvimento de/com parceiros já com alguma
experiência (vide plataforma com resultados de projetos
anteriores).

• Evitar ser coordenador, em caso de inexperiência. 
• Envolver um leque apropriado e diversificado de parceiros, a 

fim de beneficiarem de diferentes experiências, perfis e 
especializações.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/sport/actions-supported_pt
https://ec.europa.eu/sport/policy_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-programme-guide-2020_pt
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/studies/structural-funds-practical-guidance_pt.pdf
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/funding-opportunities/funding-programmes/overview-funding-programmes/european-structural-and-investment-funds_pt
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/750MB/practical_information_on_contractual_project_management.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/guidelines_for_applicants_2019.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/most_frequently_asked_questions_faq_2019.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/event/infoday-sports-2019_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/


Como se processa uma candidatura?

No período 2014-2020 do Programa Erasmus+ Sport, 
existe apenas uma convocatória anual (sempre em 
meados de abril) para as diferentes ações, a qual deve 
ser submetida diretamente à Agência Europeia.

Uma candidatura de projeto deve ser acompanhada 
dos seguintes documentos (e-forms):

Formulário eletrónico 3 anexos obrigatórios
(link referente à convocatória anterior)

Descrição do projeto
Orçamento

Declaração de honra 
(assinada pelo coordenador 

em nome de todos os parceiros)

Parte A: Identificação do coordenador (informação administrativa) 

A.1. Informação sobre o coordenador
A.2. Pesssoa responsável pela gestão da candidatura
A.3. Pessoa autorizada para representar a organização em termos
legais
Parte B: Descrição do projeto (informação geral sobre o projeto) 

B.1. Sumário do projeto
B.2. Tópicos
B.3. Datas e línguas
B.4. Sumário do orçamento 
Parte C: Informação estatística (informação dependente da ação específica) 

C.1. Quantia estimada para cada um dos membros envolvidos no 
projeto. 
C.2. Participantes envolvidos nos eventos desportivo sem fins 
lucrativos (apenas para eventos)

No formulário eletrónico é necessário 
providenciar a seguinte informação.

Como?

CONVOCATÓRIA 
ANUAL

Quando (em 2020)?
2 ABRIL, 17h CET

Onde?
AGÊNCIA EUROPEIA

Validação e submissão da proposta é feita no próprio formulário eletrónico.

https://eacea.ec.europa.eu/documents/eforms_en
https://eacea.ec.europa.eu/PPMT/
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/funding/sports_2020_en


Descrição do projeto

O formulário com a “descrição do projeto” que deve ser anexado ao 
formulário eletrónico representa o documento onde todo o projeto é 
explicado em detalhe. Para cada uma das ações, o formulário assume um 
formato diferente, tal como é possível observar nos campos abaixo. 

Parcerias de colaboração
(link referente à convocatória anterior –

formulário para consulta. Não é válido!)

Pequenas parcerias de 

colaboração
(link referente à convocatória anterior –

formulário para consulta. Não é válido!)

Eventos desportivos sem fins 

lucrativos
(link referente à convocatória anterior –

formulário para consulta. Não é válido!)

Parte D. Organizações e atividades

D.1. Objetivos e atividades das 

organizações 

D.2. Experiência prévia em projetos 

Erasmus+ Sport

D.3. Experiência com outros 

financiamentos da União Europeia

Parte D. Organizações e atividades

D.1. Objetivos e atividades das 

organizações 

Parte D. Organizações e atividades

D.1. Objetivos e atividades das 

organizações 

D.2. Experiência prévia em projetos 

Erasmus+ Sport

D.3. Experiência com outros 

financiamentos da União Europeia

Parte E. Características e 

relevância

E.1. Objetivos

E.2. Aspetos inovadores

E.3. Valor acrescentado para a

União Europeia

Parte E. Características e 

relevância

E.1. Objetivos

E.2. Aspetos inovadores

E.3. Valor acrescentado para a 

União Europeia  

Parte E. Características e 

relevância

E.1. Objetivos

E.2. Aspetos inovadores

E.3. Valor acrescentado para a 

União Europeia  
Parte F. Qualidade do design do 

projeto e sua implementação

F.1. Design do projeto

F.2. Metodologia

F.3. Gestão de qualidade durante a

implementação do projeto

F.4. Reuniões transnacionais do

projeto

F.5. Produtos intelectuais

F.6. Eventos multiplicadores

F.7. Custos excecionais

F.8. Perspetiva geral de todas as 

atividades

Parte F. Qualidade do design do 

projeto e sua implementação

F.1. Design do projeto

F.2. Metodologia

F.3. Reuniões transnacionais do

projeto

F.4. Custos excecionais

F.5. Perspetiva geral de todas as 

atividades

Parte F. Qualidade do design do 

projeto e sua implementação

F.1. Design do projeto

F.2. Metodologia

F.3. Gestão de qualidade durante a

implementação do projeto

F.4. Perspetiva geral de todas as 

atividades

F.5. Seleção dos participantes

Parte G – Qualidade da equipa do 

projeto e acordos de cooperação

G.1. Equipa do projeto 

G.2. CVs dos membros-chave do

projeto

G.3. Acordos de cooperação 

G.4. Participação de países terceiros 

(extraprograma) (se aplicável)

Parte G – Qualidade da equipa do 

projeto e acordos de cooperação

G.1. Equipa do projeto 

G.2. Acordos de cooperação 

G.3. Participação de países terceiros 

(extraprograma) (se aplicável)

Parte G – Qualidade da equipa do 

projeto e acordos de cooperação

G.1. Equipa do projeto 

G.2. CVs dos membros-chave do

projeto

Parte H – Impacto e disseminação

H.1. Controlo de qualidade dos 

resultados 

H.2. Impacto esperado do projeto

H.3. Disseminação 

Parte H – Impacto e disseminação

H.1. Impacto esperado do projeto

H.2. Disseminação 

Parte H – Impacto e disseminação

H.1. Controlo de qualidade dos 

resultados 

H.2. Impacto esperado do projeto

H.3. Disseminação 

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/project-description_2020_en_scp.docx
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/project-description_2020_en_sscp.docx
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/project-description_2020_en_sncese.docx


Campos do orçamento

O orçamento do projeto depende da ação a que o mesmo se candidata. 
Assim, para cada uma das ações, além do valor máximo possível de 
contratualizar em caso de aprovação da candidatura, o próprio formulário 
é constituído por campos e características diferentes. 

Para cada uma das ações, os campos para preenchimento na proposta de 
orçamento são os seguintes. 

Nas páginas seguintes, e de acordo com o Guia do Programa Erasmus+
(páginas 240-256) são apresentadas as especificidades de cada um destes 
campos para cada uma das ações do Erasmus+ Sport. 

Parceiras de colaboração

(link referente à convocatória anterior –

formulário para consulta. Não é válido!)

Pequenas parcerias de 

colaboração

´(link referente à convocatória anterior –

formulário para consulta. Não é válido!)

Eventos desportivos sem 
fins lucrativos 

(dentro e fora da semana europeia 

do desporto)

(links referente à convocatória anterior –

formulários para consulta. Não são válidos!)

Gestão e implementação do 

projeto

Gestão e implementação do 

projeto
Pessoal

Reuniões de projeto 

transnacionais

Reuniões transnacionais do 

projeto  
Viagens e subsistência

Custos excecionais Custos excecionais Equipamento

Produtos intelectuais  - Consumíveis e fornecimentos

Eventos multiplicadores  - Subcontratação

Direitos, impostos e taxas

Outros encargos

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-programme-guide-2020_pt
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/2020_e_sport-budget_collaborative_v1.xlsm
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/2020_e_sport-budget_small_collaborative_v1.xlsm
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/2020_budget_table_not_for_profit_european_sport_events_related_to_the_european_week_of_sport_v1.xls
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/2020_budget_table_not_for_profit_european_sport_events_not_related_to_the_european_week_of_sport_v1.xls


Orçamento das parcerias de colaboração

O orçamento tem de ser elaborado segundo as seguintes regras. 

Custos elegíveis
Mecanismo 

financeiro
Montante Regras de afetação

G
e

st
ão

 e
 im

p
le

m
e

n
ta

çã
o

 d
o

 

p
ro

je
to

Gestão do projeto (p.e., planeamento, 
financiamento, coordenação e 
comunicação entre parceiros, etc.); 
materiais, ferramentas, estratégias de 
pequena escala, etc. Cooperação virtual e 
atividades locais do projeto; informação, 
promoção e disseminação (p.e., 
brochuras, folhetos, informação na web, 
etc.).

Contribuição 

para custos 

unitários

Contribuição para as 

atividades da organização 

coordenadora:

500 EUR por mês
Máximo 

de 2.750 

EUR por 

mês

Baseado na duração das 

parcerias de colaboração 

e do número de 

organizações 

participantes envolvidas 

(até 10)

Contribuição 

para custos 

unitários

Contribuição para as 

atividades das outras 

organizações participantes:

250 EUR por mês

R
e

u
n

iõ
e

s 
d

e
 p

ro
je

to
 

tr
an

sn
ac

io
n

ai
s Participação em reuniões entre parceiros 

do projeto, e organizadas por uma das 
organizações participantes, para tratar 
questões relacionadas com a execução e 
coordenação. Contribuição para custos de 
viagens e de estada. 

Contribuição 

para custos 

unitários

Para distâncias dos trajetos entre 100 

e 1.999km: 575 EUR por participante 

por reunião

Necessidade de justificar 

realização das reuniões 

(em termos de número, 

local e participantes). 

Distância dos trajetos 

devem ser calculadas 

através da “calculadora de 

distâncias”. 

Para distâncias iguais ou superiores a 

2.000km: 760 EUR por participante por 

reunião

C
u

st
o

s 
e

xc
e

ci
o

n
ai

s

Contribuição para custos reais 

relacionados com subcontratação ou 

aquisição de bens e serviços.

Custos com a apresentação de uma 

garantia bancária, caso a Agência de 

Execução o solicite.

Custos reais

80% dos custos elegíveis. Máximo de 

50.000 EUR por projeto (excluindo 

custos com a apresentação de uma 

garantia bancária)

Subcontratações têm de 

estar devidamente 

justificadas. Materiais de 

escritório ou outros 

habituais não são 

elegíveis. 

P
ro

d
u

to
s 

in
te

le
ct

u
ai

s Produtos intelectuais/resultados tangíveis 

do projeto (tais como diretrizes, materiais 

pedagógicos, recursos educativos abertos, 

ferramentas tecnológicas, análises, 

estudos, métodos de aprendizagem entre 

pares, inquéritos e relatórios, invenções –

p.e. novos jogos desportivos, etc.)

Contribuição 
para custos 
unitários

164 EUR* por gestor, por dia de 
trabalho no projeto 

Os encargos relativos a 
gestores e administrativos 
devem estar cobertos 
pela rubrica “Gestão e 
implementação do 
projeto”. 

*Valores referentes aos 
custos para organizações de 
Portugal, Chipre, Eslovénia, 
Espanha, Grécia, Malta e 
República Checa. Para outros 
países, vide página 247 do 
Guia do Programa Erasmus+.

137 EUR* por 
investigador/docente/treinador/forma
dor/animador de juventude, por dia de 
trabalho no projeto

102 EUR* por técnico, por dia de 
trabalho no projeto

78 EUR* por membro do pessoal 
administrativo, por dia de trabalho no 
projeto

Ev
e

n
to

s 
m

u
lt

ip
lic

ad
o

re
s Contribuição para os custos associados a 

conferências, seminários, eventos de 

partilha e disseminação dos produtos 

intelectuais realizados pelo projeto 

(excluindo despesas de viagem e de 

estada de representantes de organizações 

participantes envolvidas no projeto), 

realizados a nível nacional e transnacional.

Contribuição 
para custos 
unitários

100 EUR por participante 
local (ou seja, participantes 
do país em que o evento 
tem lugar)

Máximo 
de 30.000 
EUR por 
projeto

Apenas é dado apoio a 
eventos multiplicadores 
se estes estiverem 
diretamente relacionados 
com os produtos 
intelectuais do projeto. 

150 EUR por participante 
internacional (ou seja, 
participantes de outros 
países)

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-programme-guide-2020_pt


Custos elegíveis
Mecanismo 

financeiro
Montante Regras de afetação

G
e

st
ão

 e
 im

p
le

m
e

n
ta

çã
o

 d
o

 

p
ro

je
to

Gestão do projeto (por ex., planeamento, 

financiamento, coordenação e comunicação 

entre parceiros, etc.); materiais, 

ferramentas, estratégias de 

aprendizagem/ensino/formação de 

pequena escala, etc. Cooperação virtual e 

atividades locais do projeto; informação, 

promoção e disseminação (por ex., 

brochuras, folhetos, informação na web, 

etc.).

Contribuição 

para custos 

unitários

Contribuição para as 

atividades da 

organização 

coordenadora:

500 EUR por mês
Máximo de 

1.500 EUR 

por mês

Baseado na duração das 

parcerias de colaboração 

e do número de 

organizações 

participantes envolvidas 

(até 6)

Contribuição 

para custos 

unitários

Contribuição para as 

atividades das outras 

organizações 

participantes:

250 EUR por mês
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tr
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n

ai
s Participação em reuniões entre parceiros do 

projeto, e organizadas por uma das 

organizações participantes, para tratar 

questões relacionadas com a execução e 

coordenação. Contribuição para custos de 

viagem e de subsistência.

Contribuição 

para custos 

unitários

Para distâncias dos trajetos entre 100 

e 1.999km: 575 EUR por participante 

por reunião

Necessidade de justificar 

realização das reuniões 

(em termos de número, 

local e participantes). 

Distância dos trajetos 

devem ser calculadas 

através da “calculadora 

de distâncias”. 

Para distâncias iguais ou superiores a 

2.000km: 760 EUR por participante 

por reunião
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Contribuição para custos reais relacionados 

com subcontratação ou aquisição de bens e 

serviços.

Custos reais

80% dos custos elegíveis. Máximo de 

10.000 EUR por projeto (excluindo 

custos com a apresentação de uma 

garantia bancária)

Subcontratações têm de 

estar devidamente 

justificadas. Materiais de 

escritório ou outros 

habituais não são 

elegíveis. 

Custos elegíveis
Mecanismo 

financeiro
Montante Regras de afetação
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Custos diretamente associados à execução das 

atividades complementares do projeto, em que se 

inclui: 

Custos diretos elegíveis: 

• Pessoal. 

• Viagem e subsistência. 

• Equipamentos. 

• Consumíveis e fornecimentos. 

• Subcontratação. 

• Direitos, impostos e taxas. 

• Outros encargos. 

Custos indiretos: 

Ao abrigo dos custos indiretos, é elegível um 

montante de taxa fixa, não superior a 7% dos 

custos diretos elegíveis do projeto, representando 

os custos administrativos gerais do beneficiário 

que podem ser considerados imputáveis ao 

projeto (por exemplo, contas de eletricidade ou 

serviços de Internet, custos relacionados com as 

instalações, encargos com pessoal).

Custos reais

Subvenção máxima atribuída: 

• Relativamente aos eventos 

desportivos europeus sem 

fins lucrativos não 

relacionados com a Semana 

Europeia do Desporto: 

300.000 EUR.

• Relativamente aos eventos 

desportivos europeus sem 

fins lucrativos e não 

relacionados com a Semana 

Europeia do Desporto: no 

máximo, 500.000 EUR.

Máximo de 80 % do total das 

despesas elegíveis.

Orçamento solicitado 

deve ser fundamentado 

com base nas atividades 

previstas.

Orçamento das pequenas parcerias de colaboração

O orçamento tem de ser elaborado segundo as seguintes regras. 

Orçamento dos eventos desportivos sem fins lucrativos

O orçamento tem de ser elaborado segundo as seguintes regras. 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en


Parcerias de colaboração &
Pequenas parcerias de 

colaboração

Ponderação 
avaliação

Eventos desportivos sem fins 
lucrativos

Ponderação 
avaliação

Limite
Aprovação

Relevância do projeto 30 p. Relevância do projeto 30 p. 15 p.

Qualidade da conceção e da 
execução do projeto 40 p.

Qualidade da conceção e da 
execução do projeto 
(onde se inclui a equipa do projeto)

40 p. 10 p. / 20 p.

Qualidade da equipa do projeto 
e dos mecanismos de 
cooperação

20 p. - 10 p.

Impacto e disseminação 30 p. Impacto e disseminação 30 p. 15 p.

Total 100 p. Total 100 p. 60 p.

Categorias de avaliação e ponderações

As candidaturas são avaliadas considerando diferentes categorias de 
análise, as quais são ponderadas segundo o tipo de ação do Erasmus+ 
Sport.

Cada uma desta categorias apresenta um valor-limite mínimo. Para que a 
candidatura possa almejar a aprovação, todos os valores-limite nas 
diferentes categorias devem ser atingidos. 

Sendo alcançado o valor-limite em todas as categorias de avaliação, e 
considerando a existência de um número indicativo de projetos aprovados 
previamente definido para cada tópico de cada ação, a aprovação 
dependerá depois da pontuação obtida entre os diferentes projetos que se 
candidatam. 

Em caso de aprovação, os resultados são publicados em local próprio para 
o efeito, devendo o consórcio, a partir desse momento, iniciar o processo 
de implementação do projeto, seguindo as diretrizes (exemplo de 
convocatória anterior) determinadas pela Comissão Europeia, 
nomeadamente relacionados com os relatórios, a gestão contratual e a 
identidade visual. 

https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/selection-results_en
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/beneficiaries-space/sport-2019_en


Parceria de colaboração & Pequena parceria de colaboração
Eventos desportivos sem fins 

lucrativos
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A pertinência da proposta para: 

• Os objetivos das políticas europeias no domínio do desporto. 

• Os objetivos e prioridades desta Ação.

Em que medida: 

• A proposta se baseia numa análise genuína e apropriada das necessidades; 

• Os objetivos estão claramente definidos, são realistas e abordam questões pertinentes para as organizações 

participantes e os grupos-alvo; 

• A proposta é inovadora e/ou complementar de outras iniciativas já executadas pelas organizações 

participantes; 

• A proposta confere um valor acrescentado ao nível da UE por meio de resultados que não seriam obtidos por 

atividades realizadas apenas num país.
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• A clareza, a exaustividade e a qualidade do programa de trabalho, incluindo as necessárias fases de 

preparação, execução, monitorização, avaliação e disseminação. 

• A coerência entre os objetivos do projeto, as metodologias, as atividades e o orçamento proposto.

• A qualidade e a viabilidade da metodologia proposta.

• A existência de modalidades de gestão e respetiva qualidade (o calendário, a organização, as tarefas e as 

responsabilidades estão bem definidas e são realistas).

• A existência e a adequação de medidas de controlo de qualidade para assegurar que a execução do projeto é 

de elevada qualidade e não excede o prazo nem o orçamento. 

• A medida em que o projeto tem uma boa relação custo-eficácia e afeta os recursos apropriados para cada 

atividade.

Q
u

al
id

ad
e

 d
a 

e
q

u
ip

a 
d

o
 p

ro
je

to
 e

 

d
o

s 
m

e
ca

n
is

m
o

s 
d

e
 c

o
o

p
e

ra
çã

o Em que medida: 

• Quando pertinente, o projeto envolve um misto adequado de 

organizações participantes complementares com o perfil, experiência 

e especialização necessários para levar a bom termo todos os aspetos 

do projeto, incluindo o perfil e os respetivos conhecimentos 

especializados no domínio da política e prática do desporto; 

• A distribuição de responsabilidades e tarefas demonstra o empenho 

e o contributo ativo de todas as organizações participantes; 

• Se aplicável, medida em que o envolvimento de uma organização 

participante de um país parceiro (i.e., de fora do Programa) 

acrescenta um valor essencial ao projeto.

Im
p

ac
to

 e
 d

is
se

m
in

aç
ão

Qualidade das medidas para avaliar os resultados do projeto. 

Impacto potencial do projeto: 

• Para os participantes e para as organizações participantes durante e após o período de duração do projeto.

• Exteriormente às organizações e aos indivíduos que participam diretamente no projeto, a nível local, regional, 

nacional e/ou europeu. 

Qualidade do plano de disseminação: 

• Adequação e qualidade das medidas que visam partilhar os resultados do projeto dentro e fora das 

organizações participantes.
Qualidade dos planos destinados a garantir a sustentabilidade do 

projeto: 

• Respetiva capacidade para ter um impacto contínuo e para gerar 

resultados depois de esgotada a subvenção da EU.

Caso seja pertinente, a medida em que a proposta descreve de que 

forma os materiais, documentos e suportes apresentados serão 

disponibilizados gratuitamente e promovidos através de licenças abertas, 

sem limitações desproporcionadas.

Qualidade das medidas destinadas a 

garantir a visibilidade e cobertura do 

evento e do apoio da UE por parte dos 

meios de comunicação social.

Critérios de avaliação

Segundo o Guia do Programa Erasmus+ (páginas 244, 251 e 255) o Guia para 
Avaliadores do Erasmus+ Sport, a avaliação de cada uma das categorias é 
efetuada de acordo com os seguintes critérios.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-programme-guide-2020_pt
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/erasmus_guide_for_experts_2020.pdf


4. ESTATÍSICAS DO ERASMUS+ SPORT

Evolução anual do orçamento no Erasmus+ Sport para o período 
2014-2020

Adaptado de Sport in the EU (Comissão Europeia, 2017)

A área do 
desporto do 
Programa 
Erasmus+ está 
orçamentada, 
para o período 
2014-2020, em 
266 milhões de 
euros.

A distribuição 
anual foi definida 
de forma 
exponencialment
e crescente, 
evoluindo dos 22 
milhões de euros 
orçamentados em 
2014 para os 62 
milhões de euros 
de orçamento em 
2020. 

Para a 
convocatória de 
2020, está 
orçamentado o 
maior valor de 
todo o período, 
cifrado em 62 
milhões de euros.

http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/eu-sport-factsheet_en.pdf


2014 2015 2016 2017 2018 Total

Orçamento da EU para o 
Erasmus+ Sport

22M EUR 23M EUR 30M EUR 36M EUR 40M EUR 151M EUR1

Valor atribuído aos projetos 
aprovados

20.288.202,96 
EUR

16.351.942,76 
EUR

24.598.869,00 
EUR

31.591.845,12 
EUR

36.808.768,28 
EUR

129.639.628,12 
EUR

N.º Projetos aprovados 45 43 119 162 199 569

% das candidaturas elegíveis 
aprovadas

9,43% 12,87% 34,08% 43,72% 38,82% 27,78%

N.º Parcerias de colaboração 39 40 55 68 70 272

N.º Pequenas parcerias de 
colaboração

- - 59 84 118 261

N.º Eventos desportivos sem 
fins lucrativos

6 3 5 10 11 35

N.º Total de entidades 
portuguesas envolvidas em 
projetos

16 17 34 49 49 1652

N.º Total de projetos com 
entidades portuguesas

16 15 33 42 44 151

% de projetos com entidades 
portuguesas

35,56% 34,88% 27,73% 25,93% 22,11% 26,54%

N.º Total de projetos 
coordenados por entidades 
portuguesas

0 2 3 6 6 17

Total de EUR atribuído a 
entidades portuguesas

354.789,23 
EUR

861.283,87
EUR

953.921,78  
EUR

1.882.240,66 
EUR

1.033.770,00 
EUR

5.086.005,54 E
UR

% de EUR atribuído a entidades 
portuguesas (considerando o valor 

atribuído e não o orçamentado)

1,75% 5,27% 3,88% 5,96% 2,81% 3,92%

Classificação de Portugal 
(em termos de distribuição de EUR)

19º 7º 8º 5º 12º 10º

Panorâmica dos projetos Erasmus+ Sport entre 2014 e 2018
Resultados definitivos da convocatória de 2019 apenas estarão disponíveis a partir de janeiro de 2020. 

As estatísticas do Erasmus+ Sport publicadas anualmente permitem 
observar as dimensões do programa relacionadas com o orçamento, 
número de candidaturas aprovadas ou o nível de participação dos países. 

1 Este valor total não inclui os anos de 2019 e 2020.
2 Este valor correspondente ao número total de entidades envolvidas em diferentes projetos. Contudo existem entidades que estão
envolvidas em mais do que 1 projeto, pelo que o total de entidades portuguesas com experiência em projetos é inferior ao apresentado. 

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_-_basic_stats_2014_main_call.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_-_basic_stats_-_2015_main_call.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_-_basic_stats_-_2016_main_call.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_-_basic_stats_2017_v2.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_-_basic_stats_2018.pdf
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Tópicos 2014 2015 2016 2017 2018
Promover a atividade física para a saúde 16 10 13 15 14
Encorajar a inclusão social, a igualdade de oportunidades e a 
participação no desporto

13 9 16 15 15

Combater a violência, o racismo, a discriminação e a intolerância 
no desporto

3 4 8 5 6

Promover a formação e o desenvolvimento de competências no 
desporto, particularmente a carreira dual dos atletas

2 9 4 13 15

Desenvolver a boa governança no desporto 2 4 1 8 8
Combater o doping, particularmente em ambiente recreativo 2 - 6 5 4
Combater a manipulação de resultados 1 3 2 3 2
Promover o voluntariado no desporto - 1 5 2 4
Encorajar a prática de atividade física e desportiva, 
particularmente através do suporte à Semana Europeia do 
Desporto

- - - 2 2

Total 39 40 55 68 70
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Tópicos 2014 2015 2016 2017 2018
Encorajar a inclusão social, a igualdade de oportunidades e a 
participação no desporto

- - 34 44 51

Promover a formação e o desenvolvimento de competências 
no desporto

- - - 21 42

Promover desportos e jogos tradicionais europeus - - 9 2 8
Proteger os atletas, especialmente os mais jovens, em questões 
de segurança e saúde através da melhoria das condições de 
treino e competição

- - 8 3 6

Suportar a mobilidade de voluntários, treinadores, gestores e 
staff nas organizações desportivas sem fins lucrativos

- - 8 14 11

Total - - 59 84 118

Total de projetos aprovados por tópico e ano
Resultados definitivos da convocatória de 2019 apenas estarão disponíveis a partir de janeiro de 2020. 

Entre 2014 e 2018, os projetos aprovados nas diferentes ações do 
Erasmus+ Sport correspondem aos seguintes tópicos.  
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Tópicos 2014 2015 2016 2017 2018

Promover a atividade física para a saúde - 1 - 2 2
Encorajar a inclusão social, a igualdade de oportunidades e a 
participação no desporto

4 2 5 6 6

Encorajar a prática de atividade física e desportiva, 
particularmente através do suporte à Semana Europeia do 
Desporto

2 - - 2 2

Promover o voluntariado no desporto - - - - 1
Total 6 3 5 10 15



Participação institucional por ano
Resultados definitivos da convocatória de 2019 apenas estarão disponíveis a partir de janeiro de 2020. 

Os projetos Erasmus+ Sport aprovados entre 2014 e 2018 integraram as 
seguintes tipologias de instituições entre os parceiros e participantes, de 
acordo a identificação assumida pelos próprios

2014 2015 2016 2017 2018
Instituição pública local 10 17 45 38 23
Instituição pública regional 8 7 11 2 14
Instituição pública nacional 20 5 33 38 35
Instituição pública europeia ou internacional 2
Escola (ensino pré-escolar) 1
Escola (ensino básico) 1
Escola (ensino secundário) 3
Escola (ensino profissional secundário) 2
Escola (ensino profissional especializado) 1
Instituição de ensino superior 74 43 131 173 110
Centro de investigação 20 8 18 20 18
Associação / Organização não-governamental 83 172 295 370 291
Clube desportivo 21 31 84 149 65
Federação desportiva 79 58 73 101 86
Liga desportiva 1 3 4 1
Outra tipologia de organização 22 34 29 32 7



5. PROJETOS COM ENTIDADES PORTUGUESAS
(retirados da plataforma com projetos aprovados nas anteriores convocatórias em 25 novembro 2019)

Convocatória 2014

Na convocatória 2014 do Erasmus+ Sport, os seguintes projetos 
aprovados contaram com a participação de entidades portuguesas. 

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Promover a atividade 

física para a saúde

European Collaborative 

Partnership on Sport and 

Health Enhancing Physical 

Activity 

Universidade do Porto Parceiro Cartão

European Outdoor Network 

Experiencies

Associação da 

Madeira de Desporto 

para Todos

Parceiro Cartão

European Week of Sport 

Toolbox

Instituto Português do 

Desporto e Juventude, 

I.P.

Parceiro Cartão

Promoting Physical Activity 

and Health in Ageing

Associação de 

Empresas de Ginásios 

e Academias de 

Portugal

Parceiro
Cartão

Oficial

The Sport Physical 

Education and Coaching in 

Health (SPEACH) Project

Instituto Politécnico

de Santarém
Parceiro

Cartão

Oficial

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no 

desporto

no desporto

Encouraging Girls' 

Participation in Sports 

Câmara Municipal de 

Mirandela
Parceiro Cartão

GoGolf Europe
Federação Portuguesa 

de Golf
Parceiro

Cartão

Oficial

European Sport Inclusion 

Network (ESPIN) -

Promoting Equal 

Opportunities of Migrants 

and Minorities through 

Volunteering in Sport 

Sindicato dos 

Jogadores 

Profissionais de 

Futebol

Parceiro
Cartão 

Oficial

Lifelong Swimming
Universidade de 

Coimbra
Parceiro

Cartão

Oficial

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/compendia_esport_2014_0.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556981-EPP-1-2014-1-UK-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557035-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557200-EPP-1-2014-1-DE-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557041-EPP-1-2014-1-BE-SPO-SCP
http://www.europeactive-euaffairs.eu/projects/PAHA
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557083-EPP-1-2014-1-NL-SPO-SCP
http://speach.hanze.nl/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557248-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557996-EPP-1-2014-1-LU-SPO-SCP
http://www.gogolfeurope.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557322-EPP-1-2014-1-AT-SPO-SCP
http://sportinclusion.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556942-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
http://www.lifelongswimming.eu/index.php/en/


Convocatória 2014 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

Links United for Coma 
Awakenings through 
Sport

PODES - Associação 

para a Promoção do 

Desenvolvimento 

Sustentável

Parceiro
Cartão
Oficial

Sport and Support
Sporting Clube de 

Portugal
Parceiro Cartão

Sport Empowers 

Disabled Youth

Instituto Politécnico

de Santarém
Parceiro Cartão

Sport +4 all – Active 
and Included

CRPG – Centro de 

Reabilitação 

Profissional de Gaia

Parceiro
Cartão

Oficial

Strengthening 

Coaching with the 

Objective to Raise 

Equality

Confederação do 

Desporto de Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação 

e a intolerância no 

desporto

European Prize for 

Social Integration 

through Sport

Ministério da 

Administração Interna
Parceiro

Cartão

Oficial

Desenvolver a boa 

governança no desporto

Support the 

Implementation of 

Good Governance in 

Sport

Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Convocatória 2015

Na convocatória 2015 do Erasmus+ Sport, os seguintes projetos 
aprovados contaram com a participação de entidades portuguesas

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Promover a atividade 

física para a saúde

European OldStars –

Legends: Walking Sport 

for All

Fundação Benfica Parceiro
Cartão

Oficial

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/compendia_esport_2014_0.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557075-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
http://lucaproject.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557346-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557067-EPP-1-2014-1-NL-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557136-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
http://www.sportplus4all.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557117-EPP-1-2014-1-FR-SPO-SCP
http://www.score-coaching.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557017-EPP-1-2014-1-FR-SPO-SCP
https://efus.eu/en/topics/places-and-times/large-events/efus/13512/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556830-EPP-1-2014-1-BE-SPO-SCP
http://www.siggs.eu/
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/e_sport_compendia_2015_revised_22_07_16.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567325-EPP-1-2015-2-NL-SPO-SCP
https://europeanlegends.eu/


Convocatória 2015 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Promover a atividade 

física para a saúde

Move Up to Be 

Healthy and Happy

Câmara Municipal de 

Lousada
Parceiro

Cartão

Oficial

On the Move
Câmara Municipal de 

Lousada
Parceiro

Cartão

Oficial

Sport at school
Federação Nacional 

de Karate - Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Sport for All
Câmara Municipal de 

Lousada
Parceiro

Cartão

Oficial

Sport for Everyone
Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no 

desporto

European Network 

for promotion of 

women’s sport

Fundação Sporting 

Clube de Portugal
Parceiro Cartão

Geo-Project

PASEC – Plataforma 

de Animadores 

Socioeducativos e 

culturais

Coordenador
Cartão

Oficial

Promoting Social 

Inclusion of 

Persons with 

Mental Disabilities 

through Sport

PODES – Associação 

para a Promoção do 

Desenvolvimento 

Sustentável

Parceiro Cartão

International 

Partners Sharing 

Skills (iPass)

CAIS Parceiro
Cartão

Oficial

Riding Together –
Solidarity on 
Horseback

Todos a Galope, 

Associação Equestre
Coordenador Cartão

Combater a violência, 

o racismo, a 

discriminação e a 

intolerância no 

desporto

Sport Psychology as 

a Strategic Tool for 

Prevention and 

Training on 

Grassroots Sports

Fundação do 

Desporto / Sporting 

Clube de Portugal / 

Faculdade de 

Motricidade Humana

Parceiros
Cartão

Oficial

Promover a formação 

e o desenvolvimento 

de competências no 

desporto, 

particularmente a 

carreira dual dos 

atletas

Training Athletes 

for Sports Events 

Management

Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/e_sport_compendia_2015_revised_22_07_16.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567155-EPP-1-2015-2-PL-SPO-SCP
http://moveupproject.eu/pt-pt/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567298-EPP-1-2015-2-HR-SPO-SCP
http://medjimurska-zupanija.hr/2016/05/05/on-the-move/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567201-EPP-1-2015-2-IT-SPO-SCP
http://www.ksportatschool.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567145-EPP-1-2015-2-BG-SPO-SCP
http://erasmus.bulgariansportfederation.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/560994-EPP-1-2015-1-FR-SPO-SCP
http://sportforeveryone.franceolympique.com/accueil.php
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567340-EPP-1-2015-2-FR-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567106-EPP-1-2015-2-PT-SPO-SCP
http://geoarena.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567197-EPP-1-2015-2-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567181-EPP-1-2015-2-UK-SPO-SCP
https://homelessworldcup.org/erasmus/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567125-EPP-1-2015-2-PT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567199-EPP-1-2015-2-ES-SPO-SCP
http://psytoolsport.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567316-EPP-1-2015-2-ES-SPO-SCP
http://tasem.inefc.cat/


Convocatória 2015 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Promover a formação e o 

desenvolvimento de 

competências no 

desporto, particularmente 

a carreira dual dos atletas

Erasmus+ AGM+
Associação de Ténis 

do Porto
Parceiro

Cartão

Oficial

Evento 

desportivo 

sem fins 

lucrativos

Promover a atividade 

física para a saúde

Intergenerational 
Olympics 2015| 
For a More 
Inclusive Sport, 
Without Borders, 
Age or Gender!

Câmara Municipal 

de Vila Nova de 

Cerveira

Parceiro
Cartão

Oficial

Convocatória 2016

Na convocatória 2016 do Erasmus+ Sport, os seguintes projetos 
aprovados contaram com a participação de entidades portuguesas

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Promover a atividade física 

para a saúde

Active Campus  
Europe

Universidade do 

Minho
Parceiro Cartão

Good Practices 
to Develop 
Physical Activity 
Programs at 
Work

Universidade de 

Coimbra
Parceiro

Cartão

Oficial

Encorajar a inclusão social, a 

igualdade de oportunidades e 

a participação no desporto

Benefits of 
Outdoor Sports 
for Societies

Surf Clube de Viana Parceiro
Cartão

Oficial

Enriched Sport 
Activities 
Program

Instituto Politécnico 

de Santarém
Parceiro Cartão

European Sports 

Network for 

Rehabilitation of 

persons with 

disabilities

Federação Portuguesa 

de Desporto para 

Pessoas com 

Deficiência

Parceiro
Cartão

Oficial

Integrated 
Football – The 
New Frontier of 
Sport for All

Instituto Politécnico

da Guarda
Parceiro

Cartão

Oficial

Keep Youngsters 
Involved

Instituto Português do 

Desporto e Juventude, 

I.P. 

Parceiro
Cartão

Oficial

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/e_sport_compendia_2015_revised_22_07_16.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567318-EPP-1-2015-2-ES-SPO-SCP
http://erasmusmascampus.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/560956-EPP-1-2015-1-PT-SPO-SNCESE
http://www.olympics4all.eu/
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/compendia_erasmus_sport_2016.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579740-EPP-1-2016-2-DE-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579903-EPP-1-2016-2-ES-SPO-SCP
http://fitwork.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579840-EPP-1-2016-2-FR-SPO-SCP
https://outdoorsportsbenefits.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579661-EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579710-EPP-1-2016-2-SI-SPO-SCP
http://resport.si/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572853-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SCP
http://www.integratedfootball.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579647-EPP-1-2016-2-NL-SPO-SCP
https://www.kenniscentrumsport.nl/en/international-projects/keep-youngsters-involved/


Convocatória 2016 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão social, a 

igualdade de oportunidades 

e a participação no desporto

Mental European 
Network of Sport 
Events

ANARP – Associação 

Nova Aurora na 

Reabilitação e 

Reintegração 

Psicossocial

Parceiro
Cartão

Oficial

Sport for 

Intercultural 

Dialogue

1000/0 Aventura, 

Associação Desporto e 

Natureza

Parceiro Cartão

Sport Welcome 
Refugees – Social 
Inclusion of 
Newly Arrived 
Migrants in and 
through Sport

Sindicato dos 

Jogadores 

Profissionais de 

Futebol

Parceiro
Cartão

Oficial

Watersports
Enhanced 
Together

Surf Clube de Viana Parceiro
Cartão

Oficial

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação e a 

intolerância no desporto

Green Play
Fundação Sporting 

Clube de Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Football3 for 
Respect

CAIS Parceiro Cartão

Saving the Dream 
of Grassroots 
Sport Based on 
Values

Clube Desportivo 

Panther Force Gaia
Parceiro Cartão

Promover a formação e o 

desenvolvimento de 

competências no desporto, 

particularmente a carreira 

dual dos atletas

Gamified and 
Online Activities 
for Learning to 
Support Dual 
Careers of 
Athletes

Sindicato dos 

Jogadores 

Profissionais de 

Futebol

Parceiro
Cartão

Oficial

Combater o doping, 

particularmente em 

ambiente recreativo

Just Sport
Câmara Municipal de 

Mirandela
Parceiro

Cartão

Oficial

Combater a manipulação de 

resultados
Anti Match-Fixing 
Top Training

Transparência e 

Integridade, 

Associação Cívica

Coordenador
Cartão

Oficial

Promover o voluntariado no 

desporto

Sport “MyWay”, 
Multisport 
Coaches for 
Young Athletes

Fundação Sporting 

Clube de Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Youth Sport 

Development 

Ambassadors 

Project 2016

Câmara Municipal de 

Mirandela
Parceiro Cartão

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/compendia_erasmus_sport_2016.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579645-EPP-1-2016-2-EL-SPO-SCP
https://mensproject.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579715-EPP-1-2016-2-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579957-EPP-1-2016-2-AT-SPO-SCP
https://sportinclusion.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572813-EPP-1-2016-1-UK-SPO-SCP
http://www.beactive-getwet.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579888-EPP-1-2016-2-ES-SPO-SCP
http://www.greenplayproject.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579798-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579893-EPP-1-2016-2-ES-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579793-EPP-1-2016-2-EL-SPO-SCP
http://goal.csd.auth.gr/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579937-EPP-1-2016-2-HR-SPO-SCP
http://www.just-sport.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579736-EPP-1-2016-2-PT-SPO-SCP
https://www.iworkoutnow.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579756-EPP-1-2016-2-HR-SPO-SCP
http://www.sportmyway.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579718-EPP-1-2016-2-UK-SPO-SCP


Convocatória 2016 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Encorajar a prática de 

atividade física e desportiva, 

particularmente através do 

suporte à Semana Europeia 

do Desporto

Share & Shake
Câmara Municipal de 

Mirandela
Parceiro Cartão

Pequena 

parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão social, a 

igualdade de oportunidades e 

a participação no desporto

Adaptative Surfing 

Camps for People 

with an 

Impairment – First 

European 

Adaptative Surfing 

Seminar

Surf Clube de Viana Parceiro
Cartão

Oficial

Benfica & 

Dinamica Football 

Champiosn Lear 

Polish Players

Fundação Benfica Parceiro
Cartão

Oficial

Do-U-Sport? –

Local authorities 

with sports for all

Câmara Municipal de 

Tábua
Coordenador Cartão

Integrating 

Diversities through 

Watersports

Associação 

Recreativa, Cultural e 

Social de Silvarinhos

Parceiro Cartão

Never too Late to 
Get Fit!

Valoriza-te, 

Cooperativa
Parceiro

Cartão

Oficial

Sport for 

Community 

Development

Associação 

Recreativa, Cultural e 

Social de Silvarinhos

Parceiro Cartão

Swim to live!

1000/0 Aventura, 

Associação Desporto 

e Natureza

Parceiro
Cartão

Oficial

Training 

Programme for 

Improved Health 

and Quality of Life 

of People with 

Mental Health 

Disorders

Instituto Politécnico

de Setúbal
Parceiro Cartão

Promover desportos e jogos 

tradicionais europeus

BRIDGE: 

Promotion of 

European 

Traditional Sports 

and Games, a 

Bridge for 

Intercultural 

Dialogue

Universidade de 

Coimbra / 

Agrupamento de 

Escolas das Lousã

Parceiros
Cartão

Oficial

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/compendia_erasmus_sport_2016.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572836-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579841-EPP-1-2016-1-ES-SPO-SSCP
http://playandtrain.org/erasmus-2017/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579883-EPP-1-2016-1-PL-SPO-SSCP
http://benficaidinamo.pl/language/en/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579870-EPP-1-2016-1-PT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579858-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579638-EPP-1-2016-1-SI-SPO-SSCP
http://nevertoolatetogetfit.org/pt/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579798-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579727-EPP-1-2016-1-SI-SPO-SSCP
http://swimtolive.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579753-EPP-1-2016-1-SI-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579616-EPP-1-2016-1-ES-SPO-SSCP
https://erasmusbridge2016.wixsite.com/erasmusbridge


Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Pequena 

parceria de 

colaboração

Promover desportos e jogos 

tradicionais europeus
You’ve Got
It!

União das Freguesias 

de Gondomar (S. 

Cosme), Valbom e 

Jovim / Associação de 

Jogos Tradicionais da 

Guarda

Coordenador / 

Parceiro

Cartão

Oficial

Proteger os atletas, 

especialmente os mais 

jovens, em questões de 

segurança e saúda através da 

melhoria das condições de 

treino e competição

I Won –

Work Out 

Now!

Câmara Municipal de 

Mirandela
Parceiro

Cartão

Oficial

Suportar a mobilidade de 

voluntários, treinadores, 

gestores e staff nas 

organizações desportivas 

sem fins lucrativos

Skating for 
Kids and 
Teachers all 
Over Europe

Sport Alenquer e 

Benfica
Parceiro

Cartão

Oficial

Multisport 

Coaches 

Across 

Europe

Fundação Sporting 

Clube de Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Convocatória 2016 (cont.)

Convocatória 2017

Na convocatória 2017 do Erasmus+ Sport, os seguintes projetos 
aprovados contaram com a participação de entidades portuguesas

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 
colaboração

Promover a 
atividade física 
para a saúde

Basic Motor 
Competencies in 
Europe - Assessment 
and Promotion

Faculdade de 
Motricidade Humana

Parceiro
Cartão
Oficial

European Physical 
Education Observatory

Faculdade de 
Motricidade Humana 
/ Sociedade 
Portuguesa de 
Educação Física

Coordenador 
/ Parceiro

Cartão
Oficial

European Union 
Physical Activity and 
Sport Monitoring 
System

Instituto Português do 
Desporto e Juventude, 
I.P. 

Coordenador
Cartão
Oficial

Grassroots Sports 
Diplomacy

Instituto Português do 
Desporto e Juventude, 
I.P. 

Parceiro Cartão
Oficial

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579884-EPP-1-2016-1-PT-SPO-SSCP
https://www.uvgotit.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579612-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SSCP
https://www.iworkoutnow.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579738-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SSCP
http://asdcpgrosseto1951.wixsite.com/skate
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579751-EPP-1-2016-1-BG-SPO-SSCP
https://multisportcoaches.eu/
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/compendia_erasmus_sport_2016.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2017.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590777-EPP-1-2017-1-DE-SPO-SCP
https://www.uni-potsdam.de/de/sportdidaktik/forschung/bmc-eu.html
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
http://www.eupea.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590662-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
https://eupasmos.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590880-EPP-1-2017-1-DK-SPO-SCP
https://diplomacy.isca.org/


Convocatória 2017 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

Colaboração

Promover a atividade 

física para a saúde

In Common Sports –
Intergenerational 
Competition as 
Motivation for Sport 
and Healthy Lifestyle 
of Senior Citizens

Câmara Municipal de 

Vila Nova de Cerveira / 

Instituto Politécnico de 

Viana do Castelo

Coordenador 

/ Parceiro

Cartão

Oficial

Let’s #BeActive

Associação de 

Empresas de Ginásios e 

Academias de Portugal

Parceiro
Cartão

Oficial

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

Alive & Kicking

ARCIL – Associação 

para a Recuperação de 

Cidadãos Inadaptados 

da Lousã

Parceiro Cartão

Baleria – Social 
Inclusion Programme 
for Educators, School 
ids and Parents

IEBA – Centro de 

Iniciativas Sociais e 

Empresariais

Parceiro
Cartão

Oficial

Boosting Social 
Inclusion of Children 
with Motor 
Disabilities through 
the Practice of 
Wheelchair Slalom

PCAND – Paralisia 

Cerebral – Associação 

Nacional de Desporto

Parceiro
Cartão

Oficial

Encouraging Girls’ 

Participation in 

Sports - 2

Câmara Municipal de 

Mirandela
Parceiro

Cartão

Oficial

FIA European Young 
Women Programme

Federação Portuguesa 

de Automobilismo e 

Karting

Parceiro Cartão

Movement 
Environment Well-
being

Instituto Politécnico da 

Guarda
Parceiro

Cartão

Oficial

Sport for Women in 
Urban Places

Câmara Municipal de 

Guimarães / Tempo 

Livre

Parceiro
Cartão

Oficial

Sport Inclusion – Full 

Participation in Sport 

By Persons With 

Disabilities

APCAS – Associação de 

Paralisia Cerebral de 

Almada-Seixal / 

Instituto Português do 

Desporto e Juventude, 

I.P. 

Coordenador 

/ Parceiro
Cartão

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação 

e a intolerância no 

desporto

CorPlay – Counter 
Radicalization, Play 
Sport

Rosto Solidário, 

Associação de 

Desenvolvimento 

Social e Humano

Parceiro
Cartão

Oficial

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2017.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590543-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
http://www.olympics4all.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590326-EPP-1-2017-1-BE-SPO-SCP
https://www.europeactive-euaffairs.eu/projects/let%E2%80%99s-beactive
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590461-EPP-1-2017-1-EL-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590683-EPP-1-2017-1-SI-SPO-SCP
https://www.baleria.eu/project/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590433-EPP-1-2017-1-ES-SPO-SCP
https://www.wslalom.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590763-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SCP
https://alive-kicking.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590568-EPP-1-2017-1-FR-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590642-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SCP
http://www.projectmew.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590869-EPP-1-2017-1-FR-SPO-SCP
https://www.swup-project.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590639-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590354-EPP-1-2017-1-EL-SPO-SCP
https://www.corplay.eu/


Convocatória 2017 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação e a 

intolerância no desporto

Project for a Liaison-

based Integrated 

Approach to Improving 

Supporter Engagement

Federação

Portuguesa de 

Futebol

Parceiro
Cartão

Oficial

Promover a formação e o 

desenvolvimento de 

competências no desporto, 

particularmente a carreira 

dual dos atletas

Educational Model for 
Parents of Athletes in 
Academics

Universidade de 

Coimbra / Ginásio 

Clube Figueirense

Parceiro
Cartão

Oficial

Integration of Elite 

Athletes into the 

Labour Market through 

the Valorization of 

Their Transversal 

Competentes

Fundação do 

Desporto / 

Federação 

Portuguesa de 

Natação

Parceiro
Cartão

Oficial

Skills Development in 
and through Snooker

Instituto Vaz Serra, 

Sociedade de Ensino, 

Cultura e Recreio, SA

Parceiro Cartão

Desenvolver a boa 

governança no desporto

Corporate Governance 
in Sport Organizations: 
A Gendered Approach

Universidade do 

Minho
Parceiro

Cartão

Oficial

Investments in Sport

Instituto Português 

do Desporto e 

Juventude, I.P. / 

Comité Olímpico de 

Portugal

Parceiros Cartão

Single Points of Contact 

for Sports Integrity

Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Combater o doping, 

particularmente em 

ambiente recreativo

Development of a 

Course for Educating 

Coaches on Sports 

Integrity

Confederação dos 

Treinadores
Parceiro Cartão

Combater a manipulação de 

resultados

Training to Protected 

Reporting from 

Professional and 

Grassroots Sports

Instituto 

Universitário de 

Lisboa

Parceiro
Cartão

Oficial

Promover o voluntariado no 

desporto

European Sports 

Volunteering for Health 

Promotion, Social 

Inclusion and Equality 

through Sport for All

Agrupamento de 

Escolas de Júlio 

Dantas, Lagos

Parceiro Cartão

Pequena 

parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão social, 

a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

Empowered Nation

Federação 

Académica do 

Desporto 

Universitário

Parceiro Cartão

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2017.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590614-EPP-1-2017-1-IE-SPO-SCP
https://www.sdeurope.eu/liaise/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590437-EPP-1-2017-1-SI-SPO-SCP
https://www.empatiasport.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590520-EPP-1-2017-1-ES-SPO-SCP
http://www.elit-in.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590727-EPP-1-2017-1-BG-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590521-EPP-1-2017-1-ES-SPO-SCP
https://gesport.unizar.es/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590449-EPP-1-2017-1-HR-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590373-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SCP
https://www.points-project.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590595-EPP-1-2017-1-EL-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590593-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
http://www.tpreg-training.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590825-EPP-1-2017-1-ES-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590640-EPP-1-2017-1-SI-SPO-SSCP


Convocatória 2017 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Pequena 

parceria de

Encorajar a inclusão social, a 

igualdade de oportunidades e 

a participação no desporto

Horsemanship and

Disability

Todos a Galope, 

Associação Equestre
Parceiro Cartão

“Inclusive & 
Adapted Sport –
Boccia for All”

Associação Medestu Coordenador
Cartão

Oficial

More Than Sport –

My Best Sports Day
Associação Medestu Parceiro Cartão

Persons with 
Disabilities Playing 
Competitive Sports

Instituto das Irmãs 

Hospitaleiras do 

Sagrado Coração de 

Jesus

Parceiro
Cartão

Oficial

Rugby Kids in Touch

Be You – Centro de 

Iniciativas 

Desportivas, 

Associação

Parceiro
Cartão

Oficial

Sporto Adaptita

Naturo Nautika

Comunidade 

Intermunicipal do 

Minho-Lima

Parceiro Cartão

Sport4All
Casa de Juventude de 

Guimarães
Coordenador

Cartão

Oficial

Start – Sport 

Training to Run 

Together

União das Freguesias 

de Gondomar (S. 

Cosme), Valbom e 

Jovim

Parceiro
Cartão

Oficial

We Bike Together –

Training and Trail 

Mapping in Europe

Câmara Municipal de 

Águeda
Parceiro

Cartão

Oficial

Promover a formação e o 

desenvolvimento de 

competências no desporto

Education through 
Sport – Shaping 
Role Models for the 
Future

Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro Cartão

Physical Literacy
Faculdade de 

Motricidade Humana
Parceiro Cartão

Suportar a mobilidade de 

voluntários, treinadores, 

gestores e staff nas 

organizações desportivas sem 

fins lucrativos

Black and White 
Sport: Chess

Centro Social e 

Paroquial Santo 

Mártires

Parceiro
Cartão

Oficial

Development of 

Atlantic 

Watersports

Network

Comunidade 

Intermunicipal do 

Minho-Lima

Parceiro Cartão

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2017.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590451-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590648-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SSCP
https://boccia4all.wordpress.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590320-EPP-1-2017-1-SI-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590395-EPP-1-2017-1-ES-SPO-SSCP
http://displayproject.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590425-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SSCP
https://www.facebook.com/rugby.kit.erasmusplus/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590546-EPP-1-2017-1-FR-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590661-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SSCP
https://www.facebook.com/Sport4All-415857615486107/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590484-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SSCP
https://www.startcastelbuono.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590707-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SSCP
http://www.webiketogether.eu/pt/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590652-EPP-1-2017-1-SI-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590844-EPP-1-2017-1-UK-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590515-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SSCP
http://blackandwhitesportchess.eu/blackandwhitesportchess/index.html
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590691-EPP-1-2017-1-FR-SPO-SSCP


Convocatória 2017 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Pequena 

parceria de 

colaboração

Suportar a mobilidade de 

voluntários, treinadores, 

gestores e staff nas 

organizações desportivas 

sem fins lucrativos

Let Kids Play. 

Experiences from 

the Road!

Associação 

Desportiva 

Racketsport

Parceiro Cartão

Rugby: du 

Recrutement à la 

3éme Mi-temps. 

Un Échange 

Européen de 

Bonnes Pratiques

Be You – Centro de 

Iniciativas 

Desportivas, 

Associação

Parceiro Cartão

Evento 

desportivo 

sem fins 

lucrativos

Promover a atividade 

física para a saúde

European 

Universities 

Games - 2018

Universidade de 

Coimbra

Organizador Cartão

Oficial

Convocatória 2018

Na convocatória 2018 do Erasmus+ Sport, os seguintes projetos 
aprovados contaram com a participação de entidades portuguesas

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Promover a atividade 

física para a saúde

BeActive Beach

Games

Instituto Português 

do Desporto e 

Juventude, I.P.

Parceiro
Cartão

Oficial

European Union 

Physical Activity 

and Sport 

Monitoring System 

Plus

Instituto Português 

do Desporto e 

Juventude, I.P.

Coordenador
Cartão

Oficial

Healthy Employee, 

Mobile and Active

Universidade de 

Coimbra
Parceiro

Cartão

Oficial
Let's fit healthy 

lifestyle! The role of 

sport in 

regenerating 

deprived areas

Associação 

Desportiva, Cultural 

e Social de 

Carvalhais

Parceiro Cartão

Promoting active 

travel to school in 

Europe

Faculdade de 

Motricidade

Humana

Parceiro Cartão

Sport Opens School

Instituto Nossa 

Senhora da 

Encarnação, 

Cooperativo de 

Ensino e Cultura

Parceiro Cartão

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2017.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590375-EPP-1-2017-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590598-EPP-1-2017-1-FR-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590578-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SNCESE
https://www.eug2018.com/educational/erasmus-grant
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2018.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603453-EPP-1-2018-1-LV-SPO-SCP
https://beactivebeachgames.lsfp.lv/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603328-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SCP
https://eupasmos.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603157-EPP-1-2018-1-FR-SPO-SCP
https://ecf.com/projects/hema-healthy-employee-mobile-and-active-1
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603203-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603249-EPP-1-2018-1-DE-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP


Convocatória 2018 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão social, 

a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

Sports as a Tool for 

Empowerment of 

(Dis)Abled & Displaced 

Youth

Centro Social do 

Soutelo
Parceiro Cartão

Sport Inclusion of Migrant 

and Minority Women: 

Promoting sports 

participation and 

leadership capacities

Sindicato dos 

Jogadores 

Profissionais de 

Futebol

Parceiro
Cartão

Oficial

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação e 

a intolerância no desporto

Community Champions Fundação Benfica Parceiro Cartão

Halting Harassment and 

Abuse in Sports using 

Learning Technologies

Sindicato dos 

Jogadores 

Profissionais de 

Futebol

Parceiro Cartão

Promover a formação e o 

desenvolvimento de 

competências no 

desporto, particularmente 

a carreira dual dos atletas

Athletes Friendly

Education

Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro Cartão

More than Gold
Universidade de 

Coimbra
Parceiro Cartão

The European Day of Care
Fundação Sporting 

Clube de Portugal
Parceiro Cartão

Young Ordinary and 

Disable sports Athletes 

Mentors

Sindicato dos 

Jogadores 

Profissionais de 

Futebol

Parceiro
Cartão

Oficial

Desenvolver a boa 

governança no desporto

CoachForce21: Enhancing 

the role, responsibility and 

status of sport coaches in 

21st century Europe

Confederação de 

Treinadores
Parceiro

Cartão

Oficial

Rugby Good Governance 

Integrity Education Project

Federação 

Portuguesa de Rugby
Parceiro Cartão

Combater a manipulação 

de resultados
Integrisport Erasmus+ Ministério da Justiça Parceiro

Cartão

Oficial

Promover o voluntariado 

no desporto

Empowering Youth 

Volunteers through Sport 

in the Mediterranean 

Region

Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro Cartão

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2018.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603399-EPP-1-2018-1-EL-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603542-EPP-1-2018-1-AT-SPO-SCP
https://sportinclusion.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603510-EPP-1-2018-1-NL-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603479-EPP-1-2018-1-EL-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603523-EPP-1-2018-1-SI-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603346-EPP-1-2018-1-LV-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603150-EPP-1-2018-1-HU-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603092-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP
https://yodamentors.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603162-EPP-1-2018-1-UK-SPO-SCP
https://www.coachforce.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603169-EPP-1-2018-1-IE-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603355-EPP-1-2018-1-NL-SPO-SCP
https://www.integrisport.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603159-EPP-1-2018-1-EL-SPO-SCP


Convocatória 2018 (cont.)

Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Parceria de 

colaboração

Promover o voluntariado 

no desporto

Sport Volunteering in Your 

city, in Your region

Câmara Municipal de 

Braga
Parceiro Cartão

Pequena 

parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

ACTIV in Sport: Actions to 

Improve Volunteering in 

Sport

Associação Sójovem

das Saibreiras
Parceiro Cartão

Equal opportunities through 

inclusive cooperation in 

basketball (EPIC-Basketball)

Associação 

Desportiva, Cultural 

e Social de Carvalhais Parceiro
Cartão

Oficial

FitForKids EU
Clube Aventura 

Marão
Parceiro Cartão

HEPA2RKids Associação Medestu Parceiro
Cartão

Oficial

Local Authorities 

commitment for increasing 

sport practices among 

children

Comunidade 

Intermunicipal do 

Ave

Parceiro
Cartão

Oficial

Pink padel
Associação 

Desportiva RacketPro
Parceiro Cartão

Sport is All

ANDDI – Associação 

Nacional de Desporto 

para a Deficiência 

Mental

Parceiro Cartão

Sport Inclusion Drivers for 

Autistic spectrum disorders 

People

Associação Sójovem 

das Saibreiras
Parceiro Cartão

Sports Runway

ADEP – Associação 

Desportiva 

Penamacorense

Parceiro Cartão

Sport to promote change for 

LGBT

Associação Juvenil de 

Peniche
Parceiro

Cartão

Oficial

Villages on the Move 

Network

Instituto Politécnico 

de Leiria
Parceiro Cartão

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2018.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603387-EPP-1-2018-1-PL-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603473-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603149-EPP-1-2018-1-ES-SPO-SSCP
http://www.epicbasket.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603347-EPP-1-2018-1-DK-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603394-EPP-1-2018-1-HR-SPO-SSCP
http://hepa2rkids.superkid.hr/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603527-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
http://www.unioneassessorati.it/index.php?option=com_content&view=article&id=1461:progetto-sport-s-local-authorities-commitment-for-increasing-sport-practices-among-children&catid=8&Itemid=108
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603247-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603278-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603167-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603549-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603255-EPP-1-2018-1-MK-SPO-SSCP
http://sportaction.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603120-EPP-1-2018-1-FI-SPO-SSCP


Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Pequena 

parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão social, 

a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

Run for the Good 

Sport
Associação Synergia Coordenador Cartão

Promover a formação e o 

desenvolvimento de 

competências no desporto

Being Active! -

Sports as 

instruments for 

active citizenship

Associação Desportiva, 

Cultural e Social de 

Carvalhais

Parceiro Cartão

European Walking 

Tour

Câmara Municipal de 

Lousada
Coordenador

Cartão

Oficial

Euro-HIKE - youth 

empowerment 

through outdoor 

sport

Club Pés Livres -

Associação de 

montanhismo / Teatro 

Metaphora – Associação 

de Amigos das Artes

Parceiros Cartão

Increasing the 

Professional Level 

of Coaches in 

Women’s Football

Confederação dos 

Treinadores
Parceiro Cartão

Manage your life 

with success - after 

your sport success

Sociedade Portuguesa de 

Educação Física
Parceiro Cartão

Sports Activator

Associação Desportiva, 

Cultural e Social de 

Carvalhais / Associação 

Novo Mundo Azul

Parceiros Cartão

Sports4Life: Non-

Formal Toolkit for 

Grassroots

Associação Juvenil da Ilha 

Terceira / Associação de 

Jovens da Fonte do 

Bastardo

Coordenador 

/ Parceiro
Cartão

Training Routes 

Educate European 

Society

Associação Sójovem das 

Saibreiras
Parceiro Cartão

Urban Sports 

Games for 

Transversal & 

Transferable Skills

União das Freguesias de 

Gondomar (S. Cosme), 

Valbom e Jovim
Coordenador Cartão

#Active U – Sport 

and Social Inclusion

Conselho Nacional de 

Associações de 

Profissionais de Educação 

Física e Desporto / 

Associação Portuguesa de 

Gestão de Desporto

Coordenador 

/ Parceiro
Cartão

Suportar a mobilidade de 

voluntários, treinadores, 

gestores e staff nas 

organizações desportivas 

sem fins lucrativos

Skate+ Sport Alenquer e Benfica Parceiro Cartão

Convocatória 2018 (cont.)

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603528-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603102-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/602957-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SSCP
http://europeanwalkingtour.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603554-EPP-1-2018-1-PL-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603291-EPP-1-2018-1-RO-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603009-EPP-1-2018-1-HU-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603334-EPP-1-2018-1-RO-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603556-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603451-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/602110-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/603114-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SSCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/602916-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/sport_compendium_2018.pdf


6. HISTÓRIAS DE SUCESSO & EXEMPLO DE BOAS PRÁTICAS

Considerando que os primeiros projetos financiados no âmbito do 
Programa Erasmus+ Sport já estão concluídos e que outros projetos mais 
recentes se aproximam do seu final, a Comissão Europeia tem vindo a 
reconhecer aqueles que, por um lado, demonstraram atingir os objetivos 
propostos (sendo por isso reconhecidos como “História de sucesso”), e 
por outro lado, demonstraram serem inovadores e possuírem um 
considerável potencial de replicação e sustentabilidade (sendo por isso 
considerados como “Exemplo de boas prática”).

À data desta publicação, os seguintes projetos foram reconhecidos, 
simultaneamente, como “História de sucesso” e “Exemplo de boa 
prática”, representando assim os melhores projetos a servirem de 
referência para as organizações que, encontrando-se numa fase 
introdutória e de aprendizagem, estão interessadas em envolver-se 
numa candidatura europeia ao Erasmus+ Sport.  

Ano Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

2014
Parceria de 

colaboração

Promover a 

atividade 

física para a 

saúde

European-Fitness Badge 

- An Effective Way 

Promoting the 

Awareness of the 

Importance of Health 

Enhancing Physical 

Activity

- -
Cartão

Oficial

Promote Physical 

Exercise in Frail Elderly
- -

Cartão

Oficial

Promoting National 

Implementation for 

Sport Club for Health 

Programmes in EU 

Member States

- -
Cartão

Oficial

Promoting Physical 

Activity and Health in 

Ageing

Associação de 

Empresas de Ginásios 

e Academias de 

Portugal

Parceiro
Cartão

Oficial

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557244-EPP-1-2014-1-DE-SPO-SCP
https://fitness-badge.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556988-EPP-1-2014-1-ES-SPO-SCP
http://www.vivifrail.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556953-EPP-1-2014-1-FI-SPO-SCP
https://www.scforh.info/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557041-EPP-1-2014-1-BE-SPO-SCP
http://www.europeactive-euaffairs.eu/projects/PAHA


Histórias de sucesso & Exemplos de boas práticas (cont.)

Ano Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

2014
Parceria de 

colaboração

Promover a atividade 

física para a saúde

Shaping the Principles 

and Development 

Areas for Health-

Oriented Physical 

Education

- -
Cartão

Oficial

Supporting Policy and 

Action for Active 

Environments

- -
Cartão

Oficial

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

Boccia - Enhancing the 

Quality of Life of 

People with 

Disabilities and their 

Environment through 

Paralympic Sport 

Boccia.

- -
Cartão

Oficial

European Sport 

Inclusion Network 

(ESPIN) - Promoting 

Equal Opportunities 

of Migrants and 

Minorities through 

Volunteering in Sport 

Sindicato dos 

Jogadores 

Profissionais de 

Futebol

Parceiro
Cartão

Oficial

Lifelong Swimming
Universidade de 

Coimbra
Parceiro

Cartão

Oficial

Links United for Coma 

Awakenings through 

Sport

PODES – Associação 

para a Promoção da 

Desenvolvimento 

Sustentável

Parceiro
Cartão

Oficial

Not Only Fair Play -
Cartão

Oficial

Strengthening 

Coaching with the 

Objective to Raise 

Equality

Confederação do 

Desporto de 

Portugal 

Parceiro
Cartão

Oficial

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação 

e a intolerância no 

desporto

European Prize for 

Social Integration 

through sport

Ministério da 

Administração

Interna

Parceiro
Cartão

Oficial

European Rookie CUP - -
Cartão

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557212-EPP-1-2014-1-HU-SPO-SCP
http://www.mdsz.hu/en/shape/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557052-EPP-1-2014-1-UK-SPO-SCP
http://activeenvironments.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556971-EPP-1-2014-1-PL-SPO-SCP
http://polskaboccia.pl/boccia-eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557322-EPP-1-2014-1-AT-SPO-SCP
https://sportinclusion.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556942-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
http://www.lifelongswimming.eu/index.php/en/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557075-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
http://lucaproject.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557089-EPP-1-2014-1-IT-SPO-SCP
https://notonlyfairplay.pixel-online.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557117-EPP-1-2014-1-FR-SPO-SCP
http://www.score-coaching.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557017-EPP-1-2014-1-FR-SPO-SCP
https://efus.eu/en/topics/places-and-times/large-events/efus/13512/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556784-EPP-1-2014-1-AT-SPO-SCP


Histórias de sucesso & Exemplos de boas práticas (cont.)

Ano Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

2014

Parceria de 

colaboração

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação 

e a intolerância no 

desporto

Fans Against Violence - -
Cartão

Oficial

Innovative Learning 

Resources to Foster 

Equal Participation in 

Grassroots Sports 

Sealing with 

Discrimination, Racism 

and Violence Incidents

- -
Cartão

Oficial

Promover a formação e 

o desenvolvimento de 

competências no 

desporto, 

particularmente a 

carreira dual dos atletas

Gold in Education and 

Elite Sport
- -

Cartão

Oficial

Desenvolver a boa 

governança no desporto

Support the 

Implementation of 

Good Governance in 

Sport

Comité Olímpico de 

Portugal
Parceiro

Cartão

Oficial

Combater o doping, 

particularmente em 

ambiente recreativo

Doping Prevention 

Through Peer Learning 

Among Youth

- - Cartão

Strengthening the Anti-

Doping Fight in Fitness 

and Exercise in Youth 

- -
Cartão

Oficial

Evento 

desportivo 

sem fins 

lucrativos

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no 

desporto

Changing Lives Special 

Olympics Special Event
- - Cartão

European Day of 

Integrated Sport 
- -

Cartão

Oficial

2015
Parceria de 

colaboração

Promover a atividade 

física para a saúde

Move Up to Be Healthy 

and Happy

Câmara Municipal 

de Lousada
Parceiro

Cartão

Oficial

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no 

desporto

Promoting Social 

Inclusion of Persons 

with Mental Disabilities 

Through Sport

PODES – Associação 

para a Promoção da 

Desenvolvimento 

Sustentável

Parceiro Cartão

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557060-EPP-1-2014-1-TR-SPO-SCP
http://www.fansagainstviolence.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557109-EPP-1-2014-1-EL-SPO-SCP
http://iris-sport.eu/en/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557281-EPP-1-2014-1-FR-SPO-SCP
http://gees.online/?page_id=304&lang=en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/556830-EPP-1-2014-1-BE-SPO-SCP
http://www.siggs.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557209-EPP-1-2014-1-SI-SPO-SCP
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557100-EPP-1-2014-1-EL-SPO-SCP
http://safeyou.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/387666-EPP-1-2014-1-IE-SPO-SNCESE
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/557102-EPP-1-2014-2-IT-SPO-SNCESE
http://www.europeanday.eu/index.php?lang=en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567155-EPP-1-2015-2-PL-SPO-SCP
http://moveupproject.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567197-EPP-1-2015-2-IT-SPO-SCP


Histórias de sucesso & Exemplos de boas práticas (cont.)

Ano Ação Tópico Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

2015
Parceria de 

colaboração

Combater a violência, o 

racismo, a discriminação e 

a intolerância no desporto

Civil Society – A Fair 

Play Actor of 

European Union

- -
Cartão

Oficial

Promover a formação e o 

desenvolvimento de 

competências no 

desporto, particularmente 

a carreira dual dos atletas

Aftermatch – Life 

Beyond Sport
- -

Cartão

Oficial

2016

Parceria de 

colaboração

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

European Everyday of

Sport
- -

Cartão

Oficial

Integrated Football –

The New Frontier of 

Sport for All

Instituto Politécnico 

da Guarda
Parceiro

Cartão

Oficial

Watersports

Enhanced Together
Surf Clube de Viana Parceiro

Cartão

Oficial

Volunteering in 

School Sport
- -

Cartão

Oficial

Evento 

desportivo 

sem fins 

lucrativos

Encorajar a inclusão 

social, a igualdade de 

oportunidades e a 

participação no desporto

Brighter Side of

Exercise
- -

Cartão

Oficial

Développement 

Européen du 

Parachutisme, de 

l'Ascensionnel et du 

Vol en Soufflerie en 

Faveur des Personnes 

en Situation de 

Handicap Moteur

- -
Cartão

Oficial

Encorajar a prática de 

atividade física e 

desportiva, 

particularmente através 

do suporte à Semana 

Europeia do Desporto

Action Learning for 

Children in Schools 2
- -

Cartão

Oficial

Enlargement of 

European School 

Sport Day

- -
Cartão

Oficial

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567415-EPP-1-2015-2-RO-SPO-SCP
http://fairplaycivilsociety.ro/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/567180-EPP-1-2015-2-IT-SPO-SCP
http://www.aftermatch.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572647-EPP-1-2016-1-BG-SPO-SCP
http://www.eusport.org/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572853-EPP-1-2016-1-IT-SPO-SCP
http://www.integratedfootball.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572813-EPP-1-2016-1-UK-SPO-SCP
http://www.beactive-getwet.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579786-EPP-1-2016-2-BE-SPO-SCP
http://isfsports.org/v2s
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/579621-EPP-1-2016-2-HR-SPO-SNCESE
http://www.bsoe.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572849-EPP-1-2016-1-FR-SPO-SNCESE
http://www.ffp.asso.fr/en/handifly-euro-challenge/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572823-EPP-1-2016-1-BE-SPO-SNCESE
http://www.europeactive-euaffairs.eu/projects/ALCIS2
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/572873-EPP-1-2016-1-HU-SPO-SNCESE
http://www.essd.eu/


7. OUTRAS OPORTUNIDADES EUROPEIAS

Projetos-piloto na EACEA

Paralelamente ao Programa Erasmus+ para a área do desporto, a EACEA 
(Education, Audiovisual and Culture Executive Agency | Agência 
Executiva relativa à Educação, ao Audiovisual e à Cultura) da Comissão 
Europeia, agência com responsabilidade na gestão do Programa 
Erasmus+, lança pontualmente outras ações de financiamento como 
forma de testar modelos e tópicos sobre os quais se deve dedicar o 
próximo programa 2021-2027 e, simultaneamente, responder a 
necessidades identificadas como prementes no momento de 
lançamento destas candidaturas.

Este formato de ações preparatórias com vista ao programa de 
financiamento seguinte foi também utilizado no período 2009-2013, 
como forma de preparar o atual programa.

As convocatórias lançadas desde 2013 são as assinaladas abaixo, estando 
ainda prevista a publicação de novas convocatórias de acordo com os 
critérios indicados ainda no vigente período 2014-2020.

Promoção dos valores europeus através de 
iniciativas desportivas a nível municipal

Intercâmbios e mobilidade no domínio do 
desporto

O desporto como instrumento de integração 
e inclusão social dos refugiados 

Acompanhamento e orientação pelo 
desporto de jovens em risco de 
radicalização 

O desporto como instrumento de integração 
e inclusão social dos refugiados

Desenvolvimento de medidas e ações de 
promoção da atividade física para a saúde
em refugiados

Estudo sobre a implementação das 
orientações da União Europeia para a 
promoção da atividade física

Estudo sobre os requisitos mínimos de 
qualidade para os serviços de carreira dual

Parcerias europeias no desporto

O desporto como instrumento de integração 
e inclusão social dos refugiados

Acompanhamento e orientação pelo 
desporto de jovens em risco de 
radicalização

Intercâmbios e mobilidade no domínio do 
desporto

https://ec.europa.eu/sport/calls_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus/files/lifelong-learning-programme-factsheet_en.pdf
https://ec.europa.eu/sport/calls/eac-s14-2018_en
https://ec.europa.eu/sport/calls/eac-s15-2018_en
https://ec.europa.eu/sport/calls/eac-s16-2018-integration-social-inclusion-refugees_en
https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/eac-s17-2017/eac-s17-2017/eac-s17-2017-summary_pt.pdf
https://ec.europa.eu/sport/calls/eac-s16-integration-social-inclusion-refugees_en
https://ec.europa.eu/sport/calls/call-proposals-sport-tool-integration-and-social-inclusion-refugees_en
https://ec.europa.eu/sport/calls/call-proposals-monitoring-and-coaching-through-sports-youngsters-risk-radicalization_en
https://ec.europa.eu/sport/calls/call-proposals-exchanges-and-mobility-sport_en


Outras possibilidades no Programa Erasmus+

Complementarmente, também é possível a qualquer organização 
candidatar-se com projetos relacionados com o desporto em outras áreas 
do Programa Erasmus+, desde que cumpram os critérios de elegibilidade e 
os objetivos das respetivas convocatórias. 

Toda a informação de maior relevância relativamente a cada uma das 
áreas está disponível no Guia do Programa Erasmus+, sendo que todas as 
convocatórias, abertas e encerradas, podem ser consultadas em local 
próprio para o efeito.

A título de exemplo, seguidamente são apresentados exemplos de 
projetos relacionados com o âmbito desportivo e que foram aprovados nas 
diferentes ações de outras áreas do Programa Erasmus+. 

1. Mobilidade individual para fins de aprendizagem

Esta ação do Programa Erasmus+ contabiliza, no seu total, cerca de 82.000 
projetos aprovados, dos quais cerca de 400 estão relacionados com a 
temática do desporto. Entre estes, são destacados os seguintes. 

Ação Tipo Ano Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

P
ro

je
to

s 
d

e 
m

o
b

ili
d

ad
e 

n
o

s 

d
o

m
ín

io
s 

d
a 

e
d

u
ca

çã
o

, 

fo
rm

aç
ão

 e
 ju

ve
n

tu
d

e

Para pessoal do ensino 

escolar*
2017

Improving Wellbeing 

through Sport and 

Exercise

- - Cartão

Para formandos e 

pessoal de educação e 

formação profissional

2015

Sports Training Enriching 
Public Services - - Cartão

Para pessoal envolvido 

na formação de 

adultos

2017 We'd Better Sport - -
Cartão

Oficial

* Convocatória exclusiva para escolas.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-programme-guide-2020_pt
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/funding_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2017-1-IE01-KA101-025561
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2015-1-UK01-KA102-012887
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2017-1-IT02-KA104-036117
https://wedbettersport.ormasite.it/


1. Mobilidade individual para fins de aprendizagem (cont.)

Ação Tipo Ano Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

P
ro

je
to

s 
d

e 
m

o
b

ili
d

ad
e 

n
o

s 

d
o

m
ín

io
s 

d
a 

ed
u

ca
çã

o
, f

o
rm

aç
ão

 e
 

ju
ve

n
tu

d
e

Para jovens e 

animadores de 

juventude

2017
DISPLAY – Sports Vs. 

Disability and Exclusion
Associação Move.T+ Coordenador

Cartão

Oficial

Voluntariado* 2018

Active Integration: 

Inclusion through sport

DYPALL Network –

Associação para o 

Desenvolvimento da 

participação cidadã / 

Portimão Surf Club / 

Clube Naval de Portimão

Coordenador 

/ Parceiros
Cartão

Serviço Voluntário 

Europeu – Eventos em 

larga escala*

2014
Let's Play Handball - Sport 

Reporting Volunteering
- -

Cartão

Oficial

Mestrados Conjuntos Erasmus 

Mundus*1
2016

Erasmus Mundus Joint 

Master’s degree in Sports 

Ethics and Integrity

- -
Cartão

Oficial

2. Cooperação para a inovação e o intercâmbio de boas práticas

Esta ação do Programa Erasmus+ contabiliza, no seu total, cerca de 
14.000 projetos aprovados, dos quais cerca de 100 estão relacionados 
com a temática do desporto. Entre estes, são destacados os seguintes. 

Ação Tipo Ano Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

P
ar

ce
ri

as
 e

st
ra

té
gi

ca
s 

n
o

s 
d

o
m

ín
io

s 
d

a 
ed

u
ca

çã
o

, f
o

rm
aç

ão
 e

 
ju

ve
n

tu
d

e

Para o 

ensino 

escolar

2018
Bringing Sport to Children with 

Special Needs

Associação para o 

Desenvolvimento do 

Desporto Jovem / 

Universidade de Coimbra

Parceiros
Cartão

Oficial

Unicamente 

para 

escolas*

2016
Building a Better Europe 

through Sport Values

Agrupamento de Escolas 

Pe. António Martins de 

Oliveira

Parceiro
Cartão

Oficial

De 

intercâmbio 

escolar*

2018
I Stop Bullying with Art and 

Sport
- -

Cartão

Oficial

Para o 

ensino e 

formação 

profissional

2015

Sport, -Training, -Activities 
Improve Inclusion of Vision 
Impaired Trainees - -

Cartão

Oficial

Para a 

educação 

de adultos

2018

Skills Improvement of Prison 

Inmates Through Sport 

Education

- - Cartão

Para a 

juventude
2014

Entrepreneurship4Sport Associação Portuguesa de 

Gestão de Desporto
Coordenador Cartão

Dirigidas a 

mais do que 

uma área*

2014

SHAPE: Promoting a Holistic 

Education of Young People 

through Sport  

- -
Cartão

Oficial

* Tipo de ação não constante no programa para 2020.
*1 Convocatória exclusiva para instituições de Ensino Superior. 

* Tipo de ação não constante no programa para 2019.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-1_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2017-2-PT02-KA105-004484
https://www.movetmais.pt/erasmus/display-sports-vs-disability-and-exclusion/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-2-PT02-KA125-005352
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/553624-EPP-1-2014-1-MK-EPPKA1-LARG-EVS
http://www.letsplayhandball.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/574393-EPP-1-2016-1-UK-EPPKA1-JMD-MOB
http://www.maisi-project.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-1-SI01-KA201-047041
http://needsport.net/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2016-1-ES01-KA219-024903
http://betsv.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-1-ES01-KA229-049972
https://istopbullyingwithartandsport.blogspot.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2015-1-DE02-KA202-002288
http://enviter.eu/projects/current-projects/staii-vit
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-1-IT02-KA204-048372
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2014-2-PT02-KA205-001977
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2014-1-SE02-KA200-001026
http://www.shapeu2.com/en/home


2. Cooperação para a inovação e o intercâmbio de boas práticas (cont.)

Ação Tipo Ano Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Alianças de competências 

setoriais
2016

A European Sector Skills 

Alliance for Sport

Instituto Politécnico 

de Santarém
Parceiro

Cartão

Oficial

Reforço de 
capacidades 
no domínio 
da juventude

Em países do 

programa e 

países 

parceiros

2014

Youth on the MOVE - Youth 

Training and Volunteering 

in Grassroots Sport

- -
Cartão

Oficial

Em países de 

África, Caribe 

e Pacífico, 

América 

latina e Ásia

2016

Sport for Community 

Regeneration and 

Empowerment: Integrating 

Sport Event Management 

into Youth Work for 

Enduring Social Impact

Associação Juvenil da 

Ilha Terceira / 

Associação de 

Provedores de 

Respostas Sociais para 

o Desenvolvimento

Parceiros Cartão

3. Apoio à reforma das políticas

Esta ação do Programa Erasmus+ contabiliza, no seu total, cerca de 1.600 
projetos aprovados, dos quais 8 estão relacionados com a temática do 
desporto. Entre estes, são destacados os seguintes. 

Ação Ano Designação
Entidade portuguesa 

envolvida
Função Site(s)

Diálogo entre os 

jovens e os 

responsáveis 

políticos

2015 Sportigration - -
Cartão

Oficial

Inclusão social 

através da 

educação, da 

formação e da 

juventude

2018

Sports and Physical Activity 

Learning Environment for 

Citizenship, Emotional, Social 

e-Competences -

ActiveGames4Change

Aproximar, Cooperativa de 

Solidariedade Social / Qualify

Just – IT Solutions and

Consulting / Universidade da 

Beira Interior

Parceiros Cartão

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-2_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/575668-EPP-1-2016-1-FR-EPPKA2-SSA-N
https://www.essa-sport.eu/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/559031-EPP-1-2014-2-DK-EPPKA2-CBY-ACPALA
https://youthonthemove.nowwemove.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/581418-EPP-1-2016-2-RS-EPPKA2-CBY-WB
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-b/three-key-actions/key-action-3_pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2015-3-BG01-KA347-022643
https://sportigration.com/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/604730-EPP-1-2018-1-UK-EPPKA3-IPI-SOC-IN


Outras possibilidades

O desporto é atualmente um produto, um serviço e uma indústria que 
promove impacto em diversos contextos e sob diferentes objetivos, 
representando uma reconhecida área emergente. O seu potencial 
económico já é amplamente reconhecido (também em Portugal), assim 
como o seu papel no cumprimento dos objetivos para o 
desenvolvimento sustentável 2030, além de promover a 
empregabilidade nos diferentes países europeus a uma escala 
considerável, principalmente entre os jovens adultos. Este impacto de 
que se reveste o desporto deve-se sobretudo à sua especificidade que 
implica uma grande multidimensionalidade e respetiva diversidade dos 
campos de intervenção, tal como é possível observar na figura abaixo. 

Os múltiplos impactos do desporto no desenvolvimento territorial
Adaptado de Le Gall, A. (2019). SportHub: Alliance for Regional development in Europe (SHARE) How to Access Structural funds for 

sport?. Comunicação apresentada no Erasmus+ Sport Info Day 2019 (5 de fevereiro). Bruxelas: KEA European Affairs. 

Atratibilidade

Economia

Regeneração
urbana

Territórios 
ativos

Coesão social

Desenvolvimento 
sustentável

Inovação DESPORTO

https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4031688/8716412/KS-07-17-123-EN-N.pdf/908e0e7f-a416-48a9-8fb7-d874f4950f57
https://www2.deloitte.com/us/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/sports-business-trends-disruption.html
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/865ef44c-5ca1-11e8-ab41-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=256837725&DESTAQUESmodo=2&xlang=pt
http://www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Employment_in_sport
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/studies/mapping-analysis-specificity-sport_en.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/e_sport_infoday_2019_session_6_arthur_le_gall_kea_share.pdf


Outras possibilidades

Esta perspetiva mais abrangente do desporto permite a sua consideração 
como objeto de financiamento em diversos outros âmbitos.

Unicamente a título de exemplo (não exaustivo), é possível constatar a 
existência de projetos financiados nos seguintes programas (não 
exaustivo), relativamente aos quais, consoante as características da 
convocatória, a participação de clubes desportivos pode ser ou não 
possível. 

Neste enquadramento, em 2013, a aliança “EU4sports cluster”, projeto 
financiado pela Comissão Europeia, através do Programa COSME
(destinado à inovação em pequenas e médias empresas); publicou um guia 
que permite analisar os diferentes programas europeus de financiamento 
onde o desporto, enquanto área, produto, serviço ou projeto, pode 
encaixar. Pela sua utilidade, este guia é de extrema relevância para todos 
aqueles que pretendem entender os âmbitos de financiamento europeu 
no contexto das organizações afetas ao desporto.  

Programa Ano Designação

Entidade 

portuguesa 

envolvida

Função Site(s)

3º Programa de 
Saúde (2014-
2020)

2017
A European Model of Physical Activity on 

Prescription (EUPAP)

Direção-Geral da 

Saúde
Parceiro

Cartão

Oficial

INTERREG Europa

2016 Cyclewalk Project - - Cartão

2017
Innov4Sports Projects - Sport for Growth 

and Healthy & Vital Communities
- - Cartão

INTERREG 
Portugal-España
(POCTEP)

2015

EuroAGE – Iniciativas inovadoras para el 

impulso del envejecimiento activo en la 

EuroACE

Instituto 

Politécnico de 

Castelo Branco, 

Universidade de 

Coimbra, Instituto 

Politécnico da 

Guarda

Parceiros
Cartão

Oficial

2016
EuroaACE Sport – Deporte y Naturaleza en la 

EuroACE

CIM Alto Alentejo, 

CM Idanha-a-Nova, 

Naturtejo
Parceiros

Cartão

Oficial

UrbAct 2015
Vital Cities - Urban sports promotion for 

social inclusion, healthy and active living
CM Loulé Coordenador Cartão

FP7 (atual H2020) 2013

Social innovation to improve physical 

activity and sedentary behaviour through 

elite European football clubs: European Fans 

in Training (EUROFIT)

Faculdade de 

Motricidade 

Humana

Parceiro

Cartão

Oficial

Nacional

https://www.clustercollaboration.eu/escp-profiles/eu4sports
https://ec.europa.eu/easme/en/cosme-0
https://www.clustercollaboration.eu/sites/default/files/profile-article/guide_on_eu_funding_for_sports_industry_2014_-2020_.pdf
https://ec.europa.eu/health/funding/programme_pt
https://www.eupap.org/
https://webgate.ec.europa.eu/chafea_pdb/health/projects/847174/summary
https://www.interregeurope.eu/
https://www.interregeurope.eu/cyclewalk/
https://www.interregeurope.eu/inno4sports/
http://www.poctep.eu/
http://www.poctep.eu/
https://euroage.eu/pt/home/
http://www.poctep.eu/es/2014-2020/iniciativas-innovadoras-para-el-impulso-del-envejecimiento-activo-en-la-regi%C3%B3n-euroace
http://www.poctep.eu/pt-pt/2014-2020/deporte-y-naturaleza-en-la-euroace
http://www.euroacesport.com/
https://urbact.eu/
https://urbact.eu/interactive-map
https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en
https://cordis.europa.eu/project/rcn/109459/factsheet/en
http://eurofitfp7.eu/
http://www.eurofit.pt/


8. PERSPETIVAS PARA 2021-2027

De acordo com informação já oficializada pela Comissão Europeia, são 
diversas as alterações referentes ao Programa Erasmus para o período 
2021-2027. Os dados já conhecidos sobre o próximo programa , 
doravante designado apenas de “Erasmus”, indicam um claro reforço 
económico, político e técnico da intervenção europeia nas diferentes 
matérias, incluindo a desportiva, o que representa uma excelente notícia 
e oportunidade para as organizações do tecido desportivo, em particular 
os clubes de dimensão mais comunitária.

As alterações previstas podem ser sumariadas nos seguintes 8 pontos. 

1. Orçamento para a área do desporto será o dobro do atual
período (266 milhões de EUR para 2014-2020 e 550 milhões
de EUR para 2021-2027).

2. Desporto de base comunitária e para todos (“grassroots”) 
continuará a ser prioridade.

3. Maior internacionalização: mais oportunidades para países
externos à União Europeia.

4. Manutenção da estrutura de financiamento em ações sob a 
forma de “parceria de cooperação” e “eventos”. 

5. Incorporação de iniciativas de mobilidade para treinadores e 
dirigentes. 

6. Novas ações visando parcerias relacionadas com a inovação e 
o diálogo social. 

7. As ações de mobilidade e pequenas parcerias de 
colaboração passarão a ser da geridas pelas Agências
Nacionais com responsabilidade no programa Erasmus+. 

8. Existem muitas dúvidas quanto à manuntenção e respetivos
moldes de envolvimento do Reino Unido após o Brexit.

http://europa.eu/rapid/press-release_IP-18-3948_pt.htm
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/budget-may2018-establishing-erasmus-regulation_en.pdf
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/brexit_pt


NOTAS FINAIS

O presente documento serviu o propósito de organizar e 
fornecer informação sobre o programa Erasmus+ Sport que 
permita às organizações portuguesas considerarem e 
desenvolverem a sua participação.

Contudo, como se procurou também transmitir, o 
financiamento na área do desporto em termos europeus, não 
se restringe apenas ao programa Erasmus+ sport, havendo 
uma série de outras possibilidades onde as organizações 
desportivas se podem envolver.

A estes oportunidades internacionais, convém também 
acrescentar e não esquecer as possibilidades que atualmente 
são oferecidas aos clubes desportivos em contexto nacional, 
nomeadamente as convocatórias executadas pelo Programa 
Nacional de Desporto para Todos, levado a cabo pelo Instituto 
Português do Desporto e Juventude, I.P., o pelo Programa 
Escolhas, levado a cabo pelo Alto-Comissario para as 
Migrações e centrado no desenvolvimento de processos de 
inclusão social que também podem ser desenvolvidos através 
de organizações desportivas (tal como pode ser observado no 
mapa do desporto apresentado pelo próprio programa), ou o 
Programa de Financiamento a Projetos do Instituto Nacional 
para a Reabilitação, destinado a organizações sem ânimo de 
lucro que estão registadas como Organizações Não-
Governamentais das Pessoas com Deficiência. 

http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=173&idMenu=4
http://www.programaescolhas.pt/
https://goo.gl/wzimXn
http://www.inr.pt/financiamento-a-projetos


Espera-se que, através da implementação e usufruto das 
possibilidades de financiamento europeu e nacional, estas 
orientações possam contribuir para o alavancar da atividade 
das organizações desportivos em todo o território nacional.

Tal permitirá contribuir também para a melhoria dos 
resultados nacionais em termos de prática de atividade física 
e desportiva em relação ao observado no âmbito dos últimos 
estudos efetuados pelo Eurobarómetro (vide dados de 2018).

https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en


PARA CONSULTA

Agência Executiva relativa à Educação, ao Audiovisual e à Cultura.
Área de desporto da Comissão Europeia.
Área de desporto do Conselho da Europa.
Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P..
Agência Nacional Erasmus+ Educação e Formação.
Agência Nacional Erasmus+ Juventude em Ação.

Clube Top - Programa de Capacitação de Clubes Desportivos (IPDJ, I.P.)
Plano de Ação Nacional para a Promoção da Atividade Física (CIPAF). 
Plano Nacional de Desporto para Todos (IPDJ, I.P.).
Plano Nacional de Ética no Desporto (IPDJ, I.P.).
Estratégia Nacional para a Promoção da Atividade Física (DGS).
Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física (DGS).
Programa Escolhas (ACM).
Programa de Financiamento a Projetos (INR).

https://eacea.ec.europa.eu/homepage_en
https://ec.europa.eu/sport/
https://www.coe.int/en/web/sport/home?desktop=true
http://www.ipdj.pt/
https://www.erasmusmais.pt/
https://juventude.pt/
https://clubetop.pt/
http://www.panaf.gov.pt/
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=173&idMenu=4
http://www.pned.pt/
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-saude-e-do-bem-estar-pdf.aspx
http://www.pnpaf.pt/
https://www.programaescolhas.pt/
http://www.inr.pt/financiamento-a-projetos



