Campeonato Nacional de Canoagem de Mar VII
26 Outubro de 2019
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Largada - Sesimbra




Bdias — Parque Natural Luis Saldanha

ao km 5 (aprox.) e ao km 7,3 (aprox.) — Obrigatdrio deixar as bdias a vossa esquerda e
navegar a 400 metros da costa entre bodias




Chegada - Setubal

Navegar por fora dos barcos fundeados




Chegada - Setubal
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