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 FT:         Competição 3ª Subida Internacional do Rio Mira em K4 

Organização 

Federação Portuguesa de Canoagem                      | Vítor Félix 
Clube Fluvial Odemirense                                      | Ilídio Soares 
Clube Náutico de Milfontes                                    | Francisco Aires 
Clube Náutico Litoral Alentejano                             | Raul Gonçalves 
Município de Odemira                                           | Ruben Encarnação 
Conselho Nacional de Arbitragem                           | Adriano Santos 

Localização Vila Nova Milfontes – Odemira – Rio Mira  

Data 12 de Outubro de 2019 

Horário 
11:00 – Briefing com todos os participantes 
12:00 – Largada de Vila Nova de Milfontes 
13:45 – Chegada prevista das 1ªs embarcações a Odemira  

Especialidade Longa Distância Tipo de Competição Subida de rio Desportivo 

Plano de Água Águas profundas com influência de maré  

CATEGORIAS| EMBARCAÇÕES | DEFINIÇÃO DO PERCURSO 

K4 Absoluto masculino – Podem participar atletas de escalão superior a Cadete; (Obs. podem participar embarcações C4-Absoluto mas/Fem) 
K4 Absoluto feminino – Podem participar atletas de escalão superior a Cadete 
K4 Júnior masculino – Podem participar atletas de escalão Cadete e Júnior 
K4 Júnior feminino – Podem participar atletas de escalão Cadete e Júnior 
K4 Veteranos masculino – Podem participar atletas de escalão Veteranos A, B e C 
K4 Veteranos feminino – Podem participar atletas de escalão Veteranos A, B e C 
Percurso de 31 km para todas as embarcações 
Largada: Vila Nova de Milfontes 
Meta volante: Casa Branca ao 13º km  
Meta: Odemira 31º km  

ASPECTOS REGULAMENTARES 

De acordo com o regulamento de longa distância com as devidas adaptações: 
-Permitida a inscrição de embarcações com atletas de diferentes clubes  
-Não há limitações de peso da embarcação K4 a utilizar 

PRÉMIOS 

Medalhas às três primeiras embarcações de cada categoria 
Meta volante (13º km): Prize Money à primeira embarcação Masculina e Feminina no valor de 200€ 
Final (31º km): Prize Money à primeira embarcação masculina e feminina a cortar a meta no valor de 600€ 
Restante Prize Money (para embarcações masculinas e femininas) 
2º Classificado – 200€ 
3º Classificado – 150€ 
4º Classificado – 100€ 
5º Classificado – 50€ 

APOIOS 

Alojamento gratuito a todos os participantes, efectuar marcações por email para freguesiamilfontes@gmail.com 
Local: Pavilhão Gimnodesportivo Raúl Vicente, nos Alagoachos – Vila Nova de Milfontes (coordenadas: 39º 44`21.97``N/ 8º 46`05.75``O) 
Quinta-feira para Sexta-feira e Sexta-feira para Sábado (trazer sacos cama e colchões de campismo). 
Transporte gratuito de embarcações de todo o País para Vila Nova de Milfontes e regresso. 
Recolha dia 10 de Outubro: Norte – Sede FPC /Centro – CF Coimbra, Barquinhense e Alhandra S. C. 
Recolha dia 11 de Outubro: Sul - Mexilhoeira da Carregação  
Disponibilidade de embarcações K4, limitado ao número de barcos existentes pela organização. Pedidos devem ser enviados para Federação 
Portuguesa de Canoagem. Os mesmos serão atendidos por ordem de chegada. 
Almoço gratuito para todos os atletas/dirigentes: Porco no espeto 

OUTROS 

4 Embarcações de apoio + Bombeiros Voluntários de Odemira e embarcação da Policia Marítima. 
Croquis da Competição em www.fpcanoagem.pt  
Uma vez terminado o prazo para inscrição será publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno da Prova. 

INSCRIÇÕES 

Até ao dia 02 de Outubro de 2019 

INSCRIÇÕES ONLINE EM HTTP://PROVAS.FPCANOAGEM.PT. 
Inscrições de embarcações de diferentes clubes devem ser enviadas de forma manual para provas@fpcanoagem.pt 
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