


melhoria da performance prevenção da 
lesão



Polar Team Pro
Baseada numa aplicação de tablet e em dispositivos 
semelhantes a uma banda de frequência cardíaca



Fundada em 2006

CATAPULT
Dois jogadores de futebol, com os coletes agora tão 
rotineiros (e aprovados pela FIFA)



Fundada em 2008

STATSports
Colete bem visível durante uma sessão de treino



Coach Software
A web-based software that works perfectly on desktop, 
tablet or smartphone.

Cadência de remada

Deslocamento

Balanço do barco

Número de remadas em 100m

Distância / Velocidade / Pace / Duração / FC



Coach Software Live Mode
Follow multiple athletes at the same time. 
Start, stop, intervals – you have full control of 
each boat individually.



Coach Software Live Mode
Follow multiple athletes at the same time. 
Start, stop, intervals – you have full control of 
each boat individually.









Grupo de atletas a treinar em simultâneo

Com o GoPaddler, poderá 
ter acesso a todas as 
métricas em tempo real

Start / stop: como num cronómetro, 
permite “tirar tempos”, ou seja, fazer 
intervalos durante uma sessão livre

Sumário de um intervaloVista em tempo real

Escolher/alternar 
atleta

Distância (barra azul) 
/ velocidade (cinza)

Dividido em parciais 
de 100 m (depende do 

intervalo)

Velocidade máxima

Médias do intervalo

Em cada parcial, a 
duração e as médias 
de todas as métricas

Valores correspondem ao valor 
instantâneo de cada  métricas







A visão global de uma sessão



Métricas detalhadas









GPS 10 Hz 1 Hz

MEMS 200 Hz Depends on device

Range 200 meters Unlimited

Intervaled Training Yes Yes (with analytics)

Heart Rate Zones Yes Yes

Speed Zones Yes Yes

SPM Zones No Yes

Stroke Rate No Yes

Stroke Length No Yes

Left / Right Analytics No Under Development



Basta aceder a 
https://coach.gopaddler.com 

atleta

https://coach.gopaddle.com




Esse foi, num primeiro momento, o principal 
objectivo da aplicação 



Relembrando as métricas disponíveis:

Cadência de remada

Deslocamento

Número de remadas em 100m

Distância / Velocidade / Pace / Duração / FC









Treinadores usam o 
https://coach.gopaddler.com 

https://coach.gopaddle.com




We are a Portuguese startup who loves canoeing and 
creating beautiful products.


