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ai Pra Rua 2018 - Avallagao pelos Part|C|pantes

A

2018 - Donativo de 2 kaye

Sintra e inclusio da modalidade no Projeta
Pra Rua, permitindo uma pratica mais
frequente a um maior numero de praticantes.
Realizacao de intercambios. Na avaliacao do =
projeto, 0os utentes referem a canoagem como .
a sua atividade nautica favorita. ~

o 2019 - Aquisicao de Equamentos e 4,00 / e ‘“ _
incremento da frequéncia de pratica, //
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3,90

o 2020 0 Sistematizacao da intervencao; é
Jornadas de Canoagem FPC/F/Ef JEFR ;

3,80
rosbiiiacio SRS NDATIO Surf SUP Canoagem Vela



https://youtu.be/sfvfaPx7orw
https://youtu.be/QpRDs1a7cZM

GEM NA'APERCIN 8 PROSVS CONTH

Juadramento técnico e logis
S rmacao dos Técnicos

perienc erfil e potencial de desenvolviment
otivada utentes do CAO
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go do ambiente
Sobrepeso e a obesidade
Vie a aptidao fisica
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Reforca o nosso sistema imunitario
Desporto seguro

Previne o cancro

< Combate a diabetes tipo 2 e hipertensao
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0 stress, ansiedade e depresséao
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o Pratica Local:
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Porto de Abrigo
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CAO 2019 - Distribui¢cao Etaria

Deficiéncia Motora

Paralisia Cerebral

119,291 (29.39] (39,49] (49,59] (59,69] (69.79] (79,89

Multideficiéncia Canoagem CAO 2019 - Distribuicéo
Género
Doenca Mental -
Perturbacbes do Espetro
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Pratica

Experiencia Acompanhada

Avaliacao de acordo com as Capacidades e Interesses dos Praticantes
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Psicomotora

Aprendizagens da Modalidade
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https://youtu.be/QpRDs1a7cZM
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x Movimento e ge
x Coordenacao e ritmo de pagaiada
x Ponto de equilibrio



https://youtu.be/QpRDs1a7cZM
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3 Treine na Agua-

x Kayak livre e amarrac

i Aspetos de relevo durante a pratica

v Postura e equilibrio

Pagaiada
v Propulséo e Direcéo
v Orientacao (vento e ondulacao)

v Entrada e saida do kayak



https://youtu.be/QpRDs1a7cZM
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3 Jremnara Virar

X

x Estratégias de salvamento



https://youtu.be/QpRDs1a7cZM
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T Ameacas

AAferir técnicas e YALimitac&o ou
estratégias Proibicdo da
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ambiente fechado ] Alnteragéo com

outros grupos



https://youtu.be/QpRDs1a7cZM

p Um Colete por utilizac
p Desinfecao de equipamentos e materiais
p Kits E.P.l. completo em prevencao

b Uso frequente de S.A.B.A.
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https://youtu.be/QpRDs1a7cZM
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No Riorou nor Mar olimpoertante
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