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Origem do ParalimpismoLudwig Guttmann

Após a 2ª Guerra Mundial, o governo Inglês, incumbiu o Dr. Guttmann que 
formasse um Centro Nacional para Lesões Medulares. 

O Dr. Gutmann introduziu o desporto como forma de recreação e reabilitação. 

Primeiros Jogos Paralímpicos: Roma 1960
Modalidades (8): Tiro com Arco, Atletismo, Dardos, Snooker, Natação, Ténis de Meas, Basquetebol em Cadeira de Rodas e 
Esgrima em Cadeira de Rodas

22 modalidades paralímpicas

1948 – Dia da Cerimónia de Abertura dos Jogos Olímpicos – Nascem os Jogos de 
Stoke Mandville – Primeiras competições para pessoas com lesões medulares. 
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Os Jogos Paralimpicos de Inverno disputam-se de 4 anos, no ano dos jogos Olimpicos de Invernos e também na mesma 
cidade  - Os primeiros jogos de inverno ocorreram em 1976, na Suécia

Em Tóquio vamos ter 22 modalidades 

Os Jogos Paralímpicos têm sido sempre realizados no mesmo ano dos Jogos Olímpicos. 
Desde a Paralimpíada de Seul, em 1988, também têm sido sediados no mesmo local 
que os Jogos Olimpicos.
Em 19 de junho de 2001, foi assinado um acordo entre o Comitê Olímpico 

Internacional (COI) e o Comitê Paralímpico Internacional (IPC) que assegura para o 
futuro realização dos jogos olímpicos e Paralimpicos na mesma cidade. 
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Movimento Paralímpico em Portugal 1959 – Stoke Mandeville
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Movimento Paralímpico em Portugal

José Correia Frade

1959 – Stoke Mandeville

➢ Contudo, em Portugal a história do movimento paralímpico
desenvolve-se inicialmente, por intermédio do Basquetebol em
Cadeira de Rodas

Orlando Hélder Passos da Silva 
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O Desenvolvimento do Movimento Paralímpico em 
Portugal é fomentado por diversas circunstancias: 

➢ Guerra Colonial (1961-1974)
➢ Militares com lesões vertebro-medulares
➢ Hospitais de Reabilitação

➢ Instituições pioneiras em Portugal:
➢ Hospital de Sant’Ana (Parede);
➢ Centro de Medicina e Reabilitação de Alcoitão; 

1972 - Heidelberg
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Historial da participação Portuguesa em Jogos Paralímpicos até 2016

JOGOS PARALÍMPICOS Ouro Prata Bronze TOTAL

1972 Heidelberg 0 0 0 0

1984 Nova Iorque e Stoke Mandevile 4 3 7 14

1988 Seul 3 5 6 14

1992 Barcelona 3 3 3 9

1996 Atlanta 6 4 4 14

2000 Sidney 6 5 4 15
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Historial da participação Portuguesa em Jogos Paralímpicos até 2016

JOGOS PARALÍMPICOS Ouro Prata Bronze TOTAL

2004 Atenas 2 5 5 12

2008 Pequim 1 4 2 7

2012 Londres 0 1 2 3

2016 Rio de Janeiro 0 0 4 4
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Historial da participação Portuguesa em Jogos Paralímpicos até 2016

Ouro Prata Bronze TOTAL

Totais em Jogos Paralímpicos 25 30 37 92
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PPP 55
+ 

PETP 7

Rumo a Tóquio 2020

➢ Atletismo: 22 
➢ Badminton: 2 
➢ Boccia: 13
➢ Canoagem: 2
➢ Ciclismo: 3

➢ Equestre: 4
➢ Judo: 3
➢ Natação: 10
➢ Tiro: 2
➢ Triatlo: 1

22 modalidades no programa paralímpico Tóquio 2020
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Fundação do CPP

Data: 26 de setembro de 2008

Entidades fundadoras

✓ ANDDI

✓ ANDVIS

✓ LPDS

✓ PCAND

✓ ANDDMOT

✓ Federação Equestre Portuguesa

✓ Federação Portuguesa de Remo

✓ Federação Portuguesa de Vela
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✓ Programas de Preparação Paralímpica e Surdolímpica

✓ Classificação Desportiva

✓ Dia Paralímpico

✓ Mapa de Inclusão Desportiva

Divulgar, desenvolver e defender o Movimento 
Paralímpico e o desporto em geral.
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✓ Promover uma maior participação desportiva das pessoas com deficiência;

✓ Pugnar pela disponibilização aos atletas das melhores condições de preparação e de 
competição;

✓ Fomentar a inclusão mediante a integração dos atletas nas estruturas regulares do 
desporto;

✓ Estimular o desenvolvimento de modalidades diversificadas;

✓ Promover uma maior participação de atletas do sexo feminino;

✓ Valorizar e reconhecer a excelência desportiva.

Objetivos
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Obrigado


