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Apresentação do Projeto



Durante a fase de contenção e de isolamento social, a comunidade e as organizações em geral
não baixaram os braços e procuraram criar condições de prática desportiva da população com
deficiência.

OPORTUNIDADE?
Sendo a prática de Canoagem uma modalidade de exploração da natureza no ambiente náutico,
a Federação Portuguesa de Canoagem e a FENACERCI, desenvolveram um conjunto de ações
incluídas no subprograma +Canoagem para Todos, assentes numa rede de trabalho colaborativo
e sinergias entre os vários parceiros e agentes locais, promovendo a inclusão social na nossa
comunidade.

Problema



a) Promover a prática de Canoagem Inclusiva;

b) Aproximar as populações com deficiência e/ou idades avançadas da canoagem;

c) Fazer o levantamento nacional das práticas nesta população;

d) Promover boas práticas e aumentar a formação para os técnicos/treinadores/professores que 

promovem estas atividades;

e) Dar a oportunidade dos praticantes e técnicos/treinadores/professores experimentarem a 

canoagem;

Objetivos



Momento 0  - Tertúlias Jornadas de Canoagem para Todos (videoconferência)

Objetivo - levantamento de práticas, apresentar Jornadas de Canoagem para Todos e ouvir

sugestões sobre a metodologia e sobre o evento.

1ª - Destinada a Organizações e Centros de Reabilitação - 7 de Maio

2ª - Destinada a Clubes e Desporto Escolar - 14 de Maio

Momento 0



Momento 1 - Levantamento informação nacional (Questionário online) das práticas da Canoagem

Momento 2 – 1ª parte (Webinar - Formação) – Apresentação do mapeamento (momento 1) e das 

entidades pilares da prática da canoagem por pessoas com deficiência

Formação Geral (técnicos organizações, treinadores/dirigentes, professores).

Preletores serão: académicos, exemplos de boas práticas, experiências de vida, entidades.

Momento 1 e 2



Momento 2 – 2ª parte (Webinar - Formação) – Formação Especifica com 2 níveis (inicial e avançado) 

direcionada para técnicos organizações, Treinadores e professores.

Preletores serão: académicos, técnicos, exemplos de boas práticas.

Momento 3 (em análise) 

Atividade prática de Canoagem, para praticantes e técnicos das organizações, professores, clubes e 

atletas.

Momento 2 e 3



Levantamento de práticas de Canoagem 
para pessoas com deficiência 

(Mapeamento)



Clubes; 16

Escolas; 33

Organizações
; 25

Reabilitação; 
2

Faculdade; 1

Participação
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Prática de Canoagem

Praticam Canoagem Regular?

• 1 vez por semana
• Todos os dias
• ~1310 praticantes

72

5

Experimentaram Canoagem?

Sim

Não 49

28 Sim

Não



Tipos de Deficiência
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Transporte e Apoio

Transporte alocado à prática? Têm apoio de algum 
clube/organização/escola?

4037
Sim

Não 47

30 Sim

Não



Recursos Materiais e Humanos

Recursos materiais próprios? Recursos humanos afetos à prática?

Sim – 75
Não - 2

Interesse em formação RH?

45

32Sim

Não

75

2

Sim

Não



Sugestões

Mais formações

Mais competições

Mais parcerias com clubes

Mais eventos organizados pela FPC

Promover reuniões de contacto
com parceiros

Apoio de recursos materiais



Jornadas de Canoagem para Todos

Obrigado!


