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Problema

Durante a fase de contencao e de isolamento social, a comunidade e as organiza¢coes em geral
nao baixaram os bragos e procuraram criar condicoes de pratica desportiva da populagao com
deficiéncia.

OPORTUNIDADE?

Sendo a pratica de Canoagem uma modalidade de exploragao da natureza no ambiente nautico,
a Federacao Portuguesa de Canoagem e a FENACERCI, desenvolveram um conjunto de acoes
incluidas no subprograma +Canoagem para Todos, assentes numa rede de trabalho colaborativo
e sinergias entre os varios parceiros e agentes |locais, promovendo a inclusao social na nossa
comunidade.




Objetivos

a) Promover a pratica de Canoagem Inclusiva;

b) Aproximar as populacoes com deficiéncia e/ou idades avancadas da canoagem:;
c) Fazer o levantamento nacional das praticas nesta populacao;

d) Promover boas praticas e aumentar a formacao para os técnicos/treinadores/professores que

promovem estas atividades;

e) Dar a oportunidade dos praticantes e técnicos/treinadores/professores experimentarem a

canoagem,



Momento O

Momento 0 - Tertulias Jornadas de Canoagem para Todos (videoconferéncia)

Objetivo - levantamento de praticas, apresentar Jornadas de Canoagem para Todos e ouvir
sugestoes sobre a metodologia e sobre o evento.
12 - Destinada a Organizacgoes e Centros de Reabilitacao - 7 de Maio

22 - Destinada a Clubes e Desporto Escolar - 14 de Maio



Momento 1l e 2

Momento 1 - Levantamento informacao nacional (Questionario online) das praticas da Canoagem

Momento 2 — 12 parte (Webinar - Formacao) — Apresentacao do mapeamento (momento 1) e das

entidades pilares da pratica da canoagem por pessoas com deficiéncia
Formacao Geral (técnicos organizacoes, treinadores/dirigentes, professores).

Preletores serao: académicos, exemplos de boas praticas, experiéncias de vida, entidades.



Momento2e 3

Momento 2 — 22 parte (Webinar - Formacao) — Formacao Especifica com 2 niveis (inicial e avancado)

direcionada para técnicos organizacoes, Treinadores e professores.

Preletores serao: académicos, técnicos, exemplos de boas praticas.

Momento 3 (em analise)

Atividade pratica de Canoagem, para praticantes e técnicos das organizacées, professores, clubes e

atletas.



Levantamento de praticas de Canoagem
para pessoas com deficiéncia
(Mapeamento)



Participacao

Faculdade; 1

Reabilitacao;
2

Organizagoes
+ 25




Respostas por Distrito

18
16
14
12
10
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Pratica de Canoagem

Experimentaram Canoagem? Praticam Canoagem Regular?

B Sim
® Nao

1 vez por semana
* Todos os dias
e ~1310 praticantes



Tipos de Deficiéncia

Visual 1

Motora G

Intelectual, Visual [} 1

Intelectual, Motora, Visual

i

T 26

Intelectual, Motora

Intelectual |G, /1

Auditiva, Intelectual, Motora, Visual | N S

Auditiva, Intelectual, Motora | NG ©

0 5 10 15 20 25



Transporte e Apoio

Tém apoio de algum
clube/organizacdao/escola?

Transporte alocado a pratica?

HSim
= Nao

HSim
= Nao




Recursos Materiais e Humanos

Recursos materiais proprios? Recursos humanos afetos a pratica?

BSim
= Nao

B Sim
= Nao

Interesse em formacao RH?

Sim-75
Nao -2



Sugestoes

Mais formacdes Mais parcerias com clubes

Mais competicoes Promover reunioes de contacto
com parceiros

Mais eventos organizados pela FPC Apoio de recursos materiais



Jornadas de Canoagem para Todos

Obrigado!

[y
N %
Y

|

f

)

T m— — A L -gs & =4 — = ;- — e TN ——
ST, [y ‘ 7 7 D { > 9 N &7 N
\ ! A / Y |1 () | B %
A | ! | | ¥
/ ¥y 9 !
' ) | A ‘ "
,‘ A ! -_
[ == = A W\ 2
H ) | f Y N
| o=l | | ¥ B N B iy
18 A Q : 47/ LAY Iy \
. 5 2 Q g pet® D™ e

\ \
[ |5

|
rvl
fl——
ff



