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Programas de desenvolvimento na RFEP l




PUblico Alvo: grupos de classificacao

40 atletas ICF Kayak & Va'a: L1 - L2 - L3

*39 atletas KS: L1 - L2 — L3. Categoria a nivel nacional .*

Total atletas participantes em competicoes a nivel nacional: 79.

A participacdo ao nivel regional supera os numeros apresentados.

O nUmero praticantes com objetivos de saude/recreacdo € superior.

KL3-KS3 KL3-KS3 VL3-V3S3 VL3-VS3
KL2-KS2 KL2-KS2 VL2-VS2 VL2-VS2

KL1-KS1 KL1-KS1 VL1-VS1 VL1-VS1

Comienzo en 2020.



Procedimentos de classificacao:

rimeira parte

Processo padronizado de clasificacdo da ICF
- Clasificacdo membros inferiores (Ml)

- Clasificacdo Tronco

- Clasificacdo na agua
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Procedimentos de classificacao:

Segunda parte

» Clasificacdo cinematica e dinadmica da pagaiada.
» Protocolo progressivo de 4min

= Andlise de goniometria dindmica

= Andlise da frequéncia cardiaca

= Andlise da poténcia de pagaiada.

angulo de rotacion

—_— i =
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Alfo Rendimento

» Concentracdo permanente em Sevilha.
» Concentracdes tempordrias: 12 locais possiveis.

#TeamParacanoeEsp

» Colaboracdo Portugal - Espanhd =
e w il oo .
» Competicoes nacionais e seletivas. .. [—

» Competicdes internacionais.




Objetivo convencional

Convencional

» Resultados

» Competicdo

» Jogos Paralimpicos
Areas de trabalho:
Educacado
Saude
Reabilitacdo
Relaxamento
Lazer

Competitiva




As diferentes orientacoes das Atividades
Fisicas Adaptadas s

OTRAS
DENOMINACIONES

FINALIDADES

CONTEXTO
ENTORNO

PROFESIONALES

PRACTICANTES

CONCEPCION
CORPORAL

EDUCACION
Formacion

Favorecer desarrollo
integral

Escuela

Maestros en EF,
Licenciados AF

Acnes

Holistica

RECREACION
Ocio
Practica de T.L.

Entretener, divertir,
catarsis

Club, Asociacion,
Entidad deportiva
puUblica o privada

Monitores, Animadores
Licenciados AF

Clientes, usuarios,
participantes

Hedonista

COMPETICION
Deporte de élite,
De rendimiento

Desarrollo Cap.
Motrices comparando
resultados

Club deportivo
SAD
Federacion

Monitores, Entrenadores,
Licenciados AF

Altetas, deportistas

Mecanicista

TERAPIA

Salud
Reeducacion

Estado de salud
Recuperacion o
mantenimiento de
funciones

Clinica, hospital, centro
de salid, entidad
deportiva publica o
privada

Fisioterapeutas,
Monitores, Licenciados
AF

Pacientes, clientes

Funcional




Programas de difusao e utilizagao das

fontes de informacado disponiveis.

Plan Integral de
Promocion del

Deporte y de la
Actividad Fisca

Congresos

Instituto Nacional
de Estadistica

Federaciones
nacionales.

Federaciones
Territoriales

Asociaciones

Consejerias

Delegaciones

Ayuntamientos,

Patronatos

Fundaciones

Colegios
Juegos Escolares*

contempla categorias adaptadas

Institutos

Universidades

Centros de Salud

Centros de
rehabilitacion

Hospitales



Necessidadese

COOPERACAO PARA CRIAR:

» Base cientifica consistente.

» Desenvolvimento de planos e
programas de execucdao.

AMBITO ESTATAL

a
» Técnicos - com formacdo e 3 AMBITO ASSOCIATIVO
ética adequada aos a9 AMBITO AUTONOMO
procedimentos 2 AMBITO MUNICIPAL
0 AMBITO EDUCATIVO
0 AMBITO SANITARIO

» Material - Importancia 52
» Plano de dissiminag¢ao



Paracanoe challence - ergometer

» Atividade de dissiminagao: atletas e praticantes (resultados comparativos)
» Objetivos de uso material para:

» Treino dos atletas.

international

oe

» Desenvolvimento de Protocolos para competicoes, que visando base cientifica. b

» Implementacdo de programas de saude e reabilitacdo. Demostrados.
» Captacdo de novos praticantes.

» Cedéncia e intercdmbio de material em hospitais e associacdes.

PARACANOE
ERGOMETER CHALLENGE

Race 500m on an ergometer and
compare yourself with para-athletes of
all over the world!




Niveis de treino

o e » Competitivo nacional
» Reabilitagcao/ Manutengao
18-22 horas/ semana

3h—-3h40/ dia

» Competitivo internacional

2-5 horas/ semana
20-50min/dic

» Melhoria de Saude - Adaptagoes
24-28 horas/ semana

/—10 horas/ semana : :
4h—-4h40min/ dia

1h10-1h40min/ dia

» Manutengdo -Assisténcia autonomo -
Nacional

12-16 horas/ semanad
2h—-2h40min/ Dia




Attvidades:
Geral
Handbike, Remo

Maquinas estaticas ciclicas

Outros desportos

Ginasio

Auto-cargas.
Peso livre sem superar a intensidade de auto-carga.

Peso percentual da forca requerida.

Especifico: Kayak/Va’a



NSIVEIS de descnvolVimeEnto

mResistencia
m\Velocidade

m[Forca

mMobilidade e equilibrio
m Flexibilidade

mCoordenacao




m Vontade

B Determinacao

Chaves para a automatizacao da técnica e melhoria
das qualidades fisicas



Competicoes espanholas, com Paracanoagem

iNnfegrada:

VY Y aaey.. V VvV Vv

Campeonato de Espana de Fondo 5000 m
Copa 1000 m
Cop(] 500 y 200 m Articulo 22.- Piraglismo Adaptado.

Esta indicado para toda persona con discapacidad que tenga la habilidad de participar en
pruebas de piraglismo, utilizando embarcaciones reglamentarias o especialmente adaptadas.

Cto. Espana de Sprint

Copas de Espana de Maratén REGLAMENTO GENERAL Y
TECNICO DE COMPETICIONES

Aprobado en Comision Directiva de CSD en Junio de 2010

Campeonato de Espana de Maraton
Campeonatos de Rios
Campeonatos nacionales

Pruebas autonomicas



Qutros eventos/competicoes

ORAPHEL er TROFEO ,
ADAPTADO MARTINEZ O

Il JUEGOS
PARAINCLUSIVOS

09/2019

21 septiembre 2019 - Aranjuez

*******

Comunidad
e

sescensg ey sigyien
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Tentativa de colaboracdo/parceria com:
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_ bames.20% Special
Fr2aA@AR « Olympics

July a5th - 22nd 2016

World Transplant Games Federation
Powered by the gift of life




Evolucao de participantes hos Campeonatos
nacionais de regatas em linha:

Categoria Campeonato 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

| Copadefspaia1000 | 9 | 8 | 14 16 | 19 | 35
Senior | Campeonatode Espatia 10 14 | 13 | 12 | 33 29 |

Infanil y Campeonato Jovenes
Cadete Promesas




Destinatarios da primeira triagem:

Pessoas com...

.. certificado de incapacidade

...problemas de articulares nos membros inferiores

...Atrofias musculares no trem superior. (hnomeadamente ombro)
....problemas de equilibrio

....problemas de lateralizacdo

NaaVoaseVvV. V Vv

....com objetivos de promocdo da saude



Categorias Nacionais

Categorias ICF e a nivel nacional:

» Franca: Paracanoe (motor, sensorial, mental, psiquica,...)

» Portugal: KS1 (Intelectual)

» Itdlia: B1, B2 y B3 (visual). DIR (intelectual e relacionadas)

» Brasil: KLT1 e KLTZ2. (single tourist kayak) (Double Tourist kayak) (Clasisficados 118 atletas)

» Austrdlia: Fisica e Intelectual. (Special Olympics)

R

B Federac FLIOIL 1O

ms- CANOAGEM

Canoé Kayax et Sports de Pagaie w




Colaboracdo internacional de varios grupos de técnicos

Argentina

Brasil

Francia

N

México

Canada Chile

" * QW

Guyana Francesa Haiti




se afiaden a nivel nacional:
or, sensorial, mental, psiquica,...)

S o T
e CANCAGEM__A

O passo seguinte... PRI - .

» Unificagdo/estandardizagdo de critérios para incluir o maior nUmero de pessoas,
reservando-lhes espaco nas nossas estruturas federativas (quer em termos de
saude/reabilitacdo, recreacdo/lazer, assim como nas pratica regular/competicdo
em qualquer nivel).

» Programas especificos estruturados, bem definidos e orientados
» Procura de parcerias e colaboracdo com:

» Universidades

» Hospitales e centros de reabilitacdo

» Associacdes internacionais



