‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

FICHA 1.1 - CARACTERIZAGCAO GERAL DAS MODALIDADES/ESTILOS/DISCIPLINAS
E RESPECTIVAS VIAS DE PRATICA

SUdeEL Federacdo Portuguesa de Canoagem
Proponente:

Modalidades/ . . Aguas Canoagem

Estilos/Disciplinas: Aguas Lisas Bravas Kayak Polo de Mar
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Via de Pratica:
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Legenda: VC- Via Desporto Competicao VP — Via Desporto de Participacdo VA — Via Desporto Adaptado
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA 1.2 - CARACTERIZAGCAO DAS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE
VIA DESPORTO DE COMPETICAO

Entidade Proponente:
Modalidade/Disciplina:

ASPECTOS E TEMAS DE
CARACTERIZACAO

A Intervalo etdrio
(aproximado)

B | EscalOes etarios
(abrangidos pelo
intervalo etario
definido no ponto A)

C  Capacidades fisicas e
psicoldgicas de
desenvolvimento
prioritario

D  Solicitagdes especificas
da modalidade

(técnicas e tacticas)

Federacdo Portuguesa de Canoagem
Canoagem de Mar

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
Etapa 1

Treinar para treinar
12 -16anos e >34

Infantis
Cadetes

Veteranos

-- Capacidades coordenativas: ritmo,
reacao, equilibro; coordenacgao.
Capacidades fisicas especificas da
disciplina: velocidade tipo 2;
capacidade aerdbia e forga geral.

- Capacidades psicoldgicas: respeito;
atencdo; concentracdo, formulagdo de

objetivos, autoconfianga,
comunicagao.

Técnicas base da modalidade: entrada
e saida da embarcagdo, manobras de
propulsdo, manobras de conducdo e
manobras de equilibrio

)

Etapa 2

Treinar para competir
17-18 anos

Juniores

- Desenvolvimento das capacidades
Fisicas especificas da disciplina:
capacidade e poténcia aerdbia,
capacidade e poténcia anaerdbia,
forga especifica.

- Capacidades psicoldgicas:
Comunicagao, controlo do stress e
ansiedade

Trabalho de melhoria técnica e
eficiéncia da técnica de pagaiada.
Capacidade de analise do mar e
escolha das melhores trajetérias.
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Etapa 3

Treinar para ganhar

>18 anos

Sub.23

Seniores

- Potenciar as capacidades Fisicas
especificas da disciplina: capacidade e
poténcia aerdbia, capacidade e
poténcia anaerdbia, forga especifica.

- Capacidades psicoldgicas: Controlo
do stress e ansiedade.

Aperfeicoamento dos fatores técnicos
e taticos especificos da especialidade.

Aperfeicoamento da capacidade de
analise do mar e escolha das melhores

Etapa 4

Treinar para a exceléncia

>20 anos

Sub.23
Seniores

(alto rendimento / equipas
nacionais)

- Maximizag¢do das capacidades
fisicas especificas da disciplina
enumeradas na etapa anterior.

- Controlo do stress e ansiedade.
Autoconfianga e motivagao.

Refinamento dos fatores técnicos e
taticos especificos da modalidade,
em contexto de competicao
internacional (equipas nacionais).



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA 1.2 - CARACTERIZAGCAO DAS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE
VIA DESPORTO DE COMPETICAO

E  Competicdes e
importancia dos
resultados

F  Particularidades da
intervengdo do
Treinador

Introducdo e aperfeicoamento da
técnica de pagaiada.

Regras de seguranca e técnicas de
resgate.

Competicdo Regional e
Nacional/Intermédia

Promover a atitude de empenhamento
nas tarefas realizadas bem como a
valorizacdo do cumprimento das
regras. Apresentar uma postura
disciplinadora do ponto de vista do
comportamento dos atletas.

Desenvolver atitudes saudaveis
perante a vitéria e a derrota. Valorizar
o rendimento escolar.

Desenvolvimento da tatica de prova.

Competicdo Regional e
Nacional/Elevada

Individualizar o acompanhamento
emocional

Orientar as expectativas dos atletas
de uma forma real.

Promover o gosto pela competicdo e
pela superagdo individual.
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trajetdrias e da tatica de prova.

Competicdo Regional e
Nacional/Elevada

Promover o gosto pela competicdo e
pela superacdo individual. Aperfeicoar
a capacidade de interpretar os
diferentes momentos da competicdo e
de reagir adequadamente e
atempadamente a situagao.

Competicdo Internacional/Maxima

Promover o gosto pela vitdria e pela
superacdo individual com vista a
exceléncia.

Refinar a capacidade de interpretar
os diferentes momentos da
competicdo e de reagir
adequadamente e atempadamente a
situacdo.



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

FICHA 1.4 — QUADRO RESUMO DAS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE
VIA DESPORTO DE COMPETICAO

Entidade Proponente:
Modalidade/Disciplina:

Etapas (Designacao)

Treinar para Treinar

Treinar para Competir

Treinar para Ganhar

Treinar para a exceléncia

Federacdo Portuguesa de Canoagem

Canoagem de Mar

Intervalo de Idades

12 -16 anos
>34

17 - 18 anos

>18 anos

>20 anos

Descricdo Sumaria

Esta fase é caracterizada pelo desenvolvimento das capacidades especificas que condicionam a performance na
Canoagem de Mar e da potenciacdo das capacidades gerais. Para além dos desenvolvimento da resisténcia aerdbia e da
técnica especifica, deve ser dado também dado enfase ao desenvolvimento de capacidade de observacdo e analise das
condicGes do mar e aos aspetos de seguranca.

Como o proprio nome indica, esta fase deve ser orientada para o rendimento competitivo. Ao longo desta fase, todas
as capacidades, gerais e especificas, devem ser potenciadas ao maximo para garantir o sucesso da préxima fase. O foco
do treino deve ja incidir sobre a melhoria da resisténcia, forca, velocidade e capacidades auxiliares, bem como melhoria
técnica e eficiéncia da técnica de pagaiada.

Esta fase pode ser encarada como a penultima fase do modelo. Corresponde ao trabalho ao nivel dos clubes (escalGes
Sub23 e seniores), com vista a potenciar as capacidades dos atletas e aperfeicoar os fatores técnicos e taticos especificos da
modalidade. Foco no trabalho da capacidade e poténcia aerdbia, capacidade e poténcia anaerdbia, forga especifica e
aperfeicoamento da capacidade de andlise do mar e escolha das melhores trajetdrias e da tatica de prova.

Esta é a ultima fase do modelo e corresponde ao nivel de trabalho das equipas nacionais com objetivos de participagao

internacional. Nesta fase o objetivo do treinador é a maximizagdo do rendimento do atletas e a procura da vitdria.
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FICHA 2.2

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS PRATICANTES, OS NIVEIS DE

COMPETIGAO E OS GRAUS DE FORMAGAO DOS TREINADORES

A ficha em aprego devera ser preenchida para cada modalidade/disciplina/estilo

Entidade Proponente: Federacdo Portuguesa de Canoagem
Modalidade/Disciplina: Canoagem de Mar
Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante Niveis de Competicao Escaldo
(designagao atribuida —
Ficha 1.2)
1. Treinar para treinar Competicdo Regional e Nacional Infantis
Cadetes
Veteranos
2. Treinar para competir Competicdo Regional e Nacional Juniores
3. Treinar para ganhar Competicdo Regional e Nacional Sub.23
Seniores
4. Treinar para a exceléncia | Competicao Internacional Sub.23
(alto rendimento) Seniores

Grau de Formagao
de Treinador
(minimo exigido)

Género
(M/F)

M/F |

M/F |

M/F |

M/F I

Pelo(s) fato de até ao momento ainda ndo ter sido possivel organizar nenhum curso de Grau lll e de até a
data apenas termos completado dois cursos de Grau ll, ndo existindo por isso treinadores com os Graus Il e
Il em numero suficiente, para dar cumprimento ao estipulado na Lei n.2 40/2012 de 18 de agosto alterada
pela Lei n.2 106/2019 de 6 de setembro no que diz respeito a Correspondéncia das Etapas de
Desenvolvimento dos Praticantes com a Graduag¢do da Formacdo de Treinador nas etapas infra indicadas,
vem por este meio a Federacdo Portuguesa de Canoagem assumir o compromisso de, durante o periodo de
2021 - 2024, concretizar a necessaria formagdo de treinadores para o integral cumprimento da referida Lei,

de forma a que:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante Niveis de Competicdo
(designagdo atribuida —
Ficha 1.2)
2. Treinar para competir Competicdo Regional e Nacional

3. Treinar para ganhar Competicdo Regional e Nacional

4. Treinar para a exceléncia = Competicdo Internacional
(alto rendimento)
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Escaldo

Juniores

Sub.23
Seniores
Sub.23
Seniores

Grau de Formagao

Género de Treinador
(M/F) (minimo exigido)
M/F I
M/F I
M/F i



