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Canoagem para todos

As respostas dos treinadores as necessidades atuais

Organizacao/Estratégia/Disciplina/Motivacao
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Professora do 12CEB no Agrupamento de Escolas de Montemor
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* Treinadora no Clube Infante de Montemor
* TAD do atleta de paracanoagem Floriano Jesus
* Professora do Grupo Equipa de canoagem

* Professora do grupo do CFD do Agrupamento de Escolas de
Montemor
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para ajudar o outro.
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El \ |Eiﬁé%f;ﬁ Pedagogia - principal ponto de atuacao

« Local de treino = local de aprendizagem

* Aprendizagem =» interacao e predisposicao p
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\s-dg¥que nunca, a organizacdo no local de treino é fundamental.
Organiza¢ao do local de treino:
O espaco onde se treina tem de estar sempre organizado (cada coisa tem o seu lugar) e é imperativo
que tal se faca cumprir. Todos os atletas devem contribuir , colocando sempre os materiais utilizados
de volta ao seu lugar. Apds cada utilizacao fazer sempre desinfecao.

umprir e fazer cumprir as normas emanadas pela DGS e entidade gestora do espa
dos os intervenientes.

anizacao de planos de trei
empre planos de treino feit déncia. :
sidade , por algum motive, d i\ Juar S se a 1e faig ¥y —

Organizacao de locais de tre
Existéncia de um espaco resg
balnedrios da instalacao desport
Cumprimento de normas da DGS e C
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CANOAGEM
cimento de regras 1.
*E im nte que todos conhecam aswgégras . Principalmente quando
trabalhamosiconterianca —— ===T_ I
de ou sexo.

i,

todos independentemente da ida

s regras tém de ser iguais
s regras nao podem ser quebradas a nao ser que exista um motivo muito
rte para tal, a partir do momento em que deixo quebrar uma regra, abro um

ptecedente para que tal volte a acontecer.

Um atleta tem de saber estar e saber ser
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Estratégias — recursos
Imaginacao
Facilida

| a fungao
Dmo treinadores efazer com que ) pnar da

maneira mais normal possivel.

Ha que mostrar aos nossos atletas que os objetivos continuam a ser os
mesmos, mesmo que a forma como os vamos atingir seja diferente.
Sempre que encontramos um obstaculo, ha que arranjar forma de o
ultrapassar.
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Os parceiros sdo também um importante recurso neste processo.

Utilizar todas as estratégias possiveis para manter os atletas a treinar em tempo de pandemia.

O que tenho feito:

Incluir as familias - manté-las sempre informadas e atualizadas sobre os acontecimentos do processo de
treino. A familia precisa de se sentir segura e confortavel quando deixa o seu familiar no treino.

Organizar mofnentos de lazer;

entos de conversacao e de assuntos mesmo que nao sejam respeitantes ao
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Clo s Motivacao — intri

* A motivacao é a determinante mais importag A
humano. , ey

E este fator que comanda a nossa direcao, .fg,gcre !
existirem pessoas que facilmente desi \r'i-‘;'.-."’;: re

—

A falta de motivacdo tem diferentes fases para3e
adequadas a cada fase. E importante p g_;p«
para que se tire o maximo rendimento ¢

Nao tracar objetivos demasiado ambicioS8s=
tornarem reais, o atleta ira perder a moti

O treinador é alguém em quem o atleta c¢

A missao do treinador é nao o dececionar.
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e A familia e os amigos sao também muito importa

qguando o atleta
se encontra mais fragil e menos confiante. Y | '-

rodearmo-nos de pessoas que nos ajuds fim dos nossos

trilhos é ter parte do trabalho feito.
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Pedras no caminho?

Tenho-as apanhado todas e estou a construir um castelo...
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