CAR de Montemor-o-Velho

07 deMarco -

FOorum Treinadores Canoagem

PROGRAMA
8:30 — 9:15 — Rececao dos Participantes
9:15 — Mesa de Abertura

9:30 - 10:30 Practical link between coordination development as essential ability and partial education of sprint canoeing tech-
nique - Andras Szabo

10:30 — 11:15 Novas perspetivas e paradigma do musculo esquelético. A sua acao na cognicao e na motivacao - PaulaTavares
Espaco para “conversa de café”

11:45 — 12:45 OTreino de Forca em Atletas de Elite: uma nova abordagem metodoldgica - Mario Marques
ALMOCO

14:30 — 15:30 Workshop: Practical link between coordination development as essential ability and partial education of sprint
canoeing technique - Andras Szabo

15:30 — 16:15 Workshop: Potencial e limitacdes do controlo da resposta autonémica (HRV) na monitorizagcao da adaptacao a
carga de treino em modalidades de resisténcia — Luis Rama

16:15 — 17:00 Workshop: Forca muscular, velocidade e poténcia — potencial dos desenvolvimentos tecnologicos — Beatriz Gomes
Espaco para “conversa de café”
17:30 — 18:15 Fatores de risco e equipamentos de seguranca na canoagem de mar —Vitor Milheiro

18:15 — 18:45 Output de trabalhos académicos para o desenvolvimento do conhecimento em canoagem

¥ Instrumentacao do banco do kayak —Tiago Delgadinho e José Batata

* Classificacoes adicionais aos resultados da competicao, com base na maturacao bioldgica: Resultados 2019 — Rui Antonio
Fernandes

Inscricao obrigatoria até ao dia 04 de Marco de 2020:
Aceda a link para formulario de inscricao no site da
FCDEF-UC (www.uc.pt/fcdef) e

FPC (www.fpcanoagem.pt/formacao/calendario)

Inscricdo Gratuito

Componente especifica canoagem (1,6 UC)
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